
最新友善的你最美班会内容 友善班会教案
(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

友善的你最美班会内容篇一

1、使学生通过学习友善的品格，学会友善对待他人之道。

3、使学生以实际行动践行“友善”的价值观。

学生感受学习友善的品格，学会友善的对待他人。

培养学生以实际行动践行“友善”的美德。

课件。

（一）设疑引入，启发思考。

“友善”，它是我们中华民族的传统美德，它无时无刻不在
我们身边，它在我们生活中的分量举足轻重。那究竟什么是
友善，为什么要友善，怎样才能做到友善？这就是我们今天
这节课要一起来探讨的关于友善的这个话题。

（二）感悟友善，明白什么是友善。

1、请一位同学给我们讲故事《太阳和风的故事》。

听了这个故事，你能说说“友善”是什么吗？



小结：友善就是与人为善，宽容谅解他人，相互谦让。宽容、
保护别人的尊严 、给别人帮助、给别人送去快乐、心里装着
需要帮助的人 ，这些都是友善。

2、如果你遇到下列场景你将会怎么做？

a、公共汽车上，有人不小心踩了你的脚；

b、课间，有同学无意中弄坏了你的书本

c、雨中行走时，别人不小心溅了你一身泥水；

d、你上体育课时，被同学绊了一下，摔倒了，你生气地要打
他。

3、举例说说：生活中，你曾经看到过哪些不友善的情况？

（三）感悟友善，怎么做到友善？

1、小品欣赏：《赔不赔》。

思考：你觉得小男孩与小女孩应该怎么做呢？

2、观察交流：售票处推挤现象造成什么后果？我们应该怎样
做？ 做一个友善的人需要理解；需要恰当的方式；友好的对
待身边人。

3、小明和小军在学校发生的故事。

做一个友善的人需要换位思考。

（四）总结。

生活是一面镜子。当你面带友善走向镜子时，你会发现镜中



的那个人也正满怀善意地向你微笑；当你以粗暴的态度面对
它时，你会发现，镜中的那人也正向你挥舞拳头。做一个友
善的人，不是一朝一夕的事情，需要我们长期的付出和行动。
因此，我希望大家把友善放在心里，落实到行动上，从小做
起，从自身做起，从身边一点一滴做起，做一个大家喜欢的
友善学生。

友善的你最美班会内容篇二

教学目标：

1、通过本次班会，让学生懂得什么是友善？

2、如何友善待人？

教学重点：

1、友好和善在生活中的重要性。使学生以实际行动践行社会
主义核心价值观。

2、让学生接受别人的不完美，然后让他们懂得什么是友善，
如何友善，友善的益处。

1、通过歌曲《找朋友》引出主题： 播放歌曲《找朋友》全
班同学随音乐齐唱。

生：3/4/5（自由回答）

师：大家现在都有很多的朋友。那么谁有自信能够一辈子拥
有这些好朋友呢？ 生：（自由回答）

下面，让我们来看一个小品。有请表演同学上场。

2、表演小品



人物介绍：4个好朋友在一个房间里玩儿，晨晨在拼积木，亮
亮玩儿变形金刚，瑞瑞在捏超轻粘土，倩倩在看书。小品大
概内容：四个小伙伴在一起各玩儿各的。突然，亮亮觉得瑞
瑞捏的超轻粘土挺好玩儿的，就把变形金刚丢到一边，过去
拿起瑞瑞还没捏好的黏土，胡乱捏了起来。瑞瑞制止不了亮
亮的“捣乱”就提出和亮亮交换玩具来玩儿。亮亮同意了，
于是亮亮开始捏黏土，瑞瑞拿起变形金刚和晨晨一起玩儿了
起来。这个时候亮亮黏土捏的不是很顺利，看到瑞瑞跟晨晨
玩儿的很热闹，跑过去抢了瑞瑞手里的变形金刚，撞向搭了
一半的积木。瑞瑞生气了，推了亮亮一把，两个人这就你一
下我一下互相推打了起来。晨晨看到后，连忙叫倩倩一
起“拉架”，劝说瑞瑞让一让年亮亮。同时，又跟亮亮说你
这样我们就不能愉快的玩儿了。亮亮不听劝，毁了积木，扔
了变形金刚，还把黏土给踩扁了。晨晨和瑞瑞看到这种情景，
生气的坐到房间的另一边了。倩倩为了安抚大家的情绪，就
提出给大家讲一个小故事。她自顾自念了起来。“阿拉伯传
说中有两个朋友在沙漠中旅行，在旅途中的某点他们吵架了，
一个还给了另外一个一记耳光。被打的觉得受辱，一言不语，
在沙子上写下，今天我的好朋友打了我一巴掌。他们继续往
前走。直到到了沃野，他们就决定停下。被打巴掌的那位差
点淹死，幸好被朋友救起来了。被救起后，他拿了一把小剑
在石头上刻了，今天我的好朋友救了我一命。一旁好奇的朋
友问道为什么我打了你以后，你要写在沙子上，而现在要刻
在石头上呢？”晨晨、亮亮、瑞瑞不约而同的问到：”为什
么呀？”倩倩笑笑回答说：“他说，当被一个朋友伤害时，
要写在易忘的地方，风会负责抹去它；相反的如果被帮助，
我们要把它刻在心里的深处，那里任何风都不能抹灭它。”
小品结束。

3、分析小品中的人物。

师：那谁来用自己的话说一说，什么是友善？ 生：自由回答

师：总结何为友善。指人与人之间的亲近和睦。友善，是处



理人际关系的基本准则，公民基本道德规范。帮助他人，减
少争执矛盾也是友善的一种表现。

师：如果继续这个小品，你们觉得故事会怎么发展？ 生：自
由回答。

4、如何友善待人。师：通过大家的续写，我相信大家都知道
要如何友善待人了。那谁在说一说自己生活中，有没有和同
学，朋友之间相处的小故事？ 生：举手回答。

师：最后，老师给大家朗诵一首诗歌，希望你们每个人都能
拥有地久天长的友谊，拥有美好的人生。

向一只鸟表达善意，只需你在冬天的雪地上，轻轻扫出一块
空地，洒几粒粮食。

向一匹马表达善意，只需你放下鞭子，任由它自由自在，在
风中奔跑；向一只狗表达善意，只需你看出它的寒冷，为它
垫上温暖的棉絮。向春天表达善意，只需你写下一首诗，或
感恩，或赞叹的一首诗，是你为春天献上的玫瑰；向秋天表
达善意，只需你怀念一棵树，曾经枝繁叶茂，栖满鸟声的树，
像你秋天里的某些亲人。

向黑夜表达善意，只需你放掉刚刚捉到的萤火虫；向黎明表
达善意，只需你早早起床，去看看太阳的分娩。

向一本书表达善意，只需你洗净双手，轻轻翻动；向一幅画
表达善意，只需你擦亮双眸，识别真伪。

向一朵云表达善意，只需你蓄满柔情；向一捧雪表达善意，
只需你摊开掌心。

向眼睛表达善意，只需你学会凝视；向耳朵表达善意，只需
你学会倾听。



向音乐表达善意，只需你不要喧哗吵闹；向诗歌表达善意，
只需你不要冷嘲热讽。

向同一个车厢的人表达善意，只需你掐灭手中的香烟；向同
一个病房的人表达善意，只需你忍住疼痛，掩盖你的呻吟。

向一个用生命演绎生命的演员表达善意，只需你的一滴眼泪；
向一个跑龙套的小丑表达你的善意，只需你一个真诚的微笑。

向孩子表达善意，只需给他们一个可以踢球和放风筝的地方；
向老人表达善意，只需你递过去一根拐杖。

向农民表达善意，只需你拣起掉落在桌子上的饭粒；向工人
表达善意，只需你拾起那些遗落在路上的螺丝钉。

向老师表达善意，不需你送他礼物，只需你用心去计算、大
声去朗读；向医生表达善意，不需你送他红包，只需你重新
健康地、自由自在地呼吸。向交警表达善意，只需你关心红
绿灯和斑马线；向爱车表达善意，只需你不要超速和违章。

向月亮表达善意，只需你抬头仰望；向故乡表达善意，只需
你低头思念。

向蓝天表达善意，只需你少投放一些浓烟；向大海表达善意，
只需你少扔一块垃圾。

向一支笔表达善意，只需你写出规规矩矩的字；向一面镜子
表达善意，只需你做一个正大光明的人。

向世界表达善意，不需你抛头颅洒热血，不需你忍严寒受酷
暑； 向世界表达善意，只需你坚持到底，把爱心的火把一直
传递下去。



友善的你最美班会内容篇三

姓名

班级

点亮友善之灯

友善之歌•友善他人

友善犹如一段优美动人的乐曲。友善他人让这段乐曲更加生
动，友善他人让这段乐曲更加真实，友善他人让这段乐曲更
加活泼。

当你为无助的人伸出一双援助之手时，当你为哭泣的陌生人
递上一份问候时，当你为拯救一个垂死的生命而不惜失去自
己的利益时，这段友善之歌将会为你而歌唱。

友善之画•友善自然

友善好比一幅栩栩如生的山水画。友善自然为这幅画勾勒了
优美的线条，友善自然为这幅画添加了生动的画面，友善自
然为这幅画描绘了鲜艳的色彩。

当你在广阔的土地上种下一棵小树时，当你在野外野餐不忘
带走丢掉的废物时，当你拒绝使用一次性筷子时，当你劝阻
在草坪上踩踏的小朋友时，这幅友善之画将会为你而画。

友善之诗•友善社会

友善就像一首令人回味无穷的诗，友善社会使这首诗更加完
美，友善社会是这首诗更加富有韵味，友善社会是这首诗更
加生动传神。



当你为公益活动捐出自己的零花钱时，当你为2008年奥运会
做一名志愿者时，当你为维护国家利益而不惜牺牲自己的生
命时，这首友善之诗将会为你而抒写。

友善他人、友善自然、友善社会，让我们电量友善之灯，让
这个世界变的明亮温馨，让这个世界不再寒冷，让爱洒满每
一个角落，让这个世界变为更加美好的人间！

爱是怎样读懂的

万爱千恩百苦，爱我疼我孰若父母？

——题记

慈母手中线，女儿身上衣

天，不知为何这样凉，夜已深沉，寒意袭人。难怪诗人们都
说：天阶夜色凉如水。其实，何止天阶夜色凉如水？寒夜，
薄衾，今夜我也同样难眠。明天，我就要告别父母，去县城
读高中了，妈妈还在灯下为我穿针引线，缝补衣服的扣子。

看着妈妈冻得发青的手，我的泪水不由自主地从脸颊上滴落
下来„„

临行絮絮叨，意恐迟迟归

不知何时，爸爸也起床了。看得出，他也一直没有入睡。

“玲玲啊，爸爸妈妈这次不送你上学，是为了给你一次考验。
有什么事情不能解决，就给爷爷打电话。爷爷在你二叔那边，
离你们学校很近的。要再不行，也可以多找老师和同学帮忙，
千万不要逞强，什么事情都一个人硬撑着。”爸爸又一次重
复着他不知说了多少遍的老话。

“可这次不一样，你这是去读书，得长期呆在那儿。”



“你不是说，有爷爷、老师、同学可以帮我吗？”

谁言寸草心，报得三春晖

为自己鼓劲

面对困难时，让你不要气馁。面对成功时，也请你不要骄傲。
为自己鼓劲，不需要理由。

——题记

无可奈何花落去

一阵不安的暴动终于来临了，也许，这片刻的宁静就是暴风
雨来临的前兆，父母终于还是闹上了法庭，他们要离婚，面
对法庭的质询，我流下了无奈而又痛苦的眼泪。跟爸爸，生
活会更好过，可我舍不得妈妈，看着妈妈脸上岁月的痕迹和
那焦急的泪水，我心疼，我鼓励自己要坚强，因此我选择了
孤独无助的妈妈。面对过去，我虽无可奈何，但花毕竟已落
去。面对未来，我要更上一层楼，要为自己鼓劲，相信单亲
家庭也可以很幸福。

似曾相识燕归来

一番话照亮了我心里的黑暗，我不是更应该为自己鼓劲吗？
我还有妈妈，我还有希望，贫穷有什么可怕？可怕的是我认
为我只有贫穷，我擦干眼泪。我相信自己。突然那似曾相识
的幸福又回来了，要为自己鼓劲，前方的生活才会幸福！

小园香径独徘徊 朝阳民族学校七年级语文导学案

姓名

班级



我一个人漫步在考试的香径中。为自己打气，为自己加油。
相信长风破浪会有时，直挂云帆济沧海的真谛！要为自己加
油！

无论是过去的“无可奈何花落去”，还是现在的“小园香径
独徘徊”，都要为自己鼓劲，并学会在生活中不应丧气，只
有这样，幸福的彼岸才会离你越来越近！

为自己鼓劲

人的成长道路，就是一只蛾破茧成蝶的过程，当你蜕变成蝶
的过程，需要自己为自己鼓劲的信心。

初三，是你实现人生理想的重要一步。还记得你曾立下的誓
言吗？——非清华不去！还记得毛泽东的一句诗
吗？——“俱往矣，数风流人物，还看今朝！”这是赞赏，
还有期盼，他在期盼你，期盼你为祖国建下一片丰功伟业！

是华夏儿女，就应满腔热血，报效祖国！

是中华骄子，就该发奋图强，用自身的光芒，照亮世界！

冯鹏宾，你的名字不仅仅是一个代号！它是在告诉你：

“是鹏，就该翱翔天空！那么初三，又算得了什么呢？”

向前方呼喊吧：

“‘前不见古人，后不见来者’，我来了！”

祝：身体健康，学习顺利！

冯鹏宾

2012年9月3日



妈妈的手

不管伤口有多深，妈妈的手会将它抚平；不管眼泪有多苦，
妈妈的手会将它擦干；不管心有多冷，妈妈的手会将它捂热。

——题记

抚平深深的伤

天有不测风云，人有旦夕祸福。八岁那年，倒霉的我竟然被
一条小狗咬了一口。来到医院，每针狂犬疫苗都扎得我撕心
裂肺，医生怎么安慰都无济于事，还颇有些火上浇油的味道。
每到这时，妈妈都会用她那双温柔的手抚摩着我的头，
说：“男子汉，就应该坚强！”这时，医院里就会安静多了。
从那时起，我知道，妈妈的手能抚平深深的伤痛。

擦干苦苦的泪

人生不如意事常八九。在小学升初中考试中，一向成绩优秀
的我，分数让老师、我和家人“唏嘘不已”。沮丧的我无脸
见人，没有回家。在小街边，自称硬汉的我第一次哭得那么
伤心。午夜十分，急得团团转的妈妈终于在树下找到了哭成
泪人、锂昏昏欲睡的我。母亲为我擦去眼角的泪痕，把我领
回家，拉着我的手，和我谈到天亮，我的眼睛终于干爽起来。
那夜之后，我知道，妈妈的手能擦干枯涩的泪水。

温暖冷冷的心

历史总是惊人地相似。初三“二模”的成绩就像三年前一样
让人心碎。望着那可怜的成绩单，我木然了。之后的几天，
我的心像被扔进冰箱的冷冻室一样，我幼稚地作出决定：既
然升学无望，那就辍学打工。妈妈听到我作出的“伟大”决
定，断然举起她那双抚摩过我无数次的手，给了我一记响亮
的耳光。打完我，妈妈就哭了，她的两行热泪唤醒了我，我



冰冷的心也被母爱唤醒。我又把百倍的精力投入到学习之中。
今天，身在考场，我知道，是妈妈的手温暖了我冰冷的心。

妈妈的手，妈妈的爱；妈妈的手，我的灵魂家园。

写给初三的自己 亲爱的自己：

转眼间，你已是一名初三生了，初三之行，已经开始，你准
备好了吗？

亲爱的父亲：

您的身体还好吗？还记得吃药吗？

这几天都在下雨，天阴沉沉的，你要照护好自己，对了，要
记得保持微笑哦！想起你的微笑，便会让我的心灵充满了阳
光，我的意志更加的坚强。所以在这几天的阴雨中，我也很
乐观，很快乐。

现在，我懂了，在生活中，没有人是顺顺利利的，必定会遇
到困难，只要我们用微笑，用乐观的心态面对它，就能成功。

父亲，您的微笑，似天边的彩虹，陪伴我，不孤单„„

祝您身体健康，天天微笑！

此致 敬礼！

您的儿子

２０１２年５月２４日

友善的你最美班会内容篇四

主1：感谢场外记者的精彩报道。同学们，你们知道谁是最爱



我们的人吗？（爸爸、妈妈）是谁把最好吃的留给了我们？
（爸爸、妈妈）是谁每天为我们洗衣、做饭不辞辛苦着？
（爸爸、妈妈）

主2：“百善孝为先”，同学们能够在学校里对同学们友善，

那么回到家里对我们最亲爱的父母又应该如何呢？

生1：我能做到对父母尊敬有礼貌；不对父母大嚷大叫。不跟
父母耍脾气，听他们的话，不惹他们生气。

生2：我能做到关心父母，为父母分担力所能及的家务，帮妈
妈捡碗、扫地、整理衣柜。

生3：我能做到体谅父母的辛苦，用好的表现给父母带去安慰，
如：考试争取打100分。

主1：相信你们一定有许多话要对你的爸爸、妈妈说，现在让
我们连线家长，把你最想说的话告诉你们的爸爸、妈妈！主2：
孝敬父母是中华民族的传统美德，请听《三字经》。

友善的你最美班会内容篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！诚信像一面镜子，照出了你的内心。友善是一只白
鸽，纯洁而又和平。诚信像一个闹钟，提醒你怎样做人。友
善是一个微笑，教会你怎样待人。诚信和友善都是人们的良
好品质。

作为一个受欢迎的中学生，我们应当要有良好的品质，我们
要讲诚信，友善待人。下面我宣布xx市第xx中学xx年xx班以
《怎样做一个受欢迎的人》为主题班会现在开始！



主持人：今天cctv电视台的刘天赐小记者再次来到我们班，
他们节目组想再次调查一下在同学们中谁最受欢迎？大家欢
迎她的到来。

小记者：

观众朋友们大家好：

今天我们节目组又一次来到了哈尔滨市第二十八中学六年一
班，下面请跟我一起走进这个团结友爱的班集体。

同学们好！（起立）（客人好！）（请坐）

今天我们来的目的是跟踪调查“哪些同学最受欢迎？”大家
还记得我们上学期做的调查吗？（记得）最受欢迎的是谁啊？
（鹿璐）还有吗？（刘毅，张夕彤）

上学期，刘欣然同学是最不受欢迎的，那他这学期有什么改
变吗？（上课不回头了，不乱接话，成绩也上去了……）

好，那这学期呢？你最喜欢我们班的那些同学？为什么？
（鹿璐，说话算数， 学习好但不自私，还乐于助人，……；
刘毅，诚实，善良，团结同学， 不和大家斤斤计较……）

希望同学们以诚待人，团结友爱，乐于助人，互帮互助。希
望同学们都可以做到以上四点，做一个受欢迎的同学。

大家说好不好？（好！）

同学们再见。（起立）（客人再见！）（请坐）

主持人：同学们，通过刚才你们的回答现在我们来做一个小
游戏。在大家桌子的左上角都有两片树叶。那现在把你想到
的你喜欢的好品质的词语写在这两片树叶上，然后贴在黑板



的大树上。

准备，1、2、3开始！

主持人在同学们贴好树叶后把每一片树叶上的词读一遍，让
同学们说哪个词写得多，主持人把树叶上提到最多的词语写
在树干上。

大家看这里有两个同学们认为最珍贵的品质，其中一个就是
诚实，我们都要以诚待人，不能用欺骗的手段获得某种个人
利益。

下面请欣赏小品《诚实花》表演者：邱冬贺，李慧慧等。

诚实花剧本

白：从前有一位女王，她很爱她的两个女儿。一天，她把她
的两个女儿叫到她的宫殿。

侍女（共两个）动作：把扇子交叉拿在女王身后。

侍卫甲（共六个侍卫）：公主嫁到！（侍卫们开始把剑收起。
这时两个女儿开始走上前。）

女儿们：参见母后！

母后：起来吧！

女儿们：谢母后！

母后：我这里有一些花种，我送给你们，（这时侍女把花种
递给女王）你们回去之后种下去，谁开的花最鲜艳，我就把
我的王位传给谁。（把花种递过去）

女儿们：（接过花种）谢母后！母后我们先回宫了。



白：转眼间，到了鲜花盛开的季节，大女儿穿着一身漂亮的
连衣裙手捧着鲜艳的花朵来到女王的宫殿。

侍卫甲：大公主驾到！（侍女用手中的扇子给女王扇风）

大女儿：母后，母后，你看我的花开的多鲜艳，多美丽啊！

白：可女王却不作声，她一直等啊等，等啊等，太阳快要落
山了，只见小女儿手捧着一个空花盆，很伤心的哭着走进来。

侍卫甲：二公主驾到！

母后：现在我宣布，我决定要把我的王位传给我的小女儿。

二公主：啊？

母后：一个国家需要一个诚实的女王，不然怎么能有一个诚
实的国家呢？ 大公主：母后我知道错了。

白：大家说，是不是诚实的孩子人人夸呢？（是！）

一天，太阳和风争论谁比较强壮，风说：

主持人：在我们的学习生活中难免会与同学发生矛盾，你又
是怎样解决的呢？下面请欣赏小品《美好的友谊》表演者：
吕英男，刘欣然等。

美好的友谊

叮铃铃。

老师：上课！（起立）

同学们好！（老师好！）



（请坐）今天我们来学一首诗，名字叫做《鹅》大家跟着我
一起学：“鹅鹅鹅。”（有动作）

同学们：鹅鹅鹅。

老师：取颈用刀割。

同学们：取颈用刀割。

老师：拔毛烧开水。

同学们：拔毛烧开水。

老师：铁锅炖大鹅。

同学们：铁锅炖大鹅。

老师：好，同学们。你们学会了吗？

同学们：学会了！

老师：好，那现在和我一起做一遍：

老师（同学们）：鹅鹅鹅，取颈用刀割。拔毛烧开水，铁锅
炖大鹅。 （吕英男举手）

老师：有什么问题吗？

吕英男：老师，放点土豆更好吃哟！

老师：你个 熊孩子，给本老师面壁思过！（吕英男转身）

叮铃铃。

好下课！（起立）同学们再见！



（老师再见！）（请坐）

吕英男：下课咯，出去玩了！（此时手里正拿着一个球）

动作描写：（正当吕英男玩得很高兴时候，突然有个身影把
吕英男手中的球夺走了。吕英男一看，是刘欣然！）

吕英男：站住，把球还我！

刘欣然：就不还，就不还，怎么的？（顺便把球扔出去了。）

吕英男：把球还我！你给我把球捡起来！

刘欣然：就不捡！（这时刘欣然和吕英男打了起来）

吕英男：你等着放学的，你看我不找人来收拾你！

刘欣然：好，我等着！

白：放学后。

刘欣然：怎么的，你不是找人吗？人呢？

吕英男：这呢吗！没看见啊，开始吧！（这时吕英男和刘欣
然打了起来，加上吕英男找的人。）

白：第二天刘欣然住进了医院。在医院里。

老师：刘欣然，没事的，一会你妈就来了！

刘欣然：嗯！啊哟！噢！（旁边还有一位医生 和一个拿着药
瓶的医生）

刘欣然妈妈：呜呜呜呜呜，老师怎么样啊？你说这孩子有个
三长两短我可咋整啊！



老师：刘欣然妈妈，没事的，只是受了些轻伤，一个月之后
就可以出院了，你进去看看孩子吧！（把门打开，又关上）

刘欣然妈妈：嗯！

吕英男妈妈（正小跑过来）：老师老师，这孩子怎么样啊？

老师：没什么事，一个月之后就可以出院了。还有，你家孩
子下手也太狠点了，你回去一定要好好教训教训他。

吕英男妈妈：行，老师你看我回去不好好收拾这个熊孩子！

白：一个月之后，刘欣然出院了，老师把他们叫进了办公室
里。

咚咚咚。

老师：请进。

吕英男和刘欣然：老师，您找我们？

老师：怎么样啊？你的伤好没好点？

刘欣然：没事了。

老师：那你呢？吕英男，你有没有反省过？

吕英男：嗯，我已经好好的反省过了，老师，我错了。现在
我们不但是好朋友，经过这件事以后，我们还变成了好哥们
了！（和刘欣然）

刘欣然：我语文不好，他给我补语文，他数学不好，我给他
补数学。 老师：恩，不错。

白：经过这件事以后，刘欣然和吕英男不但是好哥们，现在



还结成了学习对子了呢！

主持人：希望我们同学之间可以有纯洁的，美好的，快乐的
友谊。同学们，请珍惜我们的友谊，拉起我们的手，让我们
团结友爱互帮互助，下面请欣赏歌伴舞《左手右手》表演者：
曹甜甜，刘润珠等。

主持人：同学们，现在你们认为怎样才能做一个受欢迎的人
呢？（问刘毅等同学，女同学说 我想只要能做最好的自己就
可以成为一个受欢迎的人。）好下面请欣赏配乐诗朗诵《 仰
望星空，做最好的自己》，表演者：鹿璐，徐佳。

我仰望星空，它是那样的寥廓而深邃。我仰望星空，它是那
样的庄严而圣洁。我仰望星空，它是那样的壮丽而光辉。我
仰望星空，努力做最好的自己。

做最好的自己，用文明播种春日的希望，用自信浇灌夏日的
沃土，用微笑收获秋日硕果。

做最好的自己，洒下习惯的种子，采撷成功的果实，习惯迎
接清晨的阳光，让你的希望从此永不破灭，文明打开生活的
大门。

让你的生活从此绚丽多姿，让你的人生从此与众不同，做最
好的自己。

做不了太阳，就做星辰，在自己的星座发光发热。做不了大
树，就做小草，以自己的绿色装点希望。做不了伟大，就做
实在的我，自信的我。

做最好的自己，扬起嘴角最美的弧度，微笑着走过每个角落。

微笑，从现在起，微笑，从我做起，我相信有一种文明，把
我轻轻带进生活的梦境，我相信有一种习惯，把我们的梦想



与现实相连。

我相信有一种自信，会把所有的憧憬都实现，我相信有一种
微笑，会把你我的距离走近，我相信就是这一天，命运开始
改变，这一天，我开始仰望星空。发现星空并不远，只要我
们踮起脚尖，仰望星空，做最好的自己。

主持人：希望大家都能做最好的自己。大家看黑板上这两棵
树有一个特殊的词语——感恩，我们要感谢父母的养育之恩，
感谢老师的教育之恩，感谢同学的互助之恩。

下面请欣赏歌舞《感恩的心》，表演者：路羽，张夕彤等。

我们应当人人都要有良好的品质，下面有请班主任讲话：

待他人，快乐自己。大家说对不对？下面请同学们起立和我
一起宣誓：“我要诚实做人！我要诚信做事！我要善待他人！
我会快乐自己！” 我相信你们每一个人无论在哪里都能做一
个受欢迎的人。我相信你们！你们相信自己吗？ 十一。 歌
伴舞。（表演歌舞《我相信》）

我相信大家都可以做一个以诚待人，团结友爱，互帮互助，
乐于助人的人，做一个受欢迎的同学。下面我宣布：xx市第xx
中学xx年xx班以《 怎样做一个受欢迎的人》为主题班会到此
结束。感谢各位领导的光临。


