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书笔记(精选8篇)

通过撰写竞聘报告，我们可以对自己的职业发展进行审视和
规划，并为未来的职业目标做出准备。接下来，我们将为大
家分享一些优秀的竞聘报告范文，希望能给大家带来启发和
灵感。

菜根谭读书报告篇一

本站小编导语：以下是小编为你搜集的高中生优秀读书笔记：

这段时间，闲时一直在看从女儿那儿拿来的一本《菜根潭》，
它是明朝末年隐士洪应明所著。菜根潭三个字表达了作
者“咬得菜根，百事可做”的至高心境。它讲述了作者对人
生的的领悟，包含了许多的人生哲理，让你读后会豁然开朗。
无论你身陷人际困局还是职场是非中，它都会给你一把智慧
的钥匙帮你打开烦恼的大门。不仅如此，它还能让你开阔思
想、修养身心、让你成为一个懂事理、明大义的人，这是本
难得的、助人一生的好书。

常言道，人生不顺之事十有八九。只要你还在人世间生存，
就不可避免的涉入人情，不可避免的与各种各样的烦心之事
搅和在一起。“君子之心事，青天白日，不可使人不知。君
子之才华，玉隐珠藏，不可使人易知。”阐述了，做人要光
明磊落，象晴天白日一样，人们都说“君子坦荡荡”“明人
不做暗事”。对于才能来说呢，不易急于展示自己的才华，
以免遭人嫉妒。在坦露自我的同时，我们要心存善意的带上
面具，不同的面具去面对形形色色的人。展现才华的时候不
要不分时间，不分场合。这样不仅不能让你瞩目，还可能遭
到嫉恨的眼光。因而做人要低调些，这不是世俗眼中的软弱，
而是一种修身之法，是一种充满智慧的处世之道。大海之所



以能成为大海，那是因为他比所有的河流都要低!

“做人无甚高远事业，摆脱俗情便入名流，为学无甚增益工
夫，减除得物累，便臻圣境。”做人不是非要成就一番伟大
事业，只要摆脱世俗的功名利禄，就能跻身于名流，做学问
也没有什么诀窍，只要摈除外物的诱惑，便可以达到至高无
上的境界了。如果我们没有被名利所左右，便专心致力与一
项事业，只要能摆脱俗情物欲。做到淡泊明智，志存高远。
如果追求华服美食，这些贪图物质享受的做法还在继续，那
我们就是真的活着没什么意义了。真的没有必要去屈膝奉承，
一切随遇而安。

“晴天白日的节义，自暗室漏屋中培来，旋乾转坤的经纶，
自临身履薄处出。”像晴天白日般的光明磊落的节操，是从
贫困艰难的环境中培养出来的，而扭转大局的雄才伟略是从
谨慎的行事态度中磨练出来的，我明白了“不经一番寒彻骨，
怎得梅花扑鼻香。”并且要有“如临深渊，如履薄冰”的谨
慎态度来行事。在读书中静静的思考过程也即是生活的过程，
若要真正的读懂一部书，必须要保持一颗融有真实，真诚，
真情的心，并可以为你所控，可以在适当的时候释放出来，
让周围的人们感受的到你的真实，真诚与真情。读书也就是
品味人生真谛的过程，一本包含智慧的好书，让人感觉就是
如沐春风，《菜根谭》中每条的字数都不多，但却融入了人
生的最为真切的感悟。当这些集古贤人智慧于一体的文字从
舌尖划过时，不单单的是一种清新，心头那份无法言喻的快
感更是另一番情趣。《菜根谭》成功的融合了儒家的中庸，
道家的无为，从而形成了一套独特的为人处世之道，既让人
有积极的对待人生之态度，又有超然于名利之外的情怀。
我“悟性浅”，对于书中的智慧，只能“浅尝”，结合自己
以前对待人生的想法，感悟最为深刻的就是“糊涂处世”及
如何耐得住寂寞。《菜根谭》的智慧印证了中国传统文化的
博大精深，在另一方面上，我也找到了一条排遣寂寞、烦恼
的曲径——在夜深人静时，翻开一本名著，静下心来，走入
文字的世界，用心来品味“咬得菜根，百事可做”。



很久之前就曾听朋友提起《菜根谭》一书，朋友对此书极为
推崇，将其誉为修身之书、智慧之书，我也曾想在闲暇之余
仔细阅读一番，无奈世俗繁忙，一直抽不出时间阅读品鉴。

近日，女儿的学校给孩子们发了这本书，并让每个学生都要
熟记里面的内容。八岁的女儿根本无法理解每一段语录背后
的含义，向我求救，让我给她读和讲，于是借此机会我第一
次翻开了这本《菜根谭》。

《菜根谭》是明代还初道人洪应明收集编著的一部论述修养、
人生、处世、出世的语录世集。之所以以“菜根为名”，原
因众说纷纭，其中大部分人认为这则源于宋代学者的一句古
语——“人能咬得菜根，则百事可做”。作者借此书表现了
甘于清贫的淡然态度和平凡超脱的生活理想，值得后人景仰
和学习。

在生活节奏高频率的现代生活中，人们奔波忙碌的同时，根
本无暇停下来省视内心。就像我，每日忙于工作，忙于生活，
经常会遇到各种失败、挫折，遇到各种困惑和心结，每每在
我心中留下阴影和伤痕。在教女儿学习阅读的同时，《菜根
谭》中的每一段语录都让我感触颇深，仿佛醍醐灌顶般豁然
开朗，每日读上几段，每日都有一些新的思考，新的感悟。
在阅读中，我打开心门，让这些警世、醒世的语录包围浸润
着我的内心，改变着我的心态，改变着我的生活，改变着我
的人生观和世界观。

“贫得者虽富亦贫，知足者虽贫亦富。贫得者分金恨不得玉，
封公怨不受侯，权豪自甘乞丐;知足者藜羹旨于膏粱，布袍暖
于狐貉，编民不让王公”这段语录对当今社会追逐富贵，互
相攀比的思想有着非常强的教育意义。过去，我也一直迷失
在物质的欲望中，不断渴望得到更好的物质条件，结果自己
的心永不满足，在与他人的攀比之中，总是奢望一些能力外
的东西，日子过得浮躁而虚华。现在，我知道了，物质的追
逐是没有止境的，虽然我没有奢华的物质条件，然而我有幸



福美满的家庭，我有稳定可靠的工作，我的生活虽然平凡，
然而我的精神应该是快乐的，是富足的。知足常乐，这是人
追求快乐的一种心态，也是一种处世的哲学。

“得意须早回头，拂心莫便放手，恩里由来生害，故快意时
须早回首;败后或反成功，故拂心处莫便放手”，人生总是不
断上演着失意和得意。这段语录告诉我们，得意不要忘形，
失意不要心冷。对于刚从销售转到综合办的我来说，此语可
作为职场格言。面对新的环境、新的工作挑战，只有加倍努
力，将工作做得更好;工作遇到挫折，我不再灰心丧气，而是
继续努力，坚持到底，直至成功。

人生就是这样，要能够在普通的生活中找寻到快乐的因子，
要能够在荣誉面前保持警醒，在挫折面前学会坚持。《菜根
谭》教会了我怎样面对生活，面对工作，面对人生。

一本《菜根谭》，一部警世书，希望你也能偷得一点闲暇，
找到它，翻开它，品读它，让心随着文字飞翔，让人生随着
阅读走入另一番境界。

菜根谭读书报告篇二

《菜根谭》的作者是明朝洪应明，字自诚，号还初道人。
《菜根谭》是一本格言体写成的集子，关于书名的由来，有
着不同的说法，但我认同是作者品味艰苦人生后的一种领悟，
包含了许多的人生哲理，这本书包含儒家、道教、佛教三家
的思想，但主要还是儒家思想，特别是儒家的中庸思想。中
庸并非不为，它主要是要求我们要有理解包容的精神。

《菜根谭》是一部论述修养、人生、处世、出世等学问的语
录体文集，将儒释道三家精髓于一炉，道出中国式的处世建
业之方和修身养性之学，既富于生活气息，又充满诗情画意。
无论你身陷人际困局还是职场是非中，它都会帮你解脱。不



仅如此，它还能让你开阔思想、修养身心、让你成为一个懂
事理、明大义的人，这是本难得的、助人一生的好书。初看
此书，觉得不过如此，都是些常见常听的劝告，但细看之后，
会发现这些道理在平时常被我们忽略，就如菜根一样，一旦
细细品味却是有其独特之处。

它是一本历世阅人的书，充满了富于通变的处世哲学，让我
在不知不觉中有所收益。

当你遭遇苦恼，心情郁闷，事业不如意时，不妨静下心来读
一读《菜根谭》。它会让你有豁达开朗的感觉，一切都如风
散去。

菜根谭读书报告篇三

人性是立体的，并非单一逻辑可以判断。不能够听风便是雨，
在与人交往过程里，应该用动态的、发展的眼光去看待别人。
不要因为别人一点小的过失，就判断人品的好坏，更加不能
因为第三个人的评论和指责就偏听偏信。

同时，对自身来讲，也不要过于自信，总觉得自己是对的，
不懂得反躬自省，一味强调自己的道理，就难免会陷入意气
之争。这个世界是复杂的，同一件事情，可以有多个角度去
观察，多套逻辑去归纳。就算自己对了，其实别人也未必错。
不妨多想想别人对的地方，从中还能学到点经验和知识，如
果永远都是自己对、别人错，我们自身也就无法获得成长和
提高了。

用自己的长处去比较别人的短处，看不起别人，很让人反感，
而且很容易变得傲慢，傲慢就会导致各种失败和祸患。同时，
也不能用自己的短处去嫉妒别人的能力，还是要努力去学习
别人的长处，改善自己的短处。总之，就是见贤思齐，见不
贤思己过。



每个人，其实都有短处、缺点和局限。如果总是去宣讲别人
的短处，揭发别人的错误，反而会暴露出自己狭隘和卑鄙的
弱点。恰当的做法，应该是委婉的表达和劝慰，甚而能够帮
助别人改善和提高某方面的缺点。

每个人，也都有固执己见的时候。如果因为别人固执己见，
自己就变得愤恨，同时又诟病别人的顽固，妄图用强力改变
别人的想法，往往都难以达到目的。读后感。倒不如，仔细
分析，别人之所以顽固的逻辑和原因在哪里，用善意去化解
别人的思维定式，用深入浅出的道理去说明问题的本质，引
导对方自愿放弃固有的思维方式。

3、遇沉沉不语之士，且莫输心；见悻悻自好之人，应须防口。
―――《菜根谭》

碰到那些不爱讲话，处处隐藏自己想法的人，应该提高警惕，
不要轻易跟这样的人推心置腹。因为，对方可能会出卖你，
暗中加害你。

见到那些非常自以为是的人，也不要轻易去批评人家，因为
会造成对方的记恨，可能会遭到对方报复性攻击。

德才兼备的人也有落魄的时候，无法用财物去周济别人，蛋
是，如果看到有人痴迷、痛苦、茫然的时候，说些道理、暖
人心的话，帮助人家醒悟过来，或者提供一个解决方案帮人
家摆脱困境，也是有功德的。

这也许就是法布施，得一法而能扶大厦之将倾、挽狂澜于既
倒，实际上，比财物布施更有效。蛋是呢，做这样的事，不
能怀有自私的目的，不要为了立功德而去帮人家就行了。

5、谨德须谨于至微之事，施恩务施于不报之人。―――《菜
根谭》



对于自身道德修养，任何细节都得小心，严于律己，才能减
少犯错误的风险。

给别人恩惠，最好给那些无法回报你的人。因为，这样的人
最需要你的帮助，而且不会变成利益交换和沽名钓誉。

菜根谭读书报告篇四

《菜根谭》原作采用语录体形式，分上、下两卷，有修省、
应酬、评议、闲适、概论五项，共计三百六十条。内容如下。

很久之前就曾听朋友提起《菜根谭》一书，朋友对此书极为
推崇，将其誉为修身之书、智慧之书，我也曾想在闲暇之余
仔细阅读一番，无奈世俗繁忙，一直抽不出时间阅读品鉴。

近日，女儿的学校给孩子们发了这本书，并让每个学生都要
熟记里面的内容。八岁的女儿根本无法理解每一段语录背后
的含义，向我求救，让我给她读和讲，于是借此机会我第一
次翻开了这本《菜根谭》。

《菜根谭》是明代还初道人洪应明收集编著的一部论述修养、
人生、处世、出世的语录世集。之所以以“菜根为名”，原
因众说纷纭，其中大部分人认为这则源于宋代学者的一句古
语——“人能咬得菜根，则百事可做”。作者借此书表现了
甘于清贫的淡然态度和平凡超脱的生活理想，值得后人景仰
和学习。

在生活节奏高频率的现代生活中，人们奔波忙碌的同时，根
本无暇停下来省视内心。就像我，每日忙于工作，忙于生活，
经常会遇到各种失败、挫折，遇到各种困惑和心结，每每在
我心中留下阴影和伤痕。在教女儿学习阅读的同时，《菜根
谭》中的每一段语录都让我感触颇深，仿佛醍醐灌顶般豁然
开朗，每日读上几段，每日都有一些新的思考，新的感悟。



在阅读中，我打开心门，让这些警世、醒世的语录包围浸润
着我的内心，改变着我的心态，改变着我的生活，改变着我
的人生观和世界观。

“贫得者虽富亦贫，知足者虽贫亦富。贫得者分金恨不得玉，
封公怨不受侯，权豪自甘乞丐;知足者藜羹旨于膏粱，布袍暖
于狐貉，编民不让王公”这段语录对当今社会追逐富贵，互
相攀比的思想有着非常强的教育意义。过去，我也一直迷失
在物质的欲望中，不断渴望得到更好的物质条件，结果自己
的心永不满足，在与他人的攀比之中，总是奢望一些能力外
的东西，日子过得浮躁而虚华。现在，我知道了，物质的追
逐是没有止境的，虽然我没有奢华的物质条件，然而我有幸
福美满的家庭，我有稳定可靠的工作，我的生活虽然平凡，
然而我的精神应该是快乐的，是富足的。知足常乐，这是人
追求快乐的一种心态，也是一种处世的哲学。

“得意须早回头，拂心莫便放手，恩里由来生害，故快意时
须早回首;败后或反成功，故拂心处莫便放手”，人生总是不
断上演着失意和得意。这段语录告诉我们，得意不要忘形，
失意不要心冷。对于刚从销售转到综合办的我来说，此语可
作为职场格言。面对新的环境、新的工作挑战，只有加倍努
力，将工作做得更好;工作遇到挫折，我不再灰心丧气，而是
继续努力，坚持到底，直至成功。

人生就是这样，要能够在普通的生活中找寻到快乐的因子，
要能够在荣誉面前保持警醒，在挫折面前学会坚持。《菜根
谭》教会了我怎样面对生活，面对工作，面对人生。

一本《菜根谭》，一部警世书，希望你也能偷得一点闲暇，
找到它，翻开它，品读它，让心随着文字飞翔，让人生随着
阅读走入另一番境界。



菜根谭读书报告篇五

士君子涉世，於人不可轻为喜怒，喜怒轻，则心腹肝胆皆为
人所窥；於物不可重为爱憎，爱憎重，则意气精神悉为物所
制。---不为外人、外物所牵扯，是涉世第一步。

使人有面前之誉，不若使其无背后之毁；使人有乍交之欢，
不若使其无久处之厌。――以诚待人。

与人者，与其易疏于终，不若难亲于始；御事者，与其巧持
于后，不若守拙于前。――做人先疏而后亲，做事宁拙而不
巧。

待人而留有余，不尽之恩礼，则可以维系无厌人之心；御事
而留有余，不尽之才智，则可以提防不测之事变。――凡事
留有余地，则进可改进，退可补救，完全之法。

菜根谭读书报告篇六

初读《菜根谭》，第一感觉是字数不多，简练扼要，内含为
人处世、修身养性之真悟，读起来犹如口嚼菜根，初试无味，
然经嚼不烂，且历久弥香。只可惜人生经历不够，未得其中
精髓之处，偶尔翻阅几页，竟也读出几番滋味。

全书分为修身、应酬、评议、闲适四个篇幅，遂逐个笔记，
以期找出心灵的平静，以及致学的动力。
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儒家讲：修身，齐家，治国，平天下。四者可谓层层递进，
君子当如此。可并不是所有人都有决心和毅力去前进，故世
间出现了省身格言，其短者寥寥几字，长者也不过三五十字，
却往往能直击人心。因此，似乎世上每个人都会有一句自己
的人生格言。正像明人陈继儒的《菜根谭》也是通过短短话



语来体悟自身的修养处世之道，与儒家修身、齐家、治国、
平天下的理想是极为贴合的。

“欲做精金美玉的人品，定从烈火中煅来；思立掀天揭地的
事功，须向薄冰上履过。”这是《菜根谭》开篇修身篇的第
一句，全书我也最喜欢这一句。话语简单，思想鲜明，它没
有直接告诉了你成功要怎么做，但给你指明了一个大方向，
这个方向便是你应去努力奋斗的方向。中国有句俗话：“真
金不怕火来炼”，只有自己的内核强大才不会惧怕任何事。
什么叫精金美玉，精金美玉是古人眼中最宝贵，最具有价值
的物品，一个人的人品是要多么的高尚，才能配被称为精金
美玉的人品。这是天生的吗？不是，这是从烈火火煅来的，
这是通过重重磨砺得来的，是别人崇慕却无法夺去的。同样，
下半句揭露了成大事者要该怎么做，是“大行不顾细谨”还是
“一屋不扫，何以扫天下”？作者给的答案是须向薄冰上履
过。成大事者不拘小节在作者眼中可能就是笑话，当然两者
都有对错。但在自身的修炼上，战战兢兢，如履薄冰，总是
好的。千万不能无所在乎，要知道一念过差，足丧生平之善；
终身检饬，难盖一事之愆。

通读《菜根谭》是无用之功，须细细评读才能体悟人生道理。
人生百态，乱如漫天星河变幻莫测，人在红尘中走一遭，总
是想过得潇洒快活些，这就需要我们修炼自身，懂得该做什
么，该如何去做，而不是像无头苍蝇一样到处乱撞。这本书，
可能就会给你提供一些为人处世的好建议和经验，为人处世
自是要圆滑但不是没有准则。这本书便是讲那修身、入世、
处世，人生短短，一定要活得潇洒快活而不是寸步难行，内
心苦闷。

愿大家在“遍阅人情，始识疏狂之足贵；备尝世味，方知淡
泊之为真”后，依旧自然洒脱。你走过千山万水，归来时仍
是青衣少年。（孙高星）
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欲做精金美玉的人品，定从烈火中煅来；思立掀天揭地的事
功，须向薄冰上履过。――经一事而长一智，谨小慎微则大
事可期。

忙处事为，常向闲中先检点，过举自稀。动时念想，预从静
里密操持，非心自息。――静时常存修身之念，动时方能即
兴而为，动静相宜之法也。

为善而欲自高胜人，施恩而欲要名结好，修业而欲惊世骇俗，
植节而欲标异见奇，此皆是善念中戈矛，理路上荆棘，最易
夹带，最难拔除者也。须是涤尽渣滓，斩绝萌芽，才见本来
真体。――无欲或名利自来。

昨日之非不可留，留之则根烬复萌，而尘情终累乎理趣；今
日之是不可执，执之则渣滓未化，而理趣反转为欲根。――
洒脱的活，随性的做。


