
防寒保暖工作报告总结 防寒保暖广播稿
在现在社会，报告的用途越来越大，要注意报告在写作时具
有一定的格式。报告帮助人们了解特定问题或情况，并提供
解决方案或建议。这里我整理了一些优秀的报告范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

防寒保暖工作报告总结 防寒保暖广播稿篇一

大家上午好！今天，今天广播的题目是冬季防寒与安全小知
识。

冬天到了，早上非常寒冷，大家穿戴都比较严实，因此，手
脚也不够灵活了。在这样的情况下，万一出现意外就比较难
以应对。下面老师带着同学们一起来学习学校冬季安全小知
识。

由于早晨冰冻，或者雾茫茫，影响了汽车的刹车性能。因此，
步行外出时要注意，一定要行走在人行道内，在没有人行道
的地方要靠路边行走。横过马路时须等待绿灯，要注意来往
车辆，不要斜穿、猛跑；在通过十字路口时，要听从交通民
警的指挥并遵守交通信号；在设有护栏或隔离墙的道路上不
得横过马路。冬天在马路上会结冰，滑行非常非常危险，更
不要在结有薄冰的湖面河面上玩耍，这样最容易出事。

冬季长跑是一项不错的体育运动，但是在长跑锻炼前准备活
动一定要充分，并系好鞋带。锻炼后还要做整理活动，同时
一定要注意保暖，以防感冒。我们还需要特别注意，在集体
长跑中，不可以推推搡搡，或者手插在口袋里，或者一边跑
步一边讲话，这样很容易发生意外，也不利健康。

严格禁止学生在走廊、楼梯口进行跑、跳、爬、拉、推、扯、
打闹等危险动作。在上下楼梯不要大声喧哗。当前面的学生



不小心跌倒，后面的学生原地停步，并转告后面的学生，不
要再往前挤。在校园的早晨，有些低洼处，走廊上会结霜，
结冰，同学们会好奇的滑一滑，玩一玩，这样也很危险。因
为校园里人比较多，我们难以防备。

冬天天气比较冷，会用电取暖，使用时要特别小心，不要用
湿手、湿布触摸或擦拭电器、插拔插头，不能随便拆卸电器。
以免发生危险。冬天气候干燥，在野外千万不可用火烧荒，
或者随随便便的用火取暖。

同学们，事故似虎狼，常在暗中藏，若是不提防，它就把人
伤。请大家时刻牢记，绷紧安全这个弦，提高安全意识。

防寒保暖工作报告总结 防寒保暖广播稿篇二

上午好，今天我国旗下讲话的内容是“冬季勤锻炼”。

冬天来了，天气越来越冷了，因为怕冷，许多同学都不愿意
多动。其实，参加冬季体育活动，特别是室外的体育锻炼，
对于我们小学生而言，是相当有必要的。

首先，参加冬季体育锻炼，可以加速我们身体的新陈代谢，
增加体内热量的产生，从而提高身体抵御寒冷的能力。所以，
坚持冬季锻炼的人，他的抗寒能力特别强，比一般人要
强8-10倍。

其次，冬季体育锻炼，大都在室外迸行，由于不断受到冷空
气的刺激，我们身体对疾病的抵抗能力就会增强。俗话
说“冬天动一动，少闹一场病；冬天懒一懒，多喝药一碗”
就是这个道理。

再次，冬季体育锻炼，接受阳光的照射，可弥补在其他季节
中阳光照射的不足。大家都知道，阳光中的紫外线能杀死人
体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体具有消毒作用；同时，



它还能促进身体对钙、磷的吸收，有助于骨骼的生长发育。
我们小学生正处在长身体阶段，多参加户外锻炼，多接受阳
光的照耀，尤为重要。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加大脑氧气的供应
量，这对消除大脑疲劳，增强记忆力，提高学习效率，都有
积极的作用。

冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。跑步、打羽毛
球、篮球、跳绳、踢键子、跳橡皮筋等，都是很好的体育活
动。每位同学除了积极的参加学校组织的各项集体活动之外，
课余，可根据实际情况以及自己的个人爱好，选择不同的项
目进行。

防寒保暖工作报告总结 防寒保暖广播稿篇三

大家早上好!

秋冬季节，是各类病症的多发季节。那么，在秋冬季节怎样
做才能远离疾病，有一个健康的身体呢?今天我想为同学们介
绍一些防病的小知识。冬季是感冒的多发期，同学们应注意
预防感冒。大家要根据天气及时地添加衣物，增强体育锻炼
来防止感冒。如果一旦患上了感冒，在治疗过程中一定要彻
底，千万不要一见病情好转就停针停药，以免病情反复发作。

冬日做锻炼前，一定要做好充分准备活动。因为这时气温低，
体表血管遇冷收缩，血流缓慢，韧带的弹性和关节的灵活性
降低，极易发生运动损伤。可采用慢跑、拍打全身肌肉、活
动胳臂和下蹲等准备活动调动肌体各部分的机能活动，提高
中枢神经系统的兴奋性和反应能力。

进入冬季很多人身上会发痒，有些人以为这是洗澡不够干净，
就用热水冲洗，哪晓得越洗越痒。对付这个毛病，可以尽量
穿纯棉、柔软的内衣，保持清洁和宽松;多吃些富含维生素a



的食物，如瘦肉、菠菜和豆制品等，少吃刺激性大的食物。
最后很重要的一点是，洗澡水温不宜过高，洗澡时间也不要
过长;洗完澡后，最好抹些润肤露，这样能减少和预防皮肤瘙
痒。

冬季应加强营养。为了既保证平衡膳食又满足机体需要，一
般情况下，从事脑力劳动的学生，每天吃1-2个鸡蛋比较合适。
冬季同学们倾向于食用肉类食品，但膳食纤维的补充仍不容
忽视。每日膳食粗细搭配，荤素搭配，不仅可以补足人体对
膳食纤维的需求，而且可以预防各种疾病的发生。

保持学习生活环境的空气流通。封闭的空间容易滋生各种病
菌，所以我们要经常开窗，保持室内空气流通。

同学们，身体是知识的.载体，只有拥有健康的体魄和良好的
心理品质，才能更好地学习和工作，才能应付各种困难和挑
战。所以，希望同学们都能有一个健康的身体，有更多的精
力投入到学习中。

防寒保暖工作报告总结 防寒保暖广播稿篇四

冬季常有积雪和霜冻、结冰等现象，导致路面较滑，有时还
有大雾，交通条件比较差。同时，冬季天黑得早，很多学生
放学回家时天色已经渐黑，容易发生交通事故。因此，学校
要加强对学生的雪雾天气交通安全教育，广大师生注意上学
和放学时的交通安全，放学时不要逗留，在上学、放学路上
要遵守交通规则，不骑车上下学，不骑车带人、不在马路上
追逐打闹。要按时回家，不要在教室或校园内逗留，或者在
路上玩耍。不乘坐载货汽车、三轮汽车、拖拉机等非客运车
辆，不乘坐存有安全隐患的车辆和超载车。

1、居住在平房的同学要注意预防一氧化碳(俗称煤气)中毒：

冬季用煤炉取暖时，应认真检查烟囱等通风设施，同时注意



经常使室内通风换气，预防煤气中毒。

使用煤气灶具时，应调节进风至火焰呈蓝色，使煤气充分燃
烧。煤气中常掺有难闻气味的含硫化合物，用于警告!若闻到
异常气味，即煤气有泄漏，应迅速关闭煤气开关，打开门窗，
严禁明火，预防中毒、火灾和爆炸等事故发生。

2、生火安全：主要强调围聚在一起烤火，不正确使用生火工
具，预防烫伤，保护教室墙壁，防止烟熏等。

进入冬季，河流、坑塘表面结冰，但由于冰层不厚，在冰上
玩耍行走时极易发生坠冰溺水事故。所以我们同学不要在冰
上行走玩耍，往返学校经过结冰地带的要绕行，不能走捷径，
不能抱侥幸心理而冒险。尤其不要私自到野外结冰水面滑冰。

注意饮食卫生，不吃腐烂变质的食物，防止食物中毒;不随意
购买、食用街头小摊贩出售的劣质食品、饮料;不喝生水(特
别强调不要喝学校里的自来水)，不购买无厂址、无生产日期、
无保质期的食品(三无食品)。

爱护环境卫生，预防与控制传染病的发生，培养良好的个人
健康生活习惯，保持室内空气流通，在流行病季节，尽量避
免前往空气疏通不畅、人口密集的公共场所，出现症状要及
时就医。

冬季天气较冷，在进行体育运动时易发生扭伤、肌肉、韧带
拉伤等身体损伤，请同学们在体育课与课外活动时，遵守体
育锻炼规则，作好运动前准备，掌握正确的动作技巧，注意
自我保护，严禁冒险行为。体育老师上课时对活动安全提出
防护措施。

在上实验课前一定要认真听老师讲解注意事项;在做实验时要
严格按照要求来做。实验课需要使用酒精灯和一些易燃的化
学药品时，要在老师的指导下进行，并且严格按照操作要求



去做，时刻小心谨慎，严防发生危险。

冬季气候寒冷，同学们在户外活动中、上下学路上很容易冻
伤，并引发感冒和其他呼吸道疾病。所以，学校要对学生进
行防寒保暖、预防疾病教育。同时要把这种安全教育和合理
安排学生户外活动有机地结合起来。

最后祝各位同学平安、健康、快乐的成长。

防寒保暖工作报告总结 防寒保暖广播稿篇五

大家早上好。今天我讲话的题目是《冬季，请加强体育锻
炼》。

携带着凛冽的寒风，冬天就这样来到了我们的身边。水瘦山
寒、天高地远，大自然逐渐安静下来，而我们的校园却开始
了热火朝天的冬季体育锻炼。灵巧的毽子，滚动的足球，优
美的投篮，天空中滑过弧线的羽毛球，校园里跑跳的大家，
都给单调的冬天增加了无限的生机。

体育是跃动的音符、舞动的旋律、运动的艺术，是促进同学
们健康成长、全面发展、终身发展的奠基性工作。参加冬季
体育活动，不仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不怕
严寒的坚强意志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾病
的能力。据调查，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般人增
强8—10倍。

为了让健康和运动的理念深入人心，并成为同学们的自觉行
动，每天学校的早锻炼以晨跑为形式，为第一节课的学习热
身。下午大课间以京剧操+小锻炼相结合，来舒展身心，上星
期学校也举行了趣味运动会力求让每位同学都可以享受到运
动的快乐。课间，操场俨然也成为了同学们快乐游戏的舞台。

如何科学的进行冬季体育锻炼呢？我这里有几点温馨提示：



第一，运动前做好准备活动，运动后及时穿衣保暖，以防感
冒；第二，在运动时，做到活动内容有组织，追逐打闹不可
取，确保安全有保障；第三，运动时要看管好自己的衣物，
以免相互之间误拿；第四，活动要团结友爱，不要因为小事
而引起摩擦、冲突。

同学们，身体是知识的载体，拥有健康就拥有一切。冬季，
请加强体育锻炼吧！最后，请让我以奥林匹克运动的创始人
顾拜旦先生的名言结束我的讲话：你想健康吗？你想聪明吗？
你想健美吗？请运动吧！

我的讲话完毕，谢谢大家。

防寒保暖工作报告总结 防寒保暖广播稿篇六

天气渐渐冷了。随着气温的降低，细菌、病毒等更容易存活，
我们要特别注意呼吸道疾病等传染病的预防。

要想不被这些传染病侵袭，我们需要做到以下几点：

1、注意气候的变化，及时增减衣物。

2、保持室内空气清新。虽然天气比较冷，但在每天上课前、
课间，应该要打开门窗通风，保持空气流畅。

3、养成良好的生活习惯。充足的睡眠、营养均衡的饮食都有
助于调节我们身体的各种机能，增强我们的抗病能力。

4、进行合理的体育锻炼。适当的户外运动，提高抵抗力。

5、加强个人卫生和个人防护。勤洗手，打喷嚏或咳嗽时用纸
巾掩住口鼻，与呼吸道传染病患者接触时佩戴口罩，这些都
是保护自己不受疾病侵害的有效手段。



6、尽量少去人员密集、通风不良的场所。

7、早发现、早治疗。一旦出现咳嗽、咽痛、流涕等呼吸道症
状应及时就诊，明确诊断，科学用药。

最后祝老师们、同学们健健康康度过每一天！

防寒保暖工作报告总结 防寒保暖广播稿篇七

2、严格执行防火命令，取消火灾隐患

3、消除火灾隐患，构筑平安社会

4、人人知防火，户户齐欢乐

5、提高防火意识关注消防安全

6、消防安全是幸福防火墙、治理防患保障消防安全

7、珍爱生命从防火做起。杜绝火患从自我做起。

8、天天宣传天天安,日日防火日日宁.

9、冬季来临,请注意用火,用电,用气,用油管理.

10、冬季已到,切莫为了防寒封堵消防疏散出口

11、冬季已到天气寒,封堵出口不安全、

12、搞好防火工作,做好自防自救

13、加强消防宣传,提高全民防火安全意识

14、安全防火,人人有责



15、防火人人想户户都安祥

防寒保暖工作报告总结 防寒保暖广播稿篇八

近日，我国迎来下半年来最强寒潮天气过程，此轮寒潮影响
范围广、持续时间长、降温剧烈，部分地区还将出现较强雨
雪天气，可谓来势汹汹。寒潮影响过后，我国北方大部或将
全面进入冬季。

面对雨雪冰冻天气和寒潮，专家提醒要做好充分的防寒保暖
准备，增强自我保护意识，防范严寒天气给健康带来的不利
影响。

户外出行要注意携带足够防寒衣物，戴上帽子、围巾、手套
等保暖物品，并注意携带伞具；尽量保持衣物干燥，避免弄
湿衣服，休息睡觉时，应注意保暖；尽量多吃些高热量的食
物，可以起到御寒的作用，多喝热饮，有助保持体温；要经
常观察皮肤，尤其是耳面部和手部等裸露部位，查看有无出
现苍白、僵硬或失去知觉，并不时搓揉面部皮肤，伸展筋骨
活动手足；尽量停留在背风向阳的位置，不要穿过于紧身的
衣裤，以免妨碍血液循环；裸手不要接触金属物体，寒冷季
节这种物体表面温度很低，热传导很快，手接触易于冻伤；
加强膝关节、肘关节、腕关节和踝关节等部位的保暖防护。

老年人耐寒能力差，户外时应特别注意腿脚保暖，避免久坐，
经常站立活动、跺脚、搓手等促进血液循环。

要注意适当开窗通风，保持室内空气流通；保持良好的生活
规律，注意劳逸结合，保持均衡饮食；根据天气变化适时增
减衣服；儿童、老年人、体弱者和慢性病患者应尽量避免到
人多拥挤的公共场所，如必须外出，应避免长时间置身户外。

中老年人户外锻炼需避开早晚低温时段，注意防寒保暖。



行人要注意路面状况，谨防滑倒，出门时应尽可能换上鞋底
有深齿、防滑、保暖的平底鞋，如遇结冰路面，应慢行。

如果不小心滑倒，尽量别用手腕去支撑地面，这种摔倒姿势
最易造成手臂骨折，可将身体顺势倒地，因衣服厚实，不易
造成损伤。

天气寒冷，人们更容易门窗紧闭，因空气不流通而造成一氧
化碳蓄积引发中毒事件。要保持正在使用的设施设备处于良
好状态，正确使用煤气灶等设施，注意室内通风，出现煤气
泄漏事件，应立即关闭气源，开窗通气；对中毒患者采取临
时性救护措施，在通风场所开展人工呼吸，并迅速拨打120求
助。

小心使用碳火炉，直接桶盆不可取，煤炉须得有烟囱，烟道
要畅通，燃烧要完全，定时换气与通风。

老年人、儿童和心脑血管疾病（脑中风、冠心病等）及慢性
支气管炎和哮喘患者，在降温天气是比较容易患病的群体，
要特别予以关注。

要注意保暖，加强营养，适度锻炼；家人要注意关心，最好
不要让他们独处，同时关注他们的饮食起居。一旦发生身体
不适，要及时到医院就诊。

防寒保暖工作报告总结 防寒保暖广播稿篇九

大家早上好！（鞠躬）

今天我国旗下讲话的内容是“防冻保暖，平安伴我”。寒冷
的冬季已经来临，同学们每天都顶着呼呼的寒风来上学，真
了不起！可要注意了，当气温降到5℃以下后，我们的小手小
脸就可能会变得又红又痒，严重时出现水疱，破裂后形成糜
烂或溃疡。这种冻伤多发生在我们的身体末端或表面，这些



部位血流缓慢，且又经常暴露在外，局部温度低，极易受寒
冷的伤害。那我们如何做好防冻工作呢？这里我建议大家勤
做五件事。

1、勤进行耐寒锻炼。如慢跑、快步走、跳绳等体育活动，让
全身各个部位活动起来，既可促进血液循环，也可以提高人
体对寒冷的忍耐性。

2、勤准备防寒物品。在严寒的时候，我们不仅要穿着适当厚
度的保暖御寒衣服，还应戴上口罩和手套。

3、勤换鞋、袜和鞋垫，勤用热水洗脚。俗话说：“寒从脚下
起。”在严冬，我们更应该注意脚部保暖。

4、勤活动手脚和揉搓面部、耳、鼻。经常揉搓按摩这些部位，
可以改善局部微循环，加快血液流动。这是预防冻疮的最佳
办法。

5、勤晒被褥。被褥经过日晒，变得蓬松，不仅增加了空气量，
而且还增加了厚度。因此，盖着晒过的被子，会觉得更加暖
和。

除此之外，冬季出门前我们一定要吃饱、穿暖，做好各种御
寒准备。但如果外出活动时手脚被冻得发僵怎么办？我们千
万不要立刻在炉火上烤或者在热水中浸泡，这样会形成冻疮
甚至溃烂。正确的方法是回到温暖的环境中去，使冻僵部位
的温度慢慢回升。最有效的方法是用手搓，通过摩擦增加温
度，促进自身的血液循环，以恢复正常。

冬天还很漫长，希望同学们掌握相关知识，提高防寒能力，
注意冰雪天不要被冻伤。在此我衷心祝福大家过一个健康愉
快的冬季。

我的国旗下讲话倒吸结束，谢谢大家！



防寒保暖工作报告总结 防寒保暖广播稿篇十

大家好！

本日我演讲的题目是——论长跑熬炼的好处。

寒冬冬季，北风冷落，凉爽街头，疏落人迹，抬头看空荡荡
的枝头，一股莫名的悲伤由但是生，残落的干叶在北风中打
着旋飞翔落下，似翩翩的舞者，只留下孤独的枝头在冷静的
季候打颤抖动。

朝晨，闹钟在狂震，如今你是不是有种把它摔下去的激昂？
科天的被窝真诱人，真想暖和还大略连续搁浅。所以面对一
次次的冬季长跑熬炼，你退守了，你愉懒了，你遁藏了。孰
不知你逃开的，不可是跑步练习，另有关于你毅力的考验，
体格的熬炼。

让我们来听听专家怎样向我们讲述健身长跑的好处吧！

有关专家表现，长跑可进步呼吸系统和心血管系统机能，科
学实践证明，较长时候有节拍的深长呼吸，能令人体呼吸大
量的氧气，吸取氧气超出平常的7—8倍便可以抑制人体癌细
胞的发展和滋生。其次长跑熬炼还改进了民肌供氧状况，加
快了心肌代谢，同时还使心肌股纤维变粗，心收缩力加强，
从而进步了心脏工作本领。

长跑有益于防病治病，长跑使血液轮回加快，对分泌系统有
害精神起到清洗效用，从而使有害精神难以在体内搁浅分散。
据测定得知，16分钟跑3000米或25分钟跑5000米，可低落血
液中胆固醇，对高血脂症、血管硬化、冠芥蒂、脑血管疾病
有精良的防备效用。

更紧张的是，长跑能陶冶人的性情，熬炼吃苦刻苦，克服坚
苦的意志。



有关资料还呈现，长跑能健脑，冬季气温较低，在冷风晨雾
中长跑，会刺激机体保卫性反响，血液轮回加快，脑部血液
流量加快，调理大脑体温中枢效用，从而供给大脑更多营养，
进步进修效益，还对大脑记忆效用有增加效用，并且长跑令
人感情乐观颓废，有助于增加食欲，加强消化效用，增进营
养吸取。

同学们，听了以上这些，你还是不是筹划在今后的晨练长跑
中偷懒逃跑呢？


