
2023年收看张桂梅思政大讲堂心得体
会(汇总8篇)

教学反思是一种自我提升的方式，可以让我们不断优化教学
效果。每一篇读书心得都是作者对书籍的真实感受和思考，
无论你是否读过这本书，阅读这些范文都能够给你带来一些
新的启示和思考。

收看张桂梅思政大讲堂心得体会篇一

“我要用有限的生命、有限的力量为孩子们多做点事”，学
习了张桂梅老师的思政大讲堂——《信仰的力量》之后，让
我深深的体会到了张桂梅老师公而忘私的奉献精神。

她是一名敬业奉献的人民教师，是一位心系大山女孩的教育
扶贫工作者，更是一位信念坚定的共产党员。当我听到张桂
梅老师讲到学校建立之初，留下的8位老师中有6位是共产党
员，并且他们在学校最艰难的时候，坚持守住了女高这块扶
贫阵地。这种无私奉献、坚韧不拔的共产党员精神深深的打
动了我，让我更加坚定了成为一名光荣的共产党员的决心。

“坚持，再坚持一下”，这是张桂梅老师常对学生们说的一
句话，也正是这句朴实无华的话，激励女高一代又一代杰出
的学生通过他们的坚持和努力，改变着自己的人生。学习了
这堂思政课，我们应该学到张桂梅老师这种无私奉献、坚韧
不拔的精神，用优秀共产党员的标准严格要求自己，时刻谨
记共产党员的初心，在时代的新征程中脚踏实地、奋勇向前，
将这种精神一代代的传递下去。

收看张桂梅思政大讲堂心得体会篇二

全国第一所全免费公办女子高中的成立者——张桂梅，作为
一名人民教师，张桂梅是一位好老师、一位无私奉献的好老



师、一位为了学生能挺身而出的好老师。

俗话说：“女本柔弱，为母则刚”，她把她所在地的那些上
不起学的孩子都视为自己的孩子，把孩子们看的比自己都重
要，她长期拖着病体忘我工作，坚守教育一线40余年；为解
决贫困山区女孩受教育问题，长年来，将个人工资、奖金和
社会捐款全都投入教育事业。

我很庆幸自己能够在一个安定的环境中学习，作为新时代的
青年，虽然不能像张老师一样将自己完全贡献给国家，奉献
于教育事业，但能努力学习文化科学知识，在踏入社会之后
可以回报祖国、社会和家庭，做一个真正爱国、爱家、敢于
承担责任的人。

收看张桂梅思政大讲堂心得体会篇三

她叫张桂梅，一位奋斗在教育一线的基层工作者，也是人们
口中的“燃灯校长”，因为有了她，才有了丽江华坪女子高
级中学这一神圣的教育殿堂。

师者，传道受业解惑者也。张桂梅不仅为这些渴望汲取知识
养分的孩子们送去甘露，更为不知何为理想的青年人指明了
方向。她用自己的一言一行向社会阐述着信仰的力量，又用
信仰的力量托举起一个个稚嫩的梦。

亲其师，信其道，信仰的`力量代代相传、生生不息，张桂梅
作为大山深处的引路者，无愧于“燃灯校长”之名！

收看张桂梅思政大讲堂心得体会篇四

云南一位县级领导在教育局工作的时候，有幸和张老师有了
面对面的'接触。

2008年香港教育工会组织了“向张桂梅老师学习分享活动”，



一行30多人到了儿童福利院看望张桂梅老师。

香港教育工会的副理事长李副秘书长临行前，特意递了个信
封给这位领导，说“张老师身体虚弱需要加强营养，建议每
天喝袋牛奶，但没有冰箱牛奶不易存储，上半年我给了
她3000元嘱咐她买个冰箱，昨天去她住房看没有买，这笔钱
都用孩子们身上了！这里面有2600元，请你在张老师搬到新
的儿童福利院时，帮忙用这笔钱给她买个冰箱，拜托了！”
这位领导深深地感受到了李副秘书长的用心良苦，接受了这
个重托。

可还没等到张老师搬新家，组织安排这位领导到了新的岗位，
临行前他到儿童福利院看望张老师，一是辞行，二是把李副
秘书长的心意告知张老师。他诚恳地对张老师说，“请您不
要辜负李副秘书长的心意，一定照顾好自己的身体，这笔钱
只能用来买冰箱……”再三嘱托后便离开了。

半年之后，这位领导到新福利院看望张老师，发现宿舍里除
了原有的书和物件外，没有看到冰箱的影子！“牛奶只是我
喝，孩子们却没得喝，我怎么能喝呢？”张老师说到。

后来知道张老师把钱用在购买孩子们的生活用品上了。这位
领导深深地自责，觉得辜负了李副秘书长的重托！耳边回响
起秘书长的话“张桂梅老师的身体太弱了，她的工资不用在
自己身上，连我们寄给她买药的钱，她也用在孩子们身上了，
请你给她买个冰箱，华坪天气热，鲜奶必须放冰箱保鲜，希
望她能每天喝上一袋鲜奶。”

万般懊悔之后，这位领导陷入沉思，每天喝一袋牛奶于常人
不过是平常之事无可厚非，况且身体健康需要，张老师却视
为奢侈，孩子们有的她才能有，有人说张老师“捧着一颗心
来，不带半根草去”，他真诚赞同。



收看张桂梅思政大讲堂心得体会篇五

有信仰才会有力量，信仰教育就是共产主义远大理想教育和
中国特色社会主义共同理想的教育，张桂梅老师正在做的事
情就是不让贫困代代相传，改变贫困山区失学少女的命运。

这让我深受感动，把献爱心做贡献挂在嘴边的人很多，能真
正落实的却屈指可数，但张桂梅老师做到了，亲其师才能信
其道，她把一生奉献给热爱的教育事业，亲力亲为。

用堂堂正正的人格感染学生，用真理的力量感召学生，更教
会学生穷人但不穷志，知识可以改变命运，倾尽所有让贫困
山区的'孩子们享受到公平的教育。

收看张桂梅思政大讲堂心得体会篇六

张桂梅同志用自己的一片真情点燃了无数贫困家庭的希望，
用自己的赤诚爱心托起了无数孤儿和困难学子的'人生梦想，
用自己真情挚爱，诠释了什么是大爱无疆、大爱无私、大爱
无声。她以勇者无畏、生命不息、奋斗不止的精神，续写着
一个优秀共产党员的人生追求和信仰。在张桂梅同志身上，
充分体现了一名共产党员的崇高思想境界和高尚道德情操，
充分体现了张桂梅同志对党和人民的无比热爱和无限忠诚，
充分体现了一切为了群众、一切为了人民的为民情怀和坚定
信仰。其事迹陶冶了我们的情操，净化了我们的心灵，深化
了我们的情感，真可谓感人肺腑、振人心魄、令人肃然起敬。

党总支王从爱书记要求，全校广大党员干部要认真向张桂梅
同志学习。学习她恪尽职守、爱岗敬业、心系群众的高尚品
德；学习她注重学习、求真务实、真抓实干的工作态度；学
习她厉行节约、艰苦奋斗、无私奉献的优良作风；学习她淡
泊名利、牢记宗旨、忠诚于党的优秀品质；学习她敢闯敢干、
敢为人先、敢于担当的开拓精神；学习她坚定信念、执着坚
定、无怨无悔的人生追求。在当前开展“不忘初心牢记使



命”主题教育活动中，要把向张桂梅同志学习作为重要载体，
组织广大党员干部广泛深入学、联系实际学、结合工作学。
要把张桂梅同志作为一面镜子，认真开展自我剖析，真正心
系于民。

收看张桂梅思政大讲堂心得体会篇七

张桂梅老师对党忠诚，坚守为教育事业奋斗的初心，用实际
行动展现了共产党人信仰的力量。身为党员，我们要以张老
师为榜样，向张老师不忘初心、坚守岗位的高尚境界靠拢。

我们应该有信仰，必须有信仰，早日明确人生目标，选择好
自己以后的道路。我们要明白读书不是为了毕业和找工作，
而是为了要找到自己的信仰、树立正确的价值观，成为国家
和社会需要的人才，成为张老师所说的“具有共产主义远大
理想的'中国特色社会主义事业合格建设者和可靠的接班人”。

收看张桂梅思政大讲堂心得体会篇八

无论在民族中学还是后来的女子高中，教学质量一直是张桂
梅最看重的事。

在民族中学时，曾经有一个班令老师们头疼，张桂梅却主动
要求担任班主任。她进山找回那些不读书的学生，为看住那
些晚上总想跑出去的学生，她把行李搬进男生宿舍，和32名
男生住在一起。男生们渐渐接受了张桂梅，感觉“就像在家
里，和妈妈住在一起”。但是，男生们不知道，他们粗重的
鼾声、梦话和脚臭，常常让张桂梅睡不好觉。她甚至从下午
开始就不敢喝水，担心晚上起夜时学生趁机溜出去。

在女子高中，张桂梅在宿舍里铺了两张床，一张自己睡，一
张留给需要特别关心的学生。为了随时关照学生，她睡觉不
脱衣服。有个和张桂梅住在一起的学生，始终不肯和她多说
话。这期间，张桂梅在食堂打饭时，摔了一跤，肋骨断了三



根。她没有住院就又回了学校。每天早晨仍然5点起床，但要
靠学生抱起来；夜里很晚睡下，还要忍着疼痛和学生聊会儿
天。3个月后，这名学生抱着张老师大哭起来，说一定不会辜
负张老师。

如今，张桂梅的右腹部、右臂上能摸到肿块，头上还有骨瘤，
她的肺出现了问题，嘴唇经常没有知觉，但她仍然每天拿着
小喇叭喊起床，喊吃饭，喊跑步，喊睡觉……“我要让孩子
们知道，我一直就在她们身边。”张桂梅说。

为给学生解馋，张桂梅每个月轮流带着学生出去“加餐”。
直到有一次，张桂梅去付账时，学生发现她翻遍了所有的包
才凑足了钱。学生们这才知道，张老师每顿饭只舍得吃两角
钱一份的小菜，每天的生活费仅3元。

她至今还在用一部老式诺基亚，手机里存着学生和家长的电
话，“听说智能手机容易坏，怕换手机后这些电话号码会丢
失”。


