
爱国演讲稿分钟(通用7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

爱国演讲稿分钟篇一

爱国演讲稿300字如何写，我爱祖国，更爱这可爱的家乡，以
下的爱国演讲稿300字范文，欢迎阅读借鉴。

老师同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是“爱国主题”

作为一个中国人，我们都应当知道中华民族的屈辱历史。

众所周知，中国历史上有一处华丽的宫殿：圆明园。

它是由五位皇帝经150多年的苦心经营，集大批物资，使用了
无数能工巧匠，倾注了百万人的心血，建造成的华丽的宫殿。

可是到了咸丰十年，八国联军侵入了圆明园，他们在圆明园
中为所欲为了三天，到处烧杀抢掠、野蛮洗劫，最终还一把
大火烧毁了圆明园。

圆明园这座举世闻名的宫殿葬于火海。

从这件事我深刻的体会到，一个国家的懦弱和落后是必定要



挨打的。

回忆过去，再看看现在。

过去那个迂腐的清政府现在已是繁荣昌盛的大国了，这都是
先辈门抛头颅，洒热血换来的，每一次升起五星红旗，我心
里都很自豪。

为了我们美好的明天，我们要好好读书建设祖国美好的明天。

敬爱的老师、亲爱的同学们，你们好!

我 爱我的祖国，因为他有着五千年光辉灿烂的悠久历史，我
爱我的祖国，因为他博大精深蕴藏着无尽的宝藏，连绵的沃
土;我爱我的祖国，因为他文明进步，美丽富 饶，因为他博
大精神蕴藏着无尽的宝藏，连绵千里的沃土;我爱我的祖国，
因为他文明进步，美丽富饶。

蕴育着千千万万的华夏儿女。

我爱我的祖国，因为他培育了 许许多多德才兼备的人才，使
我们的国家更加繁荣昌盛，我爱我们的祖国，更爱我的家
乡――精河。

美丽的天山脚下，是我可爱的家乡，我的家乡 就住在这美丽
的天山脚下。

这里有一望无际，一碧千里的大草原，有漫山遍野的牛群和
羊群，还有那数不尽的麦田，棉田，钩稽地，蔬菜大棚。

你瞧，黄的是麦穗， 白的是棉花，红的是钩稽，绿的是蔬菜。

田地里有农民们忙碌的身影，有丰收的喜悦。

我爱祖国，更爱这可爱的家乡!



谢谢大家!

大家好!我演讲的题目是《我爱祖国》

在历史长河中，有一条巨龙始终屹立在地球的东方，那就是
我们深爱着的.祖国——中国。

滔滔长江水、滚滚黄河流、连绵不断的群山、一望无垠的草
原、美丽富饶的江南、波涛云卷的大海……这都属于我们伟
大的祖国。

“我爱祖国”，简简单单的四个字，道尽了多少中华儿女的
心声。

粱启超曾说过：“少年强，则国强;少年富，则国富;少年屹
立于世界，则国屹立于世界!”我们是祖 国的未来和希望。

同学们，祖国在我们心中，和谐家园在我们心中，我们就应
该为之而付诸努力。

努力学习吧，把我们的祖国建设的更加美好、富强。

祖国是东方的明珠，是亚洲腾飞的巨龙，是远方地平线上初
升的太阳。

祖国在你心中，在我心中，在我们大家的心中!

谢谢大家!

爱国演讲稿分钟篇二

今天我讲话的主题是《献给亲爱的祖国》。祖国，您五千年
的岁月，写满了数不清的纷争。一次次的不屈，一次次的战
胜，勾勒出不变的中华精神。我们，在您的胸怀中生存了五



千年，于是，骨子里便有了五千年不变的中华魂。您的疆域，
辽阔而雄浑，如那拂晓高歌的雄鸡。一次次的飞跃，一次次
的奔腾，您终于站成了东方巨人。我们，在您的肩上成长了
五千年，于是，性情中刻下了五千年不变的“勤奋”。

五千年，您依旧青春满怀，五千年，您仍然步伐激昂。我们，
将您的脚步追随了五千年，于是，见证了您五千年的沧桑。
您也曾经迷惘，曾经低沉，但1949年民族的一声巨吼，就使
世界为之震动；1978年的一声春雷，推开了面向世界的大门。

在您那辽阔而美丽的大草原上，羊群像珍珠撒满绿绒；在您
那充满希望的田野里，麦浪滚滚把天地染得金黄。在您那曲
曲折折的海岸边，一尾尾鲜鱼塞满了渔网；在您那郁郁葱葱
的森林里，到处是祖国未来的栋梁。当新世纪的钟声敲响，
全世界的目光都集中在您的身上。我看见，丰收的硕果压弯
枝头；我看见，机器转动得自由欢畅。我看见，人造卫星和
宇宙飞船闪射着太阳的光芒；我看见，基因密码带领我们走
进自然科学的殿堂。我们和您一道迎来了一个五彩缤纷的时
代，我们和您一起跨入了一个崭新灿烂的纪元。

我们明白，我们的双肩将托负起您明天的希望；我们清楚，
我们的双手将创造出您未来的辉煌。祖国，我们定将令您永
远屹立在——世界的东方！

谢谢大家！

爱国演讲稿分钟篇三

爱国演讲稿祖国在我心中演讲稿国庆节演讲稿中国梦演讲稿
不忘国耻振兴中华演讲稿若您是一位爱展现自己的自信，张
扬自己的个性的人，那么你需要通过一个有效的方式来传播
你自己，让大众接受你追捧你。你需要一份演讲稿，来展示
自己。详情请登录本站，上面有许多优秀的演讲稿，供您选



择借鉴。

尊敬的各位领导，各位同事们：

大家好!今天很荣幸能够站在这样的演讲台上。

一个国家能够给予国民，特别是给予青年以梦想，让梦想来
引领青年方向，用梦想去凝聚民族精神，是这个国家能力和
发展自信的标志。今天，中国新一代领导人谈论“中国梦”，
体现的是对民族复兴、国家发展和改革前行的自信。中国人
谈论“中国梦”，体现的是一种对生活和未来的自信。而我，
作为一名在××分院工作十年的护士，在此之前，我不敢进
主任办公室沟通工作，不敢在班组学习中发言，我的普通话
不好，可今天，我也来了，和大家一起谈论“中国梦”，大
声说出我心中的梦，首先，我想说，是梦想给了一直平凡的
我，一个坚定的目标，一份难得的自信。

“中国梦”就包含着自上而下的这份自信。一个落后挨打的
民族，是没有资格谈论梦想的;一个还没有找到发展方向的国
家，也没有能力谈论梦想;一个让多数人没有受益感的政党，
人们生活在贫困和不公之中，当然不敢、不愿、也不会有梦
想。民族复兴的伟业，改革开放的大业，国家发展的愿景，
让中国人站起来和富起来，就是为了让国民，特别是年轻人
有资格做梦，为了让国家有能力兑现关于“中国梦”的承诺。

祖国强大，我们才有自信，力争成为世界一流企业，以坚韧
不拔、超越自我的精神来实现梦想，实现强企报国!

医院强大，我们才有自信，以一流的设备、一流的技术、一
流的环境、一流的服务，成为现代化一流医院，厚德精术，
笃行济世。

作为医院的一员，我看到了我们的医院在追求梦想路上翻天
覆地的巨大变化，由从前的几座低矮的楼房到如今的现代化



多功能综合性大楼;由从前的屈指可数几台普通诊疗设备到如
今医院高科技诊疗设备和数字化运行体系;由从前的常见病普
通诊疗到如今的高精尖技术创新;医院由名不经传的企业医院
逐渐成为内蒙古地区领军医院，并在全国颇有盛名。作为医
院的一员，我由衷的骄傲和自豪。

关于中国梦的讨论，开启了丰富的可能性，让人欣喜，特别
是让像我一样的年轻人欣喜。欣喜之余，更多的是一种责任
感和使命感。历史告诉我们，每个人的前途命运都与国家和
民族的前途命运紧密相连。中华民族是一个命运共同体，只
有民族、国家实现科学发展，个人才能实现全面发展。同样，
只有每个人都拿出实干的精神和劲头，干好“自己的那一
份”，“中国梦”才够美丽，够坚实。作为一名包钢人、一
名医院人，我们每个人也都有期待，都有自己的`梦。我相信，
我们每一份追求梦想的力量，聚合在一起，就是我们的医院
梦，我的梦，中国梦。

作为××分院的一名护士，我虽然普通、平凡，但我也有我
的梦，我想在此表述我的梦，我的中国梦：希望祖国强大，
希望医院都能实现大跨越、大发展，我们××分院的未来会
越来越好;希望医院能够早日回归到救死扶伤的单纯本真，医
务人员不会为每月的生计而困惑和奔波，医患关系不再是剑
拔弩张，年轻的生命不会再无故的逝去。我会像全国护理竞
赛第一名的护士长王××一样，努力去争取骄人的成绩，我
也会像身边许多的平凡人一样，认真、用心的做好本职工作，
勤勤恳恳，默默地耕耘在基层一线，把××分院当家一样守
护着，把患者当家人一样守护着。为××医院早日实现现代
化一流医院的伟大目标尽一份心，尽一份力。

1.爱国演讲稿：爱国，从小事做起

2.爱国读书教育活动爱国演讲稿

3.校园爱国比赛演讲稿



4.爱国读书活动演讲稿

5.何为爱国演讲稿

6.爱国爱党演讲稿

7.以爱国为题的演讲稿

8.教师爱国演讲稿

爱国演讲稿分钟篇四

大家好！

可能有人想当消防员，因为消防员能将许许多多的人从火海
里救出；可能想当画家，因为画家能画出世间的悲欢离合；
也可能有人想当百万富翁，因为百万富翁能有很多的钱花。

但这些都不是我的梦想，我的梦想是当一名军人，因为军人
能保卫国家，多么伟大，多么了不起啊。

有人可能会问：当军人多累呀，你难道不怕吗？

我会自信的对他们说：我不怕困难，不怕危险，更不怕吃苦。

如果我长大当上了军人一定会给国家争光，不会再让外国人
在说我们是东亚病夫。

谢谢大家！

爱国演讲稿分钟篇五

中国梦是每个中国人的梦，每个中国人编织的美好梦想必将



托举起伟大的中国梦。如今，越来越多的人诉说着自己的梦
想；越来越多的人畅想自己的梦想；越来越多的人感悟自己
的梦想；越来越多的人努力把梦想变成现实中国梦凝聚的中
国力量，让我们每个人有公平的机会去畅谈我的梦，我的.中
国梦，让我们每个人共享出彩的机会。作为一个中国人，实
现中国梦我们的先实现个人梦，因为中国梦与个人梦唇齿相
依，我们追逐自己的梦构成了中国梦的一块基石。

梦想不一定是虚幻的、遥不可及的，梦想也不是天上掉下的
馅饼，有一天会砸到身上，梦想的实现要靠实实在在努力。
梦想也不一定是远大的、宏伟理想。梦想也许就在你身边，
是离你最近的一个愿望，只要去努力，就会一个一个实现。
要问我的中国梦是什么？那就是教育梦，我要是我教育的孩
子成为一个真爱生命，心存感激，担当责任的中国人。

我要教会自己的学生要珍爱生命。法国诗人吕凯特说过生命
可能有两次，但许多人不可能有两次。要肯定生命，尊重生
命。实现人生的意义要脚踏实地，从一点一滴的小事做起。
在肯定，尊重，悦纳自己生命的同时，也同样善待他人生命；
延伸生命的价值。生命的意义不在于长短，而在于社会贡献，
我们要珍爱生命，让有限的的生命焕发光彩，并为之不懈努
力，不断延伸生命的价值。

我要教会自己的学生要心存感激。让他们知道心存感激是一
种表达，更是一种境界。心存感激会激发我们的爱意，我们
在人生道路上不论经历多少艰辛和苦难，遭受多大的灾难和
创伤，我们度不会因此而失去生活希望，相反会更加练就我
们一种超然的心境，以一种更加坚信的信念和平静的心态去
面对生活，有了这种心态，我们不会因名利而烦心，也不会
为琐事而恼神。感激身边的每一个人和事，感谢他们带给我
们的一切。

我要教会自己的学生要敢于担当责任。星辰不畏黑夜的包裹，
尽自己最大的努力，在那一刻发出动人的光芒；冬日不惧寒



风的凛冽，为正在瑟瑟发抖中的人带来一丝暖意。无论前面
多么苦难，他们都勇于担当。孟子曾道君子有终身之忧，那
是因为他们选择了担当，担当起本可以放下不管的责任，而
且到死了还未放下，时时不忘；蜀国丞相诸葛亮出茅庐主刘
备打江山，七擒孟获，为民族能和谐共处，交出祁山，出师
未捷身先死，长使英雄泪满襟宋代名将岳飞，为抗金保国，
收复失地，驰骋沙场，不畏奸臣谗言，不顾国君昏庸，在遇
害之前还念念不忘收复大好河山。因为担当，范仲淹先天下
之忧而忧，后天下之乐而乐，因为担当，杜甫发出安得广厦
千万间，大庇天下寒士俱欢颜。历史告诉我们敢于担当的人
生书写者伟大，镌刻着璀璨。

教会学生真爱生命，心存感激，担当责任，这就是我的教育
梦。也许这个梦想和中国梦比起来微不可及，但我的中国梦
和梦联系起来国不在空洞，和每一个我联系起来梦不会遥远。
我相信如果每一个中国人实现自己的梦想，中国梦必将实现，
中华民族必将走向伟大复兴，历史千年的回响、人民百年的
渴望必将成为现实。

爱国演讲稿分钟篇六

你们好！

我们伟大的祖国有悠久的历史，灿烂的文化和勤劳的.人们，
我们在这样的国度长大，怎么样做才算是爱国呢？爱国，不
一定要做出什么惊天动地的大事，只要从身边小事做起。

当你把自己的红领巾洗得干干净净，戴在脖子上，看着它迎
风飘扬的时候，这是爱国。

着为祖国做贡献，所做的一切都是有意义的。

我表妹小小年纪就懂得爱国。那天夜晚，我们全家人坐在一
起吃着香喷喷的晚饭。我一看表妹的样子就知道她已经吃不



下了。我对她说：“惜若，如果吃不完的话就把碗放下
吧。”她一听，立马跟我唱反调：“姐，我们不能浪费食物。
这是农民伯伯辛辛苦苦给我们种的，我们怎能不珍惜他们的
劳动成果呢？你知道这是他们挥洒了多少汗水才得来的吗？
人家袁隆平爷爷也珍惜粮食呢！”说完，她又端起碗猛吃起
来。顿时，我觉得惜若真是个傻女孩，傻得那么天真，傻得
那么可爱。

爱国是节约，是环保，是为中华之崛起而读书。爱国，要从
身边小事做起。让我们努力学习，共创祖国更美好的明天！


