
清洁心得体会(汇总7篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们如
何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下是小编帮大家整理
的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

清洁心得体会篇一

今天去参加了小区的换洗碗布活动，虽然只是一块小小的洗
碗布，可是关系着家人健康的大问题。尤其是夏天到了，不
仅温度飞速上升，细菌也进入了繁殖的活跃期。细数一下我
们厨房里的细菌工厂，不少都是藏污纳垢的“好地方”!

我想大多数的主妇应该和我一样，打扫厨房时最头疼的就是
灶台和吸油烟机。清洗后没多久灶台上就会出现一层厚厚的
油垢。而且这些油渍又粘又结实，很不容易清理掉。我的经
验是通常会先用开水烫一下灶台的表面再做处理，这样不仅
能对油垢做一些软化，还能适当起到杀菌的作用。大家可以
尝试一下，我个人觉得效果还不错的。

其次，大家公认的厨房细菌工厂一定就是垃圾桶了。平时的
垃圾、剩菜剩饭都倒在垃圾桶里，成了细菌开会的地方，所
以不注意及时清理后果可想而知。有专家说垃圾在厨房里过
夜，若是敞口，异味就会蔓延开来，很容易腐烂，还会招来
蟑螂。

前面说的都是我们平时都能看到的地方，可是像切菜板、餐
具这些我们自认为很干净的厨具也是许多细菌栖息的场所。
像平时我们用切菜板的时候一定要生熟分开，清理后一定要
等切菜板彻底晾干再收存起来。有专家测定，一平方厘米的
切菜板上就有几万个大肠杆菌。要知道大肠杆菌就是导致肠
胃疾病的祸源啊。



另外就是餐具，咱们很多家庭清洗完餐具没有擦干的习惯，
这样也是导致细菌繁殖的有利条件。可是你们知道让餐具
变“脏”的关键问题在哪嘛?!就是清洗它们的洗碗布!

以前很少注意这个小细节，可是参加了今天小区里换洗碗布
的活动才让我意识到这一点。虽然平时洗过碗之后都会适当
的对洗碗布进行清洗，可是却忽视了洗碗布的存放问题。不
知道大家是不是也和我一样，家里的洗碗布总是潮乎乎的，
而且都是等洗碗布用坏了才想起来换新的，这样的做法可是
完全错误的。潮湿的环境是细菌繁殖最有利的场所，所以光
靠我们平时清洗是很难去掉洗碗布上的细菌的，最好的办法
就是定期更换洗碗布。据活动现场的工作人员说，他们还会
对回收的洗碗布进行检测。到时候一定要关注一下检测结果，
看看我家的洗碗布究竟有多脏。

清洁心得体会篇二

20xx年5月12日至13日我有幸参加山东省经信局在烟台市举办
第二批第二期“山东省清洁生产审核师培训班”。通过这次
学习培训，我知道了什么是清洁生产？实施清洁生产的重要
意义。清洁生产是一种新的创造性的思想，是将整体预防的
环境战略持续应用于生产过程、产品和服务中，以增加生态
效率和减少人类及环境的风险。它将综合预防的环境保护策
略持续应用于生产过程和产品中，以期减少对人类和环境的
风险。清洁生产从本质上来说，就是对生产过程与产品采取
整体预防的环境策略，减少或者消除它们对人类及环境的可
能危害，同时充分满足人类需要，使社会经济效益最大化的.
一种生产模式。即对产品和产品的生产过程、产品及服务采
取预防污染的策略来减少污染物的产生。

不利影响；对服务，要求将环境因素纳入设计与所提供的服
务中。

清洁生产不断采取改进设计，改善管理、综合利用等措施，



从源头削减污染，提高资源利用效率，减少或者避免生产、
服务和产品使用过程中污染物的产生和排放，以减轻或者消
除对人类健康和环境的危害，达到对人类和环境的危害最小
化以及经济效益的最大化，为人类社会共建一个洁净的地球
带来了希望。

通过学习，了解了清洁生产的重要性，既节约原材料和能源，
淘汰有毒有害的原材料，并在全部排放物和废物离开生产过
程以前，尽最大可能减少它们的排放量和毒性。也可以用简
单的八个字来概括就是节能、减排、降耗、增效。

清洁心得体会篇三

根据年底将至对广大的保洁员来说，工作总结报告是对一年
当中工作的归纳与总结经验，同时也是对明年工作的初步计
划。以下这份总结书可作为参考用途。

在那里我代表______x物业管理处做20___年工作总结的报告。
首先我代表______x物业管理处全体员工向，公司各级领导对
我物管处的大力支持和帮忙表示由衷的感谢，尤其是物业公
司总经理毛顺同志，其次对其它兄弟物管处对我们的支持和
帮忙也表示感谢。

我______x管理处全体员工将上下一心，团结互助，克服各种
困难，较好的完善物业服务工作和管理等方面的各项工作及
任务，以下是关于20___年度的工作总结状况：

一、完善的物业服务项目及工作完成状况______x小区交钥匙
将近一年半，小区管理日趋步入正规管理阶段，各项物业服
务项目及小区建设都在一步步的不断完善中，各部门工作人
员在工作中相互配合，不断完善和完成物业服务的各项工作。

主要有以下几方面：1、小区安全防范工作——保安小区安全
保卫工作在小区各项管理中处于重要的地位，为给业主带给



一个安全舒适的居住环境，我们首先主抓小区治安管理工作，
对保安人员定期进行岗位培训。严格执行工作程序、巡岗查
岗、巡更制度。要求保安人员认真巡查，礼貌执勤，礼貌训
导，做好其本职工作。

我小区保安人员配备共有16人，包括队长1人、车库管理员3
人、中控值班员2人、保安班长3人、保安员6人，每班保证5
人在岗轮流值岗，每周对保安人员进行有关物业管理方面的
专业知识及相关岗位的培训，在提高他们全体素质的同时，
树立良好的公司形象。

2、卫生管理工作——保洁

为了完善小区保洁工作，制定了严格的保洁程序，每一天对
各楼层进行打扫，对装修垃圾采取袋装化定点堆放，集中清
运管理，保证了小区的卫生清洁美观。

保洁人员配备共有6人，保洁班长1人，内保4人，外保1人。
每周对保洁人员进行专业技能培训，掌握工作技巧，节省时
间，提高工作效率和质量。对内保工作不定期、不定时进行
随机检查，发现不贴合日常卫生标准的，及时清理并采取严
格的奖惩制度;对外保工作人员要求早、中、晚对园区内垃圾
清检，发现各种垃圾及时清理。加强日常工作管理，以到达
保洁标准增强他们服务意识和公司理念的效果。

3、公共设施、设备的管理工作——日常维修

工程维修是物业管理工作步入正轨管理阶段的主要工作资料
之一。为了保障业主的正常生活，我管理处加强对工程维修
部门的管理，要求工程部工作人员在接到前台有关业主报修
状况时，第一时间赶赴现场，妥善解决相关问题，并把维修
结果反馈给前台。

20___年3月份期间，由于地下水泵出现故障，导致1楼4、5层



住户家水表转动时音声大，高区水压小，不能正常用水，直
接影响业主正常生活。前台接到报修后，发派遣单给工程维
修师傅，在最短的时间内查出故障点，并联系总包即东方建
安公司配合，经多次维修解决此事，赢得了业主的一致好评。

20___年4月份，天气渐热，使用空调的用户不断增加，用电
容量也相应的增大，导致业主家里电闸总掉，业主提出尽快
解决一下，避免造成不必要的损失。经电工师傅和供电局有
关工作人员认真检查线路，发现是因为小区地下室总电闸负
荷容量不够，导致的断电现象。由于此事涉及到更换总配电
容量，所以还在解决中。

20___年11月份，天气骤冷、市热力公司紧急升温，因我小区
在今年新加装的热力计量表施工质量较差，出现多处跑水，
业主家被淹，工程部全体员不分白天黑夜加班加点牺牲了超
多的个人休息时间，尤其是工程维修班长王晨更一个月都没
休息过。

4、绿化管理

为了给业主创造一个优美的生活环境，我们严格落实了绿化
管理措施，用心配合监督绿化公司，施工及养护工作，针对
绿化公司在施工养护过程中出现的问题，及时发出了整改通
知与合理化的推荐，督促其整改。

我小区绿化面积相比较较有限，种植的绿化植物品种和数量
在必须程度上收到限制，3月份时，公司各位领导在对绿化进
行验收的时候发现一些问题，如：喷泉水池壁有些缝没磨好，
树木成活率低，小区内种植的剑麻不合理，路面没磨好，仿
木地面做得不合格等等，这对这些施工中存在的问题，我管
理处及时给绿化公司发出整改通知，推荐他们在短时间内解
决这些问题。到目前为止，这些问题基本上已经解决，到达
住宅小区绿化的要求，为业主创造了良好的生活环境。



清洁心得体会篇四

清洁是一种美德，同时也是一种行为。我们每个人都能够通
过清洁来有所贡献，无论是家庭环境还是社区环境。本文将
会介绍清洁的心得与体会。

【第一段】

首先，清洁是一项值得长期坚持的好习惯。过去，我总是在
特定的时间进行清洁，比如说每个月的最后一个星期天或者
是一个季度的开始。然而，这只能让我的房间在短时间内变
得干净。所以，我改变了这个做法，在平时尽量抽出一些时
间进行日常的清洁。比如说，在上课之前，我通常会利
用10~20分钟的时间整理我们的课桌，让它看起来更整洁。这
样做可以让我们的学习氛围更加清新。

【第二段】

其次，清洁是一种发现问题的方式。清洁不仅是让环境更加
舒适和美观，同时也有助于我们发现并解决问题。比如说，
在把家里的地毯清扫干净之后，我才会发现起初很难看到的
日常污渍和脏点。清洁可以帮助我们维持良好的清洁状态，
同时也能够让我们发现一些隐藏的问题。

【第三段】

第三，清洁可以被视为一项主动的行为。每个人都有责任维
护自己生活的环境和社区的环境。我们需要对我们的行为负
责，并且遵循基本的卫生和健康规则。例如，在社区里，我
们可以主动拿起一个垃圾袋和垃圾钳，帮助捡拾一些杂乱的
垃圾。这不仅有助于提升整个社区的卫生水平，而且还能够
激励他人去模仿。

【第四段】



第四，清洁可以带来生命的喜悦。当我们自己的房间或家庭
环境干净整洁的时候，我们会发现自己的情感变得更加积极
和愉悦。清洁的过程可以成为一种万无一失的治愈和抚慰方
式，使我们的身心得到放松和恢复。有的人甚至将清洁视为
一种冥想，能够通过这种方式获得内在的平静。

【第五段】

最后，我们需要明确清洁的重要性。仅仅因为我们看起来是
一个干净的人并不意味着我们的环境也是这样。如果我们不
定期进行清洁，环境会逐渐变得不堪入目。此外，清洁是一
种预防性的措施，有助于防止细菌和其他有害生物的滋生。
因此，我们应该养成定期清洁环境的习惯，以保持健康和舒
适的生活环境。

【总结】

总之，清洁是一项需要长期坚持的好习惯。通过保持环境的
清洁和秩序，不仅能够让我们的家更加舒适和美观，还能够
帮助我们发现并解决问题，提升我们的情感和心理状态。同
时，清洁还可以预防细菌和其他有害生物的滋生，维护我们
的健康和运动神经系统的健康。所以，我们应该理解清洁的
重要性，并且从这个角度建立习惯。这可以让我们的生活更
加美好和有意义。

清洁心得体会篇五

清洁班是我生活中的一次宝贵经历。在参与清洁班之前，我
对于清洁的重要性并没有深刻认识。然而，通过这段时间的
参与，我逐渐意识到清洁对我们的生活有着不可忽视的重要
性。清洁不仅能够提供一个卫生、整洁的生活环境，更重要
的是，清洁还能够保持我们身心的健康。没有清洁，生活会
一团糟，我们的身体也会容易受到细菌、病毒、霉菌等的侵
害。因此，从现在开始，我会更加注重清洁，并将其运用到



生活的方方面面。

二、学会了正确清洁的方法

在清洁班，我学到了许多正确的清洁方法。以前，我往往用
水一冲刷的方式打扫房间，却发现清洁效果并不好。通过了
解清洁剂的作用和选择合适的清洁工具，我现在能够更加高
效地进行清洁工作。例如，在清洁地板时，我会先用吸尘器
或拖把清除灰尘，再用清洁剂来擦洗地板，这样可以更彻底
地清洁地面。学会了正确的清洁方法之后，我发现自己的清
洁效率大大提高，清洁工作也变得更加轻松愉快。

三、体验了团队协作的重要性

清洁班的工作是需要团队配合完成的。我们分工合作，每个
人都要尽力去完成自己的任务。在这个过程中，我深刻体会
到了团队协作的重要性。只有大家团结一心，相互帮助，才
能更加顺利地完成工作。在清洁班中，我们互相激励，相互
配合，共同迎接挑战。团队协作的经验也让我明白了，在生
活中，无论是在学习还是工作中，团队精神都有着重要的意
义。

四、感受到了清洁带来的满足感

清洁工作虽然简单，但却能给人以巨大的满足感。当我看到
一个房间经过自己的努力焕然一新，整洁干净时，我会感到
非常愉悦，仿佛是对自己努力的一种回报。清洁带来的满足
感也增强了我对清洁工作的热情和投入。每次清洁完一个房
间，我总会为自己的付出而感到由衷的骄傲。

五、提高了自己的责任心和细节观察力

参与清洁班让我意识到每个人都应该对自己周围的环境负有
责任。作为一名清洁班成员，我明白了责任心的重要性。在



清洁工作中，我会仔细观察每一个地方，尽可能地清除污垢，
做到细致入微。这种细节观察力也在我的生活中起到了积极
的作用。我不再忽略细节，而是更加注重每个环节的完成。
通过这种方式，我提高了自己的责任心和细节观察力。

以上就是我在清洁班中的心得体会。通过参与清洁班，我意
识到了清洁的重要性，学会了正确清洁的方法，体验了团队
协作的重要性，感受到了清洁带来的满足感，并提高了自己
的责任心和细节观察力。我相信这些经历将对我的未来生活
产生积极的影响，我将继续保持良好的清洁习惯，为创造一
个更加美好的家园而努力。

清洁心得体会篇六

有几个小诀窍，大家可以参考下：

2、厨房类的家具油污去除办法

清水中加入适量醋，然后擦拭即可。也可用漂白粉溶液浸代
替，去污效果也不错哦;

3、地面上油污多，拖把上加点醋，去掉地面污渍既可;

4、纱窗类的油污

5、灶具沾上油污后

米汤：用黏稠的米汤涂在灶具上，待米汤结痂干燥后，用铁
片轻刮，油污就会随米汤结痂一起除去。如用较稀的米汤、
面汤直接清洗，效果也不错。

6、水龙头清洁

水龙头上有难以清除的水渍怎么办?将一片新鲜的柠檬在水龙



头上转圈，擦拭几次便能清除。用一只水份充足的橙子皮，
也能起到强效去污的作用，用橙子皮带颜色的一面搓水龙头
的顽渍，就能轻松除去。

电镀水龙头日久会变黑而失去光泽，用肥皂、洗涤剂擦拭皆
不理想，最好的办法是用少许面粉放在一块干布上，反复擦
试水龙头，然后再用湿布擦，最后用干布再擦，水龙头即可
光亮如新。

另外还告诉大家一些小窍门

去油喷雾剂：使用市场上购买的带“喷雾枪”的去油污剂，
根据不同的需要和所需针对的污渍进行选择购买。

涂抹洗洁精法：将洗涤剂直接涂在靠近灶台墙壁的瓷砖或吸
油烟机的表面上，干后将形成一层透明的隔油膜，能起到隔
离便于清洗的效果。

以油攻油法：用准备废弃的食用油先涂抹一遍长期停留在吸
油烟机表面和灶具周围瓷砖表面的油污，过几分钟后再用常
规的清洁方法清洗。

瓜果去污法：用吃剩下的西瓜皮、苹果核、黄瓜蒂等随手擦
拭有油污的地方，可达到去除油污的效果。

清洁心得体会篇七

20___年立刻过去，不知不觉中，我在新的岗位上结束了一年
的工作，现总结如下：

在领导和全体同志的关怀、帮忙、支持下，紧紧围绕___内部
保洁为中心工作，充分发挥岗位职能，不断改善工作方法，
提高工作效率。较好地完成了各项工作任务。我始终把学习
放在重要位置，努力在提高自身综合素质上下功夫。



一、一年来的工作表现

(一)强化形象，提高自身素质。我坚持以诚待人，爱岗敬业，
正确处理苦与乐，得与失、个人利益和群众利益的关系，坚
持甘于奉献、诚实敬业。经过一年的学习和摸索，我能够
把___单位内部各项保洁工作有条不紊的完成。

(二)严于律已，不断加强作风建设。一年来我对自身严格要
求，始终把耐得平淡、舍得付出、默默无闻作为自己的准则，
脚踏实地，埋头苦干。在工作中，严格遵守各项规章制度，
尊重领导，团结同志，不断改善工作作风，不计较干得多，
干得少，只期望把所有工作圆满完成。

二、工作中的不足与今后的努力方向

一年来的工作虽然取得了必须的成绩，但也存在一些不足，
在今后工作中，我必须认真总结经验，克服不足，努力把工
作做得更好。


