
2023年珍惜时间的励志名言 珍惜时间的
名言(优秀14篇)

环保宣传可以唤起人们保护自然资源、减少污染的责任感。
编写环保宣传语需要注重触动人们的情感，引发共鸣和行动。
下面是一些深入人心的环保宣传语，希望能够引发大家的思
考。

珍惜时间的励志名言篇一

1. 一寸光阴一寸金,寸金难买寸光阴.

2. 三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑发不知勤学早，白
发方悔读书迟。--颜真卿

3. 少年易学老难成，一寸光阴不可轻。--朱熹

4. 吾生也有涯，而知也无涯。--庄子

5. 少壮不努力，老大徒伤悲。--《长歌行》

7. 人生有一道难题，那就是如何使一寸光阴等于一寸生命。

8. 时间就是生命，时间就是速度，时间就是力量。--郭沫若

9. 最严重的浪费就是时间的浪费。--布封

10. 时间就是生命，无端的空耗别人的时间，其实无异于谋
财害命的。--鲁迅

11. 你热爱生命吗?那幺别浪费时间，因为时间是组成生命的
材料--富兰克林



12. 把活着的每一天看作生命的最后一天。 --海伦〃凯勒

13. 一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

14. 落日无边江不尽，此身此日更须忙 --陈师道

16. 莫等闲，白了少年头，空悲切 --岳飞

17. 时间能使隐藏的事物显露，也能使灿烂夺目的东西黯然
无光--(意大利)

18. 时间伟大的作者，她能写出未来的结局(英国)

19. 与时间抗争者面对的是一个刀枪不入的敌手(塞〃约翰
逊)

20. 时间就是生命，时间就是速度，时间就是力量。(郭沫
若)

珍惜时间的励志名言篇二

1、完成工作的方法是爱惜每一分钟。

2、我们渐渐变了模样，开始怀念旧时光

3、君不见，黄河之水天上来，奔流到海不复回，君不见，高
堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪。

4、岳飞在满江红中写到，莫等闲，白了少年头，空悲切

5、莫等闲，白了少年头，空悲切——岳飞

6、靖康耻，犹未雪。臣子恨，何时灭。驾长车，踏破贺兰山
缺。壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血。待从头、收拾旧山
河，朝天阙。



7、一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

8、时间就像海绵里的水只要愿挤总还是有的——鲁迅

9、三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑发不知勤学早，白
发方悔读书迟。

10、时间，就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。——
鲁迅

11、一年之计在于春，一日之计在于晨。——萧绎

12、人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。——庄子

13、山川满目泪沾衣，富贵荣华能几时。不见只今汾水上，
唯有年年秋雁飞。——唐李峤

14、莫轻易，白了少年头，空悲切。英语名言警句。——岳
飞

15、天波易谢，寸暑难留。——唐·王勃

16、光阴有脚当珍惜，书田无税应勤耕。——佚名

17、“年”教给我们很多“日”不懂的东西。——爱献生

18、时间的步伐有三种：未来姗姗来迟，现在像箭一样飞逝，
过往永远静立不动。

20、时间待人是同等的，而时间在每个人手里的价值却不同。
——佚名

21、少年易学老难成，一寸光阴不可轻。——朱熹

22、落日无边江不尽，此身此日更须忙。——陈师道



23、时间是最好的医生。——英国

珍惜时间的励志名言篇三

把握住今天，胜过两个明天。

从不浪费时间的人，没有工夫抱怨时间不够。

丢失的牛羊可以找回；但是失去的时间却无法找回。

对时间的慷慨，就等于慢性自杀

合理安排时间，就等于节约时间。

今天所做之事勿候明天，自己所做之事勿候他人。

今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。

浪费时间是一桩大罪过。

每一点滴的进展都是缓慢而艰巨的，一个人一次只能着手解
决一项有限的目标。

莫待萧萧两鬃丝！

?你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为时间是组成生命的材
料。

时间是伟大的导师。

时间是一个伟大的作者，它会给每个人写出完美的结局来。

时间是一位可爱的恋人，对你是多么的爱慕倾心，每分每秒
都在叮嘱；劳动、创造、别虚度了一生。



时间最不偏私，给任何人都是二十四小时；时间也是偏私，
给任何人都不是二十四小时。

忘掉今天的人将被明天忘掉。

辛勤的蜜蜂永没有时间的悲哀。

应当仔细地观察，为的是理解；应当努力地理解，为的是行
动。

在所有的批评中，最伟大、最正确、最天才的是时间。

珍惜时间的励志名言篇四

1、善于掌握自己时间的人，是真正伟大的人。

2、时间是个常数，但也是个变数。勤奋的人无穷多，懒惰的
人无穷少。

3、若能化身成樱花，我愿意伴随纷坠的樱瓣，飘落在时间的
肩膀上，陪它们一起老去。

4、时间像水一样慢慢地从每个人身上覆盖过去。那些潮水的
痕迹早就在一年一年的季风中干透，只残留一些水渍，变化
着每个人的模样。

5、时间不是让人忘了痛，而是让人习惯了痛。

6、最能表达爱的方式是付出时间，因为时间就是生命。

7、时间会刺破青春表面的彩饰，会在美人的额上掘深沟浅槽；
会吃掉稀世之珍！天生丽质，什么都逃不过他那横扫的镰刀。

8、火烫伤了皮肤，会随着时间痊愈；出话伤人，将永远留下



疤痕。

9、心情就像毛毛虫变蝴蝶，自己想明白了，时间也到了，才
能起飞。

10、我想爱的不是他，我爱的是有他的那段时间。

11、相信生活和时间，时间冲淡一切苦痛。生活不一定创造
更新的喜悦。

12、正是记忆，不是别的，把昨天的我和今天的我联系起来，
使我历经时间的变幻还能统一，而不分裂。

13、时间并不可怕，可怕的是不知道何时是个尽头。

14、好象，我们认识的那三年时间，被这里的火车一晃，就
模糊了，再一晃，就消失了。

15、人来人往，时间会走，但什么可以拥有？

16、一个快乐的人总是满足于当下，而不太浪费时间去想未
来的事。

17、我相信最后的那个人一定是在对的时间遇到的对的人。

18、也许我们都是无法给彼此未来的人。也许彼此都已经丧
失爱和被爱的能力。是两个被时间摧残得面目全非的残废的
人。

19、任何伤痛，任何悔恨，总会有过去的一天，如果过不去，
只有一个原因，时间不够长。

20、时间老人的背上负着一个庞大的布袋，那里面装满着被
寡恩负义的世人所遗忘的丰功伟绩；那些已成过去的伟绩，
一转眼间就会在人们的记忆里消失。



21、时间不会流逝。流逝的是我们自己。

22、最深的爱恋，却终究抵不过时间。

23、有些事，你把它藏在心里也许更好，等时间长了，回过
头去看它，也就变成了故事。

24、怀表里那张陈旧的照片上，有一个说要在天堂和我见面
的女人。我把她的笑容放在离时间最近的地方。我只想让我
的时光中有她的笑容，一直都有。

25、时间种下的伤害，却无法用时间来填埋。

26、有人说，知道自己要什么很重要，但我们到底要什么，
是会随着时间之流而改变的，所以不如顺着时间之流走吧。
一切都有最好的安排。

27、时间可以使一切事物成熟；时间一久，一切都越来越清
楚；时间不愧是真实之父。

28、时光是一条曲折蜿蜒的河流，一路冲刷着过去的记忆与
悲欢。在时光里驻足，是什么一直在温暖着你？定格时间的
休止符，我将一路与你同行。

29、想要把一个人从记忆深处抹去，不仅仅是需要时间。还
需要有一个足够好的理由。

30、有些人的伤口是在时间中慢慢痊愈，如我。有些人的伤
口是在时间中慢慢溃烂，如他。原来这些年，他痊愈的只是
外表，有一种伤，它深入骨髓，在你看不见的地方肆虐。

31、沉默是时间把我定格在美妙的遐想里，这里有我想听的
声音，有我想看的画面，还有我想见的人。

32、爱情使人忘记时间，时间也使人忘记爱情。



33、你是千把炎，我是千堆雪，希望时间凝结，都不会湮灭。
若时间瞬间，我化你灭，从此，互不相见，互不相欠。

34、时间落到懒汉手里，永远是一张白纸。

35、我没有时间争吵，也没有时间后悔，没人能强迫我恨他
们。我想到的是那些给我帮助的，善良的人们我将无以回报。

36、人生的时间，由大大小小的悲喜堆叠而成过去，由错错
对对的选择建构而成未来。

37、如果一个人真的爱你的话，他总会找到时间给你的，没
有借口。

38、我就担心丧失机会。不抓呀，看到的机会就丢掉了，时
间一晃就过去了。

39、花香飘渺，一如往昔的爱恋，尘封时间的沧桑。

40、节约时间胜过储存金银。

41、我们生下来的时候就已经哭够了，而且谁也不能活著回
去。所以，不要把时间都用来低落了，去相信、去孤单、去
爱去恨去浪费、去闯去梦去后悔。

42、请你再成熟一点，让我能够有更长的时间呆在你身边。

43、时间是掌中细沙，从指缝间不经意就溜走。生离死别如
同躲在拐角恶作剧的孩子，冷不防冲出来撞你个措手不及人
仰马翻。

45、我不想孤单的坐在回忆里逞强，时间回不到最开始的地
方。

46、学习有时候只改变一个人的态度中思想与信念的成分，



而没有改变情感与行为倾向，因此时间一过，态度又回复原
状。

47、时间的步伐有三种：未来姗姗来迟，现在像箭一般飞逝，
过去永远静立不动。

48、你最美丽的时光陪我渡过那些年，对不起我慌乱了时间。
我最软弱的离开留下最痛苦的爱，对不起我欠你的太多。

49、时间不会回头，爱情岂能如果。

50、活着的时候，不要浪费时间叹气，人生并不像你想的那
么长。再怎么伤心、生气、烦恼，都一定要一步一步向前进，
站在原地向后看的人，绝对不会幸福。

51、日子原该这样朴素无华的，是时间左右了我们太多，才
给了我们闯荡江湖的勇气，给了我们踏遍河山的决心。然而，
岁月终究不肯饶恕，你走过的一山一水，要用一朝一夕来偿
还。

52、时间是最让人惋惜的东西，也是最令人伤心的东西。

53、给时间一点时间，让过去成为过去。

54、时间没有等我，是你忘了带我走，我们就这样迷散在陌
生的风雨里，从此天各一方，两两相忘。

珍惜时间的励志名言篇五

最亮的东西是阳光，最宝贵的东西是时光。

最浪费不起的是时间。

珍惜时间就延长寿命。



在一切与天俱来的天然赠品中，时间最为宝贵。

在今天和明天之间，有一段很长的时间；趁你还有精神的时
候，学习迅速办事。

已去之浪不回流，已去之时不再来。

一年之计在于春，一日之计在于晨

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

你和时间开玩笑，它却对你很认真

你不能在一日之内享有两个早晨。

买卖赚钱，总得三年。

九牛拖不回一分一秒。

快乐去填满时间，那可活活缚着时间来陪着快乐？

节省时间，也就是使一个人的有限的生命，更加有效，而也
即等于延长了人的生命。

建功立业当盛日。

古来一切有成就的人，都很严肃地对待自己的生命，当他活
着一天，总要尽量多劳动，多工作，多学习，不肯虚度年华，
不让时间白白地浪费掉。

工作多，光阴迫。

放弃时间的人，时间也放弃他。

凡是较有成就的科学工作者，毫无例外地都是利用时间的能



手，也都是决心在大量时间中投入大量劳动的人。

得时无怠，时不再来。

珍惜时间的励志名言篇六

3、时间是变化的财富。时钟模仿它，却只有变化而无财
富。——泰戈尔

4、无论什么时候，不管遇到什么情况，我绝不允许自己有一
点点灰心丧气。

5、一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

7、时间，就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。——鲁
迅

9、人心齐，泰山移二人同心，其利断金。

11、抛弃时间的人时间抛弃他。——莎士比亚

12、我并没有什么方法，只是对于一件事情很长时间很热心
地去考虑罢了。——牛顿

14、少壮不努力，老大徒伤悲。

15、三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。黑发不如勤学早，
白发方悔读书迟。--颜真卿

珍惜时间的励志名言篇七

1、即使是天才，生下来的第一声啼哭也绝不会是一首好诗。

2、寄意寒星荃不察，我以我血荐轩辕——鲁迅



3、以无赖的手段对付无赖，以流氓的手段对付流氓。——鲁
迅名言

4、有地方特色，倒容易成为世界的。即为被别国所注
意。——鲁迅名言

5、愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不必听自暴自弃者
的话。——鲁迅

6、做人处世的法子，恐怕要自己斟酌，许多别人开来的良方，
往往不过是废纸。

7、不革新，是生存也为难的——鲁迅

8、不满是向上的车轮，能够载着不自满的人前进。——鲁迅

9、不是很大的鞭子打在背上，中国自己是不肯动弹的。——
鲁迅名言

10、没有对北韩打的背影中，中国自己，肯定动了起
来。——鲁迅

11、悲剧将人生的有价值的东西毁灭给人看，喜剧将那无价
值的撕破给人看。——鲁迅

12、有地方特色，倒容易成为世界的。即为被别国所注
意。——鲁迅

14、时间就象海绵里的水一样，只要你愿意挤，总还是有的。
——鲁迅

15、时间就是生命，无端的空耗别人的时间，其实无异于谋
财害命的。 ——鲁迅



珍惜时间的励志名言篇八

1、如果落日的余辉照射着你的双手，你发觉它们当天并没有
做过有价值的事情，那你就应当把这一天看作已经失落。

2、如果青春的时光在闲散中度过，那么回忆岁月将会是一场
凄凉的悲剧。

3、由于时光转瞬即逝，无法挽回，所以说它是世间最宝贵的
财富，滥用时光无疑是人们最没有意义的一种消磨方式。

4、时间带走一切，长年累月会把你的名字、外貌、性格、命
运都改变。

5、世上真不知有多少能够成功立业的人，都因为把难得的时
间轻轻放过而致默默无闻。

6、过去属于死神，未来属于自己。

7、人生天地之间，若白驹之过隙，忽然而已。

8、明天“，是勤劳的最危险的敌人。

9、时间对每个人都是公平的，但时间给珍惜它的人累累硕果，
给浪费它的人满头白发。

10、用“分”来计算时间的人，比用“时”计算时间的人，
时间多五十九倍。

珍惜时间的励志名言篇九

2. 你热爱生命吗？那就别浪费时间，因为时间是组成生命的
材料。——富兰克林



3. 懒汉画一个圆圈也得一个月的时间。——莫桑比克

4. 在所有批评家中，最伟大、最正确，最天才的是时
间。——别林斯基

5. 时间就象海绵里的水一样，只要你愿挤，总还是有的——
鲁迅

6. 余生平所作文章，多在三上：乃马上，枕上，厕上
也。——欧阳修

7. 放弃时间的人，时间也放弃他。——莎士比亚

8. 今天所做之事勿候明天，自己所做之事勿候他人。——歌
德

9. 使一个人的有限的生命，更加有效，也即等于延长了人的
生命。——鲁迅

10. 金钱宝贵，生命更宝贵，时间最宝贵。——苏沃洛夫

11. 夜晚给老人带来平静，给年轻人带来希望。

12. 时间就是能力等等发展的地盘。——马克思

13. 任何节约归根到底是时间的节约。——马克思

14. 思想是生命的奴隶，生命是时间的弄人。——莎士比亚

15. 最浪费不起的是时间。——丁肇中

珍惜时间的励志名言篇十

1) 勇冠不足恃，用兵在先定谋。



2) 好水好山看未足，马蹄催趁明月归。

3) 古今异宜，夷险异地。

4) 誓将七尺酬明圣，怒指天涯泪不收。

5) 欲将心事付瑶琴。知音少，弦断有谁听。

6) 文官不爱钱，武官不惜死。不患天下不太平!

7) 有心杀贼，无力回天。

8) 冻死不拆屋，饿死不掳掠。

9) 主上宵旰，岂大将安乐时。

10) 谋者胜负之机也。故为将之道，不患无勇，而患无谋。

11) 敌未灭，何以家为。

12) 兵安在，膏锋锷。民安在，填沟壑。

13) 好生恶死，天下常情岳飞珍惜时间的诗句 句岳飞珍惜时
间的诗句 句。若临大难而不变。视死如归者，非忠臣义士有
所不能。

14) 三十功名尘与土，八千里路云和月。

15) 燕绕龙旗舞，莺随凤辇吟。

珍惜时间的励志名言篇十一

2. 宝贵的光阴，总是像箭一样地飞逝着。—狄更斯

3. 时间就是金钱……而且对用它来计算利益的人来说，是一



笔巨大的金额。—狄更斯

4. 永远不要把你今天可以做的事留到明天做。延宕是偷光阴
的贼。抓住他吧!—狄更斯

5. 时间是人能消费的最有价值的东西。—狄奥佛拉斯塔

7. 时间和潮流永远不待人。—司各特

10. 黄金时代一去不返。—马克·吐温

13. 人是时间的纲领。—爱默生

14. 你没有最有效地使用而把它放过去的那个钟点是永远不
能回来了。—托尔斯泰

17. 要成功一项事业，必须花掉毕生的时间。—列文虎克

18. 使时间充实就是幸福。—爱默生

19. 花有重开的，人无再少年。—关汉卿

21. 凭着日规上潜私的阴影，你也能知道时间在偷偷地走向
亘古。—莎士比亚

珍惜时间的励志名言篇十二

2、时间抓起来说是金子，抓不住就是流水。——谚语

4、时间有三种步伐：未来姗姗来迟，现在象箭一样飞逝，过
去永远静止不动。——席勒

5、时间应分配得精密，使每年、每月、每天和每小时都有它
的特殊任务。——夸美纽斯



9、时间像奔腾澎湃的急湍，它一去无还，毫不留恋。——塞
万提斯

10、时间象弹簧，可以缩短，也可以拉长。——柬埔寨谚语

14、时间是真理的挚友。——科尔顿

15、时间是由分秒积成的，善于利用零星时间的人，才会做
出更大的成绩来。——华罗庚

18、时间是一切财富中最宝贵的财富。——德奥弗拉斯多

19、时间是一个伟大的作者，它会给每个人写出完美的结局
来。——卓别林

20、时间是我的财产，我的田亩是时间。——歌德

21、时间是伟大的作者，她能写出未来的结局。——卓别林

22、时间是伟大的导师。——伯克

24、时间是世界上的一切成就的土壤。时间给空想者痛苦，
给创造者幸福。——麦金西

25、时间是审查一切罪犯的最老练的法官。——莎士比亚

26、时间是人能消费的最有价值的东西。——狄奥佛拉斯塔

27、时间是人类发展的空间。——马克思

28、时间是人类必须珍惜的东西。——袁滔

30、时间是衡量事业的标准。——培根

31、时间是个常数，但也是个变数。勤奋的人无穷多，懒惰



的人无穷少。——字严

32、时间是大公无私的语言。——尤·邦达列夫

33、时间是不可占有的公有财产，随着时间的推移，真理会
愈益显露。——培根

34、时间能使隐匿的东西显露，也能使灿烂夺目的东西黯然
无光。——贺拉斯

35、时间乃是最大的革新家。——培根

36、时间没有现在，永恒没有未来，也没有过去。——丁尼
生

38、时间可流逝，年华要消失，但真理永存。——佚名

39、时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。——鲁
迅

40、时间就象海绵里的水一样，只要你愿挤，总还是有
的。——鲁迅

41、时间就象海绵里的水，要挤总是有的。——鲁迅

42、时间就是知识，时间就是力量，时间就是生命。——谚
语

43、时间就是生命，无端的空耗别人的时间，其实是无异于
谋财害命。——鲁迅

44、时间就是生命，时间就是速度，时间就是力量。——郭
沫若

45、时间就是生命，浪费了时间就是牺牲了生命。——李大



钊

46、时间就是能力等等发展的地盘。——马克思

47、时间就是金钱，而且对用它来计算利益的人来说，是一
笔巨大的金额。——狄更斯

48、时间就是对手，效益就是生命。——《开放系统世界》

49、时间会平息最大的痛苦。——凯利

51、时间和潮流永远不待人。——司各特

52、时间给勤劳者留下串串的果实，而给懒汉只留下一头白
发和空空的双手。——高尔基

53、时间反复无常，鼓着翅膀飞逝。——贺拉斯

54、时间对于我来说是很宝贵的，用经济学的眼光看是一种
财富。——鲁迅

56、时间带走一切，长年累月会把你的名字、外貌、性格、
命运都改变。——柏拉图

61、时间，就象海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。——
鲁迅

62、一日无二晨，时间不重临。——谚语

64、一切经济最后都归结为时间经济。——马克思

65、一切节约，归根到底都是时间的节约。——马克思

66、一切节省，归根到底都归结为时间的节省。——马克思



67、一切都不是我们的，而是别人的，只有时间是我们的财
产。——塞涅卡

68、没有一种不幸可与失掉时间相比了。——屠格涅夫

70、没有时间教育儿子——就意味着没有时间做人。——
（前苏联）苏霍姆林斯基

71、没有人不爱惜他的生命，但很少人珍视他的时间。——
梁实秋

72、忙碌的人没有掉眼泪的`时间。——（英国）谚语

75、利用时间是一个极其高级的规律。——恩格斯

77、浪费时间是一桩大罪过。——卢梭

78、浪费时间是所有支出中最奢侈及最昂贵的。——富兰克
林

79、浪费时间就是自杀，尤其是浪费休息的时间，直接威胁
着生命。——徐特立

80、浪费时间叫虚度，剥用时间叫生活。——扬格

81、浪费别人的时间是谋财害命，浪费自己的时间是慢性自
杀。——列宁

82、浪费别人的时间等于是谋财害命，浪费自己的时间等于
是慢性自杀。——列宁

83、普通人只想到如何度过时间，有才能的人设法利用时间。
——叔本华

84、凭着日规上潜私的阴影，你也能知道时间在偷偷地走向



亘古。——莎士比亚

85、平庸的人关心怎样耗费时间，有才能的人竭力利用时间。
——叔本华

86、抛弃时间的人时间抛弃他。——莎士比亚

87、你有一天将遭遇的灾祸是你某一段时间疏懒的报
应。——拿破仑

88、你因成功而内心充满喜悦的时候，就没有时间颓
废。——弗兰克·迈耶【美】

89、善于利用时间的人，永远找得到充裕的时间。——歌德

90、善于利用零星时间的人，才会做出更大的成绩来。——
华罗庚

91、三延四拖，你就是时间的小偷。——上田敏

92、人生的长短不是以时间衡量的，而是以思想和行为去衡
量。——佚名

94、人们说得好，真理是时间的女儿，不是权威的女
儿。——培根

96、人们不能给情欲规定一个时间。——罗曼·罗兰

珍惜时间的励志名言篇十三

5) 我不知道他们给了我多少日子;但我的手确乎是渐渐空虚
了。在默默里算着，八千多日子已经从我手中溜去;像针尖上
一滴水滴在大海里，我的日子滴在时间的流里，没有声音，
也没有影子。我不禁头涔涔而泪潸潸了。



6) 去的尽管去了，来的尽管来着;去来的中间，又怎样地匆
匆呢?早上我起来的时候，小屋里射进两三方斜斜的太阳。太
阳他有脚啊，轻轻悄悄地挪移了;我也茫茫然跟着旋转。于
是——洗手的时候，日子从水盆里过去;吃饭的时候，日子从
饭碗里过去;默默时，便从凝然的双眼前过去。我觉察他去的
匆匆了，伸出手遮挽时，他又从遮挽着的手边过去，天黑时，
我躺在床上，他便伶伶俐俐地从我身上跨过，从我脚边飞去
了。等我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一日。我掩着面
叹息。但是新来的日子的影儿又开始在叹息里闪过了。

10) 你聪明的，告诉我，我们的日子为什么一去不复返呢?

珍惜时间的励志名言篇十四

2、时间对于每个人都是公平的。一年365天，一天24小时，
一小时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。但由于人们
对待时间的态度不同，因此也就有不同的结果。珍惜时间的人
“留下一串串果实”，不仅延长了生命，而且使生命富有意
义；浪费时间的人却“两手空空，一事无成”，只有图伤悲，
空叹息。对我们学生来说，也是这样的。经过一学期的.学习，
有的同学取得优异的成绩，各方面都有了长进；而有的同学
却收效甚微，甚至一天比一天差。这是因为珍惜时间和不珍
惜时间造成的差别。

3、盛年不重来，一日难再晨。及时宜自勉，岁月不待人。—
陶渊明

4、总是感叹时间过得太快，纯真的童年时光还历历在目，转
眼间却已成为一个十四五岁的小伙子。有时看着白发苍苍的
爷爷奶奶，会感怀自己哪一天也会垂垂老去。但人生不能只
由伤怀组成，我们应该微笑。正因为人生短暂，我们才更应
珍惜每一个美好的瞬间和每一丝真诚的感动。

6、时间是衡量事业的标准……——《培根论说文集》



7、时间能使隐躲的事物显露，也能使灿烂夺目的东西黯然无
光。——意大利

8、时间是世界上的一切成就的土壤。时间给空想者痛苦，给
创造者幸福。——麦金西

9、最不善于利用时间的人最爱抱怨时光短暂。 ——拉布吕
耶尔

11、勤奋的人是时间的主人，懒惰的人是时间的奴隶。——
朝鲜

13、选择机会，就是节省时间。——培根

14、时间，就象海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。——
鲁迅

15、要善于抓住每一个稍纵即逝的瞬间，做你想做的事，或
学习，或工作。在认准目标的同时，不忽视每一个今天。因
为我们能抓住的也只有今天，昨天已逝，明天未来，而抓住
了今天，才能有更多美好的明天。

17、不要贬低黄昏，黄昏同清晨一样是成就事业的时
间。——天雄

18、时间就是生命，无故的空耗别人的时间，实在无异于谋
财害命的。——鲁迅

19、睡得多的人学得少。——西班牙谚语

20、时间是伟大的导师。——伯克

21、起早外出的跛子追不上。 ——日本的一条谚语

23、勤勉的人，每周七个全天；懒惰的人，每周七个早晨。



24、春光不自留，莫怪东风恶。 ——莎士比亚

25、天分高的人如果懒惰成性，亦即不自努力以发展他的才
能，则其成就也不会很大，有时反会不如天分比他低些的人。

26、浪费时间是一桩大罪过。——卢梭

27、如果青春的时光在闲散中度过，那么回忆岁月将会是一
场凄凉的悲剧。——张云可

28、谁对时间越吝啬，时间对谁就越慷慨。——李大钊

29、恨不得挂长绳于青天，糸此西飞之白日。——李白

30、取道于“等一等”之路，走进去的只能是“永不”之室。
——塞万提斯

31、浪费时间叫虚度，剥用时间叫生活。——扬格

32、善于利用时间的人，永远找得到充裕的时间。——佚名

33、今日生活，今是动力，今是行为，今是创作。——《李
大钊选集》

34、莫等闲，白了少年头，空悲切。 ——岳飞

35、把握住今天，胜过两个明天。

36、一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

37、懂得生命真谛的人，可以使短促的生命延长。 ——西塞
罗

40、如果有什么需要明天做的事，最好现在就开始。——富
兰克林



41、落日无边江不尽，此身此日更须忙。 ——陈师道

42、莫等闲，白了少年头，空悲切。——岳飞

43、应当仔细地观察，为的是理解；应当努力地理解，为的
是行动。 ——罗曼罗兰

45、少壮不努力，老大徒伤悲。 —— 《汉乐府长歌行》

47、余生平所作文章，多在三上：乃马上，枕上，厕上也。
——欧阳修

49、庸人费心将是消磨时光，能人费尽心机利用时光。 ——
叔本华

50、时间是最伟大、公正的裁判。——俄罗斯


