
2023年平凡的不平凡摘抄 生活随笔平凡
中的不平凡(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

平凡的不平凡摘抄篇一

房间里，我使劲按着空调按钮，想把空调打开，可没有用，
炎炎夏日，空调故障对我来说无疑是一种折磨，渐渐地，房
间里变得越发燥热起来，额头沁出了细密的汗珠，无奈，我
只得向楼下的工人求救了，不一会儿，敲门声响起，我打开
门，看到一张黝黑的脸，露出一排发黑的牙齿，身上的衬衣
早已被汗水打湿了。

我说明缘由后，他二话没说，把梯子搬到空调下，便开始检
查，他一会儿看看这儿，一会儿敲敲那儿，不时地自言自语，
检查者链接空调的每一根线路，一会儿，又拿着空调遥控器
对着空调按几下，最后，当他把导风板拆下来时，看着上面
那些灰尘、污垢，皱了皱眉头，开始清理，汗水，顺着他的
额头流下来，可他没有擦，我在一旁早已热得满头大汗，只
能用衣服不停地擦着。

就是这样一个平凡的人，做了一件平凡的事，可他的内心一
定不平凡!虽然他每天出卖着廉价的劳动力，可这是为了给炎
炎夏日的居民们送去一份清凉，是为了让城市变得更加美好，
是为了用自己的一身脏，一身累，为家人换取幸福生活。我
们在享受生活时，可曾看到了像这位工人师傅一样的一群人
在背后付出的汗水、辛劳和心血。



这位工人一声不响地离开了，我原本想追下去给他钱，可不
知他去了哪里，或许是去帮助其他人了吧，可无论怎样，我
都知道，他的淳朴、无私，为了生计四处奔波的精神才是人
间的伟大，才是平凡中的不平凡!

公众号：散淡斋

平凡的不平凡摘抄篇二

在我们的身边有着一个平凡的人，他却做着不平凡的事，他
就是“清洁工”。他为了镇上的清洁，而默默地献出自己的
光阴，仿佛像一块默默燃烧自己的煤，他那高尚的品质非常
值得人们敬佩。

在一个寒冷的冬天里，寒风呼啸我正开着电暖器玩电脑，忽
然，从不远传来了一阵阵“沙沙沙”的声音，我怀着好奇向
窗外望去，看个仔细，原来是清洁工爷爷正在扫地。高高的，
瘦瘦的，满脸的胡子碴，显得是那么朴素利落。他迎着刺骨
的寒风，吃力地向前扫着，全身都在颤抖着，可以不耽误工
作。此时，地上的碎纸、胶袋、果皮等一下子“钻进”垃圾
车里，他身后出现了一条干净宽阔的大路。

又有一次，清洁工爷爷正在扫地，突然前面的水渠塞了，清
洁工爷爷看见了，皱了一下眉头，放下了手中的扫地，马上
拿起铲子，走进水渠一铲一铲地把水渠的垃圾清理好，水渠
通了，他才放心的走开。只见得他豆大的汗水挂在额头上，
头昏目眩地。我估计，他一定是带病上班的，看!他是多么的
高尚。

还有一次，有一个年轮人捂着鼻子走过，随手扔了一些果皮，
清洁工爷爷看见如些情况，马上跳下车，拾起那些果皮，大
声叫：小伙子，下次别再乱扔垃圾，要保持卫生。那个年轻
人，不好意思地走了。我想那个小伙子下次再也不会乱扔垃
圾了。



清洁工爷爷，你是街道的美容师;您是平凡人做不平凡事;您
是名副其实的无名英雄，您那高尚的品质会永远激励着我。

平凡的不平凡摘抄篇三

夏日傍晚，外面电闪雷鸣，下着倾盆大雨。我一个人待在家
里，坐立不安。

“叮铃、叮铃”门铃响了。

我早已饥肠辘辘，急忙打开门。一个瘦小的身体孤零零地站
着，全身湿透，雨水从身上流到地上。他手里提着一个破掉
的塑料袋，里面是我等待已久的外卖。我二话不说，冲上去
夺过袋子，打开外卖的盖子。“啊！”我简直不敢相信自己
的眼睛，我点的包子都成了“饺子”，一个个泡在雨水里。
我怒发冲冠，大发雷霆：“为什么会这样？我还能吃吗？啊？
你给我赔钱！”

快递小哥掏掏口袋：“我手机摔坏了身上只有20块钱现
金。”说完，他掏掏口袋，递给我一张湿乎乎的20元钞票。

我猛然发现他的衣服又湿又破，手臂上有两道伤痕渗着血。
我问他：“你这是怎么了？”

他低声说：“我为了快点儿把外卖送来，过马路的时候，心
急没减速，电动车滑倒了，我只顾着保护外卖，就摔成这样
了。没想到，外卖没保护好，自己还受了伤实在对不起
你。”

我听他说完，看着他满脸满身的泥水，惭愧得低下了头，没
有接他的钱，而是从自己的口袋里掏出100块钱，塞到他的手
里：“你没错，错的是我，希望你原谅我刚才的态度，这些
钱给你，你快到医院看看吧。”



快递小哥擦了擦眼睛，想说什么，嘴唇抖动了几下，却没有
说出口，只把钱用力塞回我手里，鞠了一个躬，快步离开了。

我叹了一口气，转身回屋，隔窗望着外面瓢泼的大雨，揉了
揉肚子。

大约过了一刻钟，门铃再次响起，我打开了门，又是那位小
哥，他把一只袋子递到我手中，再次鞠躬说：“实在对不起。
”转身离去了。

我反应过来，打开塑料袋和快餐盒。里面是完整无损的、热
乎乎的包子！

平凡的不平凡摘抄篇四

一部好书，是经得起岁月打磨的，更经得住读者的心灵考证。
《平凡的世界》就是一本写在我心上的书。我读着它既酒逢
知己千杯少的酣畅淋漓，也有蓦然回首灯火阑珊的失落彷徨。
百味杂陈，尽显人生百态。

此书以“”_作乱到改革开放至80年代为时间轴，记叙了黄土
高原地区双水村人民的风土人情故事，以少平，少安兄弟为
核心记叙了孙家，田家，金家为赌注农村人物关系，展现了
中国发展国务委员的沧桑巨变。既有满银被劳教和具有政治
色彩的批斗会，也有黄原地区的省委书记领导，甚至有_垮台
周总理去世等重大政治事件。以双水村到石坨村，再到原西
县，资源，空间变化及人物社会关系的丰富，确实是一部极
为真实而深刻的优秀小说。

小说中最让我热泪盈眶的是少平的‘黑非洲’让我心酸，平
平闯荡高原背石块让我心疼，少安迫于家庭放弃爱情让我心
纠。但他们都能挺了下来，时间证明他们更出色，少安成了
农民企业家，少平当了煤矿工人，兰香考入大学，他们用汗
水把握了自己的命运。



我一个普通工人家庭出身的孩子。父母辛劳工作，用爱撑起
家。以前我总向往富二代无忧无虑一切顺风顺水的生活，读
了平凡的世界这本书我才懂得，平凡的出身你无法选择，你
决定的是你脚的下的路怎么走，人生起点高低或许出生时已
注定，但终点远近却把握在我们每一个人自己手中，我们是
新中国的新青年，不应当羿时如金，用书墨纸笔画出人生未
来，用拼搏汗水挥洒人生跑道，同学们且听发令枪响起，跑
道就在脚下，让我们用一颗坚强的心去接受生活的洗礼，谱
写自己平平凡的一生。

公众号：善艺工坊

平凡的不平凡摘抄篇五

一次偶然，我发现了一棵在缝隙中救生的野草。它刚冒出头
来，我心想想：像这种缝隙里，要说水没有水，并且土壤也
少的可怜，这棵小草长在这，就必须把根须深深地扎下去，
尽可能地吸收水分和养分，也要尽可能地减少消耗，来维持
养分的平衡。我真的担心它会不会活下来。

几天后，我发现那棵小草比之前更绿、更大、更饱满了，它
在缝隙里轻松的摇摆着，好像说：“快看，我成功了，我活
下来了。”我内心百感交集。觉得不管你身陷绝境或是困难
重重，千万不要放弃。坚持不懈，把绊脚石化为垫脚石，获
得属于你的那一份天地。这个平凡的发现，让我看到了棵小
草顽强地生命力，让我感受到了为量。

世界很美好，但要看你能不能发现它，能不能解开它。

比如：牛顿。那是一个盛夏，牛顿坐在花园中休息。突然，
一棵苹果砸在他头上。正因为这棵苹果，它成了人类思想史
上的一大转折点。经过牛顿不懈地努力，终于发现了对人类
具有时代意义的万有引力定律。



亚历山大·弗莱明。他也在一个盛夏有个意外的发现。有天
他外出度假回来后，无意间注意到一个与空气意外接触的金
黄色葡萄球菌培养皿中长出了团青绿色的霉菌。在用显微镜
观察这只培养皿时，弗莱明发现霉菌周末的葡萄球菌菌落已
被溶解。这意味着霉菌某分泌物能抑制葡萄球菌。后来这种
青色的霉菌即是二战中最有效的救命良药一一一青霉素。

因此，从现在起，我们应该趁着休息的时间里，去享受大自
然，看看风景。边休息边学习，这才是平凡生活中最好的发
现。


