
最新三生教育班会教案及课件(通用5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？以下我给大家整理了一些优质的教
案范文，希望对大家能够有所帮助。

三生教育班会教案及课件篇一

冬季安全教育

20xx年11月18日

xx

长安区第十二中学高二级八班教室

柴xx

汇报、交流、总结

让学生更清楚地明白在冬季这样一个安全事故多发的时期，
在我们身边时时处处都会出现危险，要明白怎样做才能避免
危险，保障安全;进一步增强安全意识和自我保护意识。活动
过程：

师：同学们，我们明白冬季是安全事故的高发期，大家说说
都有哪些潜在危险?

师：这天这节班会我们就来一起学习一下有关冬季安全的常
识。

活动开始



(一)冬季生活安全

1.用电安全

如果发现宿舍或家里的灯具或其他用电器具坏了，不要自己
盲目动手修理，找相关人员解决

2.出行安全

出行重点注意交通安全，在不违反相关交通安全规则的前提
下，安全出行，推荐同学们尽量减少出行次数，保证安全。

3.取暖安全

冬季取暖切记防煤气中毒和防火灾，煤气中毒即一氧化碳中
毒，主要原因是家庭中门窗紧闭、火炉不安烟囱或烟囱不通、
漏气、倒风导致煤气燃烧不完全，因此睡前注意火炉内煤燃
烧状况。同时火灾也是冬季的一大隐患，注意防火。

4.防暴力侵犯

切记远离社会闲散人员，禁止拉帮结派侵害他人

5.财产安全

身上经量少带现金，贵重物品注意存放

6.饮食安全

冬季天气较冷，尽量少吃生、冷食物，少喝饮料

7.疾病防治

定期进行疾病排查，发现不适及时告知老师或家长



8.防踩踏

上、下楼道不拥挤、不推搡

(二)同学矛盾处理

与同学和睦相处，做到忍让、宽容，珍惜现有的同学情谊

(三)法律法规教育

认真学读常识读本，了解相关法律法规，学会用法律手段保
护自己安全小贴士：

120(急救电话)119(火警电话)110(匪警电话)114(查询电
话)112(交通报警电话)

师：同学们，我们要树立安全意识，时刻牢记安全第一，就
会减少不必要的危险，相信同学们自班会后必须会把个人的
安全问题放在第一位，珍爱自己的生命。同时珍惜友谊，珍
惜时间，努力学习。班会到此结束。

三生教育班会教案及课件篇二

学习一些食品安全等知识。

通过学习有关安全知识，使学生在购买食品时要进行选取和
鉴别，使学生安全、健康成长。

一、谈话引入：

同学们生活在幸福、温暖的家庭里，受到父母和家人的关心、
爱护，似乎并不存在什么危险。但是，生活中仍然有许多事
情需要备加注意和留意对待，否则很容易发生危险，酿成事
故。下面就谈谈食品安全要注意什么：



1、正确洗手，是饮食安全第一步。

“湿、擦、搓、捧、干”，人人饭前便后不忘做，病菌不入
口。

2、路边饮食、零食拒入口，疾病远离我。

3、不买包装不完整、标示不明的食品，不吃隔餐食品、牛奶。
饮食安全主题班会记录。

4、购买眼睛、鳞片明亮有光泽、肉质有弹性、无腥臭味的
鱼;呈粉红色具弹性的肉;绝不买头、脚部以及尾扇部变黑、
头部快脱落的虾。

5、防交叉污染：买回家中的食物，应分类分区贮放;烹调时，
生、熟食分开处理，持续餐具与食器清洁。

6、禽畜类食物先除去内脏、清洗，并依每餐份量个别包装存
放冰箱;蔬菜去污、除烂叶，不以一般报纸(可用白报纸)包裹
置冰箱内，防油墨食入体内有碍健康。

二、教育学生养成良好的食品卫生习惯。

1、够买食品时要进行选取和鉴别，不购买“三无食品”。就
是没有商标的食品不能买;没有生产日期的食品不能买;没有
厂址的食品不能买。天气炎热，微生物繁殖迅速，食品容易
腐败变质，一旦不注意易发生食品中毒，故烹调及保存食物
时应个性注意卫生，尤其是厨房环境设施卫生、个人卫生及
食品原材料调理都要注意。

2、除了服药预防外，食疗也是方便可行的选取。一根白萝卜、
半个橘子皮、三片生姜、两段葱白、一绺香菜，煲汤全家喝，
就能够到达增强呼吸道防护潜力的作用。



三、发生身体不适怎样办?

1、立即停止食用可疑食品。

2、饮水。立即喝下超多洁净水，稀释毒素。

3、催吐。用手指压迫咽喉，尽可能将胃里的食物吐出。

4、用塑料袋留好呕吐物或粪便，送医院检查，以便于诊断。

5、出现脱水症状(如皮肤起皱、心率加快等)，应尽快将国毒
病人送往附近医院救治。

四、食品安全问题知识竞赛。(必答题)

1、绿色食品指什么食品(c)

a、蔬菜和水果

b、绿颜色的食品

c、安全无污染食品

d、有丰富营养价值的食品

2、哪些食物不能一起吃(a)

a、豆腐和菠菜

b、葡萄和苹果

c、面包和牛奶

d、馒头和豆浆



3、发霉的花生能吃吗(不能)

4、油炸的食物是不是能够常吃(不是)

5、方便面是不是能够作为主食(不是)

6、我们是不是能够天天吃快餐(不能)

7、能空腹喝牛奶吗(不能)

(辩论题)

8、餐厅，饭店使用一次性筷子，塑料餐具利弊谈

五、小结：

喜欢零食是孩子的天性，但往往在吃得高兴的同时却忘记要
看看食品是否过期，是否变质，因此就存在一个很大的安全
隐患。请同学们在享受零食时记住要吃安全放心的食品。
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二、 时间：20xx年4月26日 

三、 地点：207教室

四、 出席人员：班主任及09 国商(1)班全体学生 

五、 主持人：薛晓瑾 胡旭伟 

六、 班会议程简要： 

1、主题班会背景

法制安全教育作为在校学生，安全问题与我们的生活、学习、



成长息息相关。掌握必备的安全知识，提高防范能力，是学
生自身的重要使命。

安全防范是一种意识，更是个人的生存技能。做好个人安全
防范是人生的一门“必修课”。每到一个陌生的地方，学生
首先必须了解自己所处的环境安全。

2、班会活动目的

3、 班会活动准备

1) 请同学们准备法制案例分享。 

2)让同学们准备法制小品。

4、 活动过程

1) 主持人——薛晓瑾、胡旭伟开场 

2)法制案例分享：

3)法制问题竞赛

比赛规则：

1.团队合作，全班分为六组。

a、 家庭保护 b、 学校保护 c、 社会保护 d、司法保护

(3)未成年人要依法自律，是指( c )

a、 法律提倡做的事情尝试着去做，法律不允许做的事情一般
不要去做

b、 法律提倡做的事情尝试着去做，法律不允许做的事情坚决



不做 

c、 法律提倡做的事情积极着去做，法律不允许做的事情坚决
不做 

d、 自觉遵守未成年人保护法的一些禁止性规定，不做违反法
律的事情

(4)未成年人自我保护能力很弱，甚至缺乏自我保护的能力，
因此，需要法律给予( a )

a、特殊保护 b、 特殊关注 c、 特殊照顾 d、特殊援助 

(5)人民法院是(c ) 

a 国家权力机关 b 国家行政机关 c 国家审判机关 d 公安机关

(6)我国的国家结构形式属于( b ) 

a 名族区域自治 b 单一制 c 联邦制 d 邦联制

(7)中央军事委员会的领导体制是(c ) 

a 集体负责制 b 双重从属制 c 主席负责制 d 合议制

a、要加强对未成年人的社会保护

b、未成年人既要依法自律，又要学会自我保护 

c、我国刑法惩治犯罪，保护人民

a 青少年的身心健康需要法律特殊保护 

b 青少年正处在长身体、长知识时期



c 青少年的健康成长关系重大，需要国家给予特殊关注 

d 目前社会上存在着许多不利于青少年健康成长的因素 。

(10) 下列事例中属于违反学校保护规定的有( ac )

a 某小学教师为提高学生成绩，对成绩差的学生在其课上摆上
“差生”的标牌

b 贯彻国家的教育方针

c 某校校长仍坚持让学生在已是“危房”的教室中上课 

d 某校校长规定每学期要给学生进行一次体检 

4)法制小品表演

小品名称：《道口的一天》

表演者：邱瑾 钱晓洁 费晨曦 张嘉莹 张莹 

5、班会总结

通过今天的法制教育主题班会的开展，使大家深刻认识到法
制的重要性，作为在校学生，安全问题与我们的生活、学习、
成长息息相关。掌握必备的安全知识，提高防范能力，是学
生自身的重要使命。

接受法制教育，不仅是依法治校的需要，更是学生自我完善
和提高综合素质的需要。每位在校生都应提高自己的安全防
范、防卫能力和对突发性事件的应急、应变能力，以及抵御
违法犯罪的能力，保证自己身心健康地完成学业，并能成功
的就业、创业。
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以学校德育精神为指针，以常规安全为准绳，切实做好新学
期学校师生安全常规教育，以全新面貌迎接新学期。

为了让师生更快投入到新的`学习生活中去，学校安全常规是
第一位， 根据本校实际情况，三月为我校常规安全教育月。
使学生参与到活动的过程， 养成良好的学习常规、行为习惯、
安全意识 。

进一步确保常规安全教育活动的顺利开展，特成立以校长为
组长的领导小组。

组 长：

副组长：

成 员：小学部各班班主任

20xx年2月26日——-3月2日

“一年之计在于春 一日之计在于行”

1、2月25日召开全体班主任工作会议，布置常规安全教育周
的工作 。

2、教育内容：

行为常规教育：从行走、问候、言语、行为、课间活动几方
面进行教育。

学习常规教育：从预习常规、听课常规、作业常规几方面进
行教育。



交通安全教育：从上下学交通安全及乘区校车安全等内容进
行教育，特别强调学生不乘坐“三无”车辆，乘坐区校车学
生不得购买零食与候车追逐打闹等。

1、加强领导，明确责任。各班级要按照本方案的要求，切实
加强常规安宣

传教育。

2、精心组织，确保效果。

3、各班要及时将各班活动开展情况做好班主任工作手册的记
录。

三生教育班会教案及课件篇五

安全教育

班会

20xx年3月4日

山xxxx

xxxx全体同学

1.使同学们了解更多的安全防范知识

2.使同学们掌握一些突发事件的处理办法，以及交通安全防
范等。

防止交通事故，宿舍安全，预防火灾培养有关防范力。

一.班长主持会议



本次班会涉及到了寝室防火、放电、防止交通意外等日常各
方面的安全问题，采取了只是问答、演讲等方式，并在整个
班会过程中穿插了各类安全常识，给予了大家耳目一新的感
觉，然后由班长对班会进行总结，主题班会时间为40分钟，
以下是班长通过同学的提问，自己的感想对班会做的总结。

班长：

随着我国高等教育的迅速发展，办学规模不断扩大，校园社
会化现象日趋明显，一些治安案件，危机大学生人生财产安
全的案件时有发生，由于有些大学生社会经验不足，缺乏安
全防范意识，法制观念淡薄，对财务管理不当，轻信他人，
更有同学在宿舍使用违章电器，横穿车流量大地交通道路，
无视生命的宝贵。

当鲜活的生命不注意安全而消亡时，让人感到痛惜和无奈地
同时，更多的是反省，反省自身存在的问题，让此类杯具不
再发生。首先，从意义上深刻地反省，在麻痹和大意的思想
下生命是脆弱的，有可能随时夺走世间最美好的生命，生命
是美好的，但更多时间是脆弱的，脆弱的生命让你没有第二
次机会去经历第二次尝试。所以当用整个生命为代价时，我
们会在平时时刻警钟长鸣，对自己，对他人的生命更加珍惜。
其次，在日常行动中认识到安全是第一位的。因为没有了安
全，所有的工作就有了隐患，没有了意义。

工作的目的是为了让生活变得更好，只有珍惜生命，才会拥
有生命的机会和权力，这就要求我们做好安全防护，遵守各
种安全规章制度，尽量努力保护他人和自己不受伤害。最后，
将安全观念深入人心，让周围的人都树立起安全观念，在平
时的工作学习生活中，以安全为第一要领，充分保障生命的
生存权。

我们意识到我们存在很多的不足，也忽视了很多东西，在以
后的工作中我们将对以下几个方面的不足之处做进一步的加



强：

1.校园安全，天气渐冷，积极地提醒大家注意保暖，注意平
时运动的安全，由于我校人口较多，校外车辆如马龙，我们
会提醒同学在校园行走注意避让车辆。

2.宿舍，我们看到我们宿舍仍存在不足之处：宿舍阳台大多
有同学平时未及时清理掉的饮料瓶，以后每周做到废物清理，
这样杂物就不会大量堆积了。同时，学校禁止使用违规用电
器，比方说热得快，电热宝，吹风机，电饭煲等，都是禁止
的，在此提醒大家不要把这些东西带进宿舍，发现不仅没收，
更有通报的处分。

总之，我们会尽我们最大的努力确保同学们在学校安全快乐
的生活，学习，使每个同学都感到一个完整、幸福的“家”
的温暖。

通过本次主题班会，同学们对各类安全知识比以前有了更为
深入的了解，同学们明白了在我们身边还存在着各种安全隐
患，提高了同学们的安全意识，通过本次主题班会，同学们
都再次深刻地认识到安全对于我们的重要性!


