
学生这次疫情的反思心得感悟 大学生对
这次疫情的心得体会个人反思(优质5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？以下我给大家整
理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

学生这次疫情的反思心得感悟篇一

2020年的春节，本该是阖家团圆、其乐融融的节日，但是由
于新型肺炎的爆发，他们却坚守在了抗击疫情的第一线，夜
以继日地救治患者。

他们同样是父亲母亲，是子女，是爱人，是家里的中流砥柱，
他们或刚刚进入社会，或已经花甲之年，但是，他们都是一
个个家庭的组成部分，他们真的不惧危险，不怕死亡么。我
想说，是人，就会怕。但是他们依然奋勇前进，毫无怨言，
他们是真正的逆行者，你可以不去武汉，他们不可以。你可
以不去医院，他们不可以。

“此事我没有告知明昌。个人觉得不需要告诉，本来处处都
是战场!”18日，随着疫情全面发展，武汉大学人民医院呼吸
与危重症医学科女医生张旃副教授书写现代版“与夫书”。
写下请战书之时，张旃特别注明，此事没有告知自己的丈
夫——同在武汉大学人民医院工作的李明昌教授。2003年，
张旃就曾参加抗击非典，她就职的医院承担了大量sars病人
救治工作。职业精神从来都不是一句轻飘飘的空话，它意味
着坚守和奉献。疫情出现至今，已经有十几名医护人员在治
疗病人的过程中感染，他们深知这个申请书意味着什么，也
深知上一线的风险。他们知道身上救死扶伤、治病救人的伟
大职责。



《当呼吸化为空气》里有句话：“医者的职责，不是延缓死
亡，或让病人重回过去的生活，而是在病人和家属的生活分
崩离析时，给他们庇护和看顾，直到他们可以重新站起来，
面对挑战，并想清楚今后何去何从。”危机到来前，他们是
普通的父母，平凡的子女;疫情来时，他们化作美丽的白衣天
使，逆行向前。当危机过后，他们又回正常工作，重返平淡。
我们甚至不知道他们一个个的名字，他们可能是医生、护士、
专家、主任医师等等等，但是我知道他们有一个统一的称呼：
白衣天使。

电视剧《外科风云》里说：“醒也思医，梦也思医。医者仁
心，救死扶伤，我们从未退缩。”医生是值得我们尊敬和爱
护的，他们度过了长期的学医历程，为了病人的生命健康不
断地学习知识，练习技术。他们不舍昼夜的奔波，与时间抢
人，与死神抢人，他们是最美的“白衣天使”。

你有多安全，背后一定有人在默默付出，岁月静好，不过是
有人替你们负重前行。我想对我们的白衣天使说：“你们辛
苦了，愿你们平安归来!你们是美的逆行者。”

　

学生这次疫情的反思心得感悟篇二

当2020年度的钟声敲响时，迎接我们的不 是新年的快乐。而
是疫情的爆发。一场没有 硝烟的战争开始了 。

随着疫情的发展，人们慢慢意识到了 肺炎疫情的严重性。很
快，武汉地区进行了 封城。同时全国各省市也对此次疫情高
度重视。然而在 这个特殊的时刻全国各地都派出了 军人和
医护人员前往武汉地区，进行医疗援助。他们自愿与这场战
争抗争到底。

国家兴亡匹夫有 责，84岁的钟南山院士，在 2003年抗击非



典，对我们国家作出了 巨大的贡献。然而在 这次冠状病毒
来临之时。他也是义无反顾的，冲到了 前线。在 美国工作
的，王俊峰，刘青松，刘静等八位科学家在 得知祖国的情况
后。放弃了 高薪的工作，集体回国，驰援武汉。武汉市金银
潭医院张定宇先生。身患绝症，同时他的妻子也被感染新型
冠状病毒。但是他们却依然坚持在 抗击疫情的最前线。

在 这个特殊时刻，汶川地区，向武汉捐赠了 100吨蔬菜，同
时各个网红以及明星也献上了 他们的爱心。邻国也向我国伸
出了 援助之手。日本向我国捐助一百万只口罩;韩国向我国
捐助两百万之口罩……听了 这一个个感人的故事我深受感触。

假如我是一个成人我要尽自己的努力献出自己的爱心。假如
我是一名医生，我会尽我所能，救助更多的患者。假如我是
一名工人我会前往火神山，雷神山医院献出我的微薄之力;假
如我是一名科学家，努力研制疫苗。

只要我们众志成城就一定可以战胜病魔，最后我想说：“ 中
国加油!武汉加油!”我坚信我们 中国人民一定可以战胜艰难
化解危机。加油!

小学生这次疫情学会了 什么【篇二】

学生这次疫情的反思心得感悟篇三

基层是联防联控、群防群治的第一线，也是复工复产的第一
线。基层干部日夜奋战，做了很多工作，非常辛苦。要确保
各项措施落实到位，广泛动员群众、组织群众是关键。笔者
在采访中发现，跟群众打交道，一线干部的几点做法很对路。

会换位思考。防控疫情，一些必要的隔离措施当然要严格。
但也要正视群众的合理需求，体谅疫情给群众造成的影响。



比如，社区采取全封闭管理，居民日常的生活就不像先前那
样便利。这时候，不少干部会先把自己摆到群众的位置上，
去设想大伙可能会碰到哪些困难，再结合实际调查，细致问
需，拿出了有针对性的措施。群众没了后顾之忧，遵守防控
规定的自觉性更高了。

有服务意识。现在，各地正在有序复工复产，在这个过程中，
企业、务工人员可能会碰到一些难处。很多干部主动当好服
务员，开动脑筋，帮着想办法、拿主意。在海口市龙华
区，30多名干部成为复工复产服务专员，走访企业收集问题，
协调解决。比如，将企业的岗位需求和求职者的就业需求相
匹配，补上用工缺口;简化复工复产申请手续，对部分审核材
料采取“容缺后补”，只要防疫措施到位，工地即可先开
工……帮扶做实做细，让百姓切实感受到了“干部是在为我
们服务”。

注意沟通方式。严格执行疫情防控措施，需要耐心细致的思
想工作。对群众做好宣讲，不少社区、街道工作人员，在方
式方法上很用心。严防控，态度坚决，但语气不生硬，更多
使用群众能听懂、愿意听的话语，做好政策的解释说明。多
说和气话，多讲暖心事，帮群众更好地理解了政策，也有助
于执行到位。

干部工作方法对路子，离不开群众的自觉配合。干部忙防控，
说到底都是为了大家的健康着想，群众也理解干部的不易。
在采访中，很多社区居民都表示，该做好的个人防护、该维
护的公共秩序，坚决不打折扣。

打赢疫情防控阻击战，需要干群之间的相互理解和支持。干
部办事会“疼人”，群众防疫做到位，大伙心里都高兴。咱
们拧成一股绳，就没有迈不过去的坎儿。

　



学生这次疫情的反思心得感悟篇四

当2020年度的钟声敲响时，迎接我们的不 是新年快乐。而是
疫情的爆发，一场无硝烟的战争开始了 。

随着疫情的发展，人们也意识到了 疫情的严重性。很快以武
汉为首的各个城市都封了 城。然而在 这特殊情况下，广州，
西安，北京等各个医院的医护人员个个都不 顾个人安危写下
请战书，奔赴抗疫一线。

国家兴亡匹夫有 责，84岁高龄的钟南山爷爷和73岁的李兰娟
奶奶不 顾个人安危奔赴疫情一线，他们用源源不 断的知识，
解救正处于水深火热之 中的 中国人民!还有 许许多多像他
们一样不 退缩 不 放弃的勇士冲到前线，驰援武汉。

疫情无情人有 情，隔离病毒不 隔离爱，停课不 停学，老师
们一直与我们在 一起，他们尽职尽责的为孩子们在 线上教
学，为了 孩子们能更好的掌握知识，把每一堂课都安排的妥
妥当当，在 这里深深的道一声：老师，您辛劳了 !

天天在 电视和手机上看到这些奋战在 一线的勇士，他们舍
小家为大家，不 顾个人安危和病魔作斗争，我非常感动。我
决定好好 学习，长大后我也要做个为国家做贡献的人。

小学生这次疫情学会了 什么【篇三】

学生这次疫情的反思心得感悟篇五

“生命重于泰山 疫情就是命令 防控就是责任”，这是共产
党员赤诚的誓言。辽宁省抚顺市清原县在 与新型冠状病毒感
染的肺炎疫情抗击的战役 中，随处可见党员干部作为“先锋
队”“突击手”努力奋战的身影。一份份写给党组织的“请



战书” 一枚枚鲜红的“手指印”彰显出心 中的信仰，表达
了 全县党员对党的忠诚 对人民的热爱 对自己使命的坚守。

吹响病毒防治号角，化身“新肺防护网”。要求全县各级党
组织充分熟悉抗击新型冠状病毒感染肺炎疫情防控形势的复
杂性 严重性，增强风险意识 坚持底线思维，主要领导亲自
挂帅作战 深入一线，带领全体党员干部用血肉之躯构筑起铜
墙铁壁 借钢铁信仰传递坚实力量，以对人民高度负责的态度，
自觉化身为助抗疫之所需的“逆行者”，把防控疫情作为当
前压倒一切的政治任务，严守抗击疫情工作的“最后一公
里”，确保将“新肺疫情”消灭在 萌芽。

普及科学抗疫知识，争当“谣言粉碎机”。面对当前手机app
上所谓的“提醒”“快讯”“热门”“偏方”……全县党员
干部能时刻做到保持高度理智与审慎的态度，以强烈的政治
自觉履行正向舆论带动职责，配合各级党组织做好疫情宣传
引导工作。采取微信群推送 上门发传单 广播循环播放等多
种形式齐抓并举，扩大影响范围 巩固宣传成果，引导群众以
乐观的心态 科学的理念应对疫情。同时，积极发挥党员先锋
模范作用，将未经官方证明的虚假消息自觉屏蔽并主动辟谣，
并从疾控或医疗机构 新闻媒体等途径了 解到的疫情信息和
防护知识及时准确地向群众公开，进一步维护社会稳定 遏制
恐慌情绪 营造积极抗疫氛围。

遏制疫情蔓延路径，勇作“安全守门员”。基层党员干部积
极投身于疫情防控的战役 中，成立疫情防控“先锋军”，全
县基层党员干部以所包村屯为战区，成立188个排查小组，包
组连户 责任到人，在 最短时间内将14个乡镇逐一走访排查，
从疫情监测 入户排查 率先预警着手，以湖北返乡人员为侧
重点 返乡轨迹为延伸线 所有 外来人员为拓展面，“地毯
式”筛查外来群体 “一对一”紧盯武汉返乡人员，采取有
力措施，内防扩散 外防输出，将武汉返乡人员身体状况登记
在 册并实时监控，确保“不 漏一户 不 少一人”，做
到“宣传家家知晓 排查人人精准 监测户户隔离 情况日日一



报”，通过一系列快 准 稳的措施，扎实抓好每一个细节 把
控每一个环节，不 遗余力做好各项防控工作，真正做到“宁
可十防九空，不 可失防万一。”

疫情牵动人心，安危事在 人为。在 来势汹汹的疫情面前，
我们是一个命运共同体，更是一个责任共同体。只要我们众
志成城 万众一心 科学防治 精准施策，就一定能打赢疫情防
控阻击战。

小学生这次疫情学会了 什么【篇五】


