
感恩父母的演讲稿(汇总12篇)
爱党要通过实际行动来表达，而非口头上的空谈。以下是一
些理想实现的案例分析，供大家参考和学习。

感恩父母的演讲稿篇一

敬的老师、同学们：

大家好！今天我演讲的`主题叫做《感恩父母，点亮真情》。

十二年前，爸爸、妈妈把我带到了这个世界，因为我是爸、
妈的独生女，更是他们的心肝，所以理所当然地享受着爸、
妈的关怀、给予和馈赠，从来没有认为有什么不妥，更没想
过为爸妈分担点什么。是去年的那节主题班队会深深地触动
了我的心灵，彻底改变了我。记得那节班队会的名字就叫
《感恩父母，点亮真情》，在班队会舒缓的音乐声中，爸、
妈关爱我的情景历历在目：

两年前，我得了一场病，爸妈背着我东奔西跑，到处求医，
从他们焦急的神态中，从他们悉心的呵护中，我深深地体会
到父母对我发自内心的爱。在我住院期间的一天傍晚，天很
冷，外面的雪下得很大。爸爸下班后赶来给我送饭，可是我
想吃饺子。他二话不说，放下手里提来的家常菜，迎着凛冽
的大风，冒着漫天的飞雪又出去为我买饺子。过了好久，雪
人似的爸爸回来了，身上的雪还没来得及掸掉就急切地问我：
“饿坏了吧？”看着爸爸慈祥的面容，摸着爸爸冻得通红的
双手，我感动得流泪了。

爸爸妈妈不仅关心着我的健康，更关心着我的成长。他们教
我说话，教我走路，教我看书和写字，给我讲故事。他们是
我的启蒙老师。在我上学以后，虽然爸爸妈妈工作很忙，但
每天晚上总要问我在学校里学得怎么样，和同学相处得好不



好，学习有没有困难等等，特别在刮风、下雨、下雪的天气，
爸妈总是到学校接送我，生怕我淋着、冻着。每当我在学习
上遇到困难时，他们总是耐心地帮助我，鼓励我不要害怕。
记得我上三年级时的一天傍晚，我坐在餐桌上写作业，妈妈
在炒菜。我有一道数学题怎么也不会做，一个人唉声叹气。
妈妈注意到了，便跑过来耐心地给我指导。当我在她的指导
下做出这道题时，一股焦味传来，妈妈这才想起锅中的
菜。……十几年来，爸爸妈妈关心我的事说也说不完，道不
尽。

去年的一天，我坐在沙发上，随意地拿起了果盘中的一个桔
子。那桔子亮澄澄的，我三下五除二便剥掉了它的皮。突然
想起了老师教育我们感恩的话，我呆了一呆，接着便将剥好
的桔子一分为二，一半递给了妈妈，一半递给了爸爸。没有
过多的言语，只见妈妈高兴得露出了甜蜜的微笑。而爸爸则
开心地大声说：“谢谢！我女儿剥桔子给我吃了！”望着爸
妈那令我难以置信的幸福模样，我突然发现：原来父母是那
么容易感到满足。于是，我开始思索，在平凡的生活中，我
能做的一些小事不也是感恩的行动吗？从那以后，我在学习
上特别认真刻苦，因为我知道，我的点滴成绩都会给父母带
来无限的快乐和幸福的满足，所以我要用优异的成绩回报父
母。放学回家，做完作业，我就顺便拿起笤帚扫一扫地;吃完
饭，我抢着帮妈妈洗洗碗;爸爸看报时，我为他倒上一杯热茶，
早上起来，我自己叠起被子，自己整理房间……爸爸妈妈直
夸我，说我长大了。

同学们，爸妈的皱纹深了，因为他们把美丽的青春给了我们;
爸妈的手粗了，因为他们把温暖的阳光给了我们;爸妈的腰弯
了，因为他们把挺直的脊梁给了我们;爸妈的眼睛花了，因为
他们把明亮的双眸给了我们。让我们学会感恩吧，感谢爸爸
妈妈将我们养育成人，感谢爸爸妈妈给予我们的一点一滴。
一个感激的眼神，一声温馨的问候，一次真诚的交流，一份
满意的答卷;做一个孝顺的子女，做一个优秀的学生，成为一
个杰出的栋梁……这就是回报，这就是对父母最好的感恩。



感恩父母，点亮真情。

谢谢大家。

感恩父母的演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是五（1）班的xx，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的.问题：我们从哪里来？大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的某一天，我们
的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们
拥有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的快乐
与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边悉心地教导我们。
当我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母；当
我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母；当我们犯
错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母；当我们取得
成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，也是父母。
父母之爱，深如大海，情比天高！如果说母爱是一条船，载
着我们从童年走向少年；那么父爱就是一片海，给了我们一
个幸福的港湾。如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望；
那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆！因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人！

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢？是否留意过父母的生日呢？民间有句谚语：儿生



日，娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过
用死亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢？是否曾给孕育我
们生命的母亲一声真诚的祝福呢？据资料显示：有近50%的学
生不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同
学们，或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一
声却比什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈
眶！

当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，一
杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到！

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧！用一颗
感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要
再认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸，妈，我
爱你们！”

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩父母的演讲稿篇三

尊敬的领导，老师，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是感恩父母。

同学们，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，
是父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，
我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我
们来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——



照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言
地抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是
那么辛苦，那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，
因为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我
知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、
孝敬父母的责任。

刚刚过去的星期天是我十六岁的生日，那天，我首先想到的
就是要感恩父母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了
快乐，最为之开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的
也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有
多少呢？你是否留意过父母的生日？民间有谚语：儿生日，
娘苦日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般
的痛苦，让你降生的母亲呢？是否曾真诚地给孕育你生命的
母亲一声祝福呢？我们中国是一个文明古国，自古讲求孝道，
孔子言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以
惧。”也就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。
但据报道，今年北京某中学的抽样调查却显示：有近50%的学
生竟不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。
同学们，或许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，
这声祝福却比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶！

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人，才能算是
一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再
认为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带到
这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不
求回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们的



付出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，祝愿天下所有的父母安康！快乐！

此致

敬礼！

xxx
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感恩父母的演讲稿篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好!

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴
含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱
是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢?所以我今天演讲的题目是
“感恩的心”。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命;是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的力
量;是她，在我遭到挫折时，给了我自信;又是她，在我骄傲
自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨去了
她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛苦虽
然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金言绝
韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道理：
爱是无私的奉献。

记得那个夏天的早晨，雨下得很大，我说：“妈妈，雨这么



大，别上学了，”妈妈一边拿伞，一边说：“这么点雨，就
把你吓着了，快，上来吧!”说着妈妈蹲下身子，等着背我，
我迟疑的说：“妈妈，别背我了，”因为我知道，妈妈的腿
本来就不好，而且前天刚得了感冒，妈妈笑着说：“你怕妈
妈背不动你吗?”我笑了，顺从地伏在妈妈结实的背上，雨水
砸在地上，践起无数的水泡，我举着伞，紧紧伏在妈妈的背
上，妈妈在风雨中深一脚，浅一脚地往前走，她还说：“把
伞往后打，要不然淋湿了你的背。”我哭了，我无法用语言
形容当时的心情，第二天，妈妈的病情加重了，可她却高兴
地说：“幸好你没感冒!”

现在的我已懂得:感恩，是心与心的撞击，它可以迸发出爱的
火花，我真诚的希望天下儿女都有一颗感恩的心。

感恩父母的演讲稿篇五

在人生的长河中，我们应学会感恩，感恩父母，感恩亲人，
感恩老师，感恩朋友，我们最应感恩的是那生我们养我们的
父母啊！

父母是我们的第一任老师，从我们蹒跚学步到咿呀学语，他
们在我们身边，与我们同行。时代变迁，岁月涌流，如今的
我们也许早就烦透了父母为你所做的一切。同学们，要记住，
父母永远是爱你的，永远都是！让我们感恩父母吧！

同学们，当你们放学回家饥饿时，一进门发现妈妈已为你准
备好一桌可口的饭菜；当你在遇到一个学习上的问题抓耳挠
腮，百思不得其解时，父亲精妙的点拨让你豁然醒悟，面对
这些司空见惯的小事，你在意过吗？你动心过吗？我们为何
不感恩父母呢？父母为我们付出的太多太多了，当你犯错时
父母的包容，当你进步时，父母的鼓励，当你生病时父母的
关爱等等，父母的爱时时刻刻都围绕在我们身边，让我们感
恩父母吧！



你和你的父母成为父子，成为母子就是一种缘分，一种上天
注定的缘分。那是前生的遗憾，今生来弥补，既然是缘分为
什么我们不好好去珍惜，而去破坏。我们要去感恩，学会感
恩，感恩父母。感恩他们为我们所做的一切，感恩他们批评
我们，教育我们，是他们教会我们为人处世；感恩他们的鼓
励，是他们的鼓励让我们勇往直前；是他们为我们撑起一片
晴朗的天空，让我们淋浴温暖的阳光！让我们感恩父母吧！

感恩父母应该从生活中的一点一滴做起，体现在生活中的每
一个细节，更多的时候我们还不懂事，或许在应该表达感激
的时候我们忘记了表达，或许我们还缺乏一种感恩的意识，
你可知道我们做的每一件小事都会让他们感动不已。

当父母下班回家劳累时，你为他们冲的一杯热茶，递的一块
毛巾，打的一盆洗脚水；在父亲节、母亲节对他们说一
句“我爱你”，简单的三个字，已流露出你的感情，已表达
了你对他们的感激了，他们会心满意足的。

“孝”是中国的传统美德，感恩父母不正是孝敬父母的一种
表现吗？其实对父母感恩并不难，只要你试着做，你就一定
能做到，让我们感恩父母吧！

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己；
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜……”熟悉
的旋律在耳边响起，饱含真情的歌词唤起了热情的力量。是
啊！感恩的人生是幸福的人生，感恩的心灵是丰盈的宝藏，
感恩父母是我们应该做的，无需多言，只看你自己的行动吧！

感恩给你生命的人吧！因为他们使你体验生活。

感恩抚养你的人吧！因为他们使你健康成长。

感恩帮助你的人吧！因为他们让你度过难关。



感恩关怀你的人吧！因为他们给了你温暖。

感恩，这么多感恩结合在一起，就是要感恩父母。

同学们！感恩节就要到了，让我们一起对全天下的父母说一声
“爸爸妈妈你们辛苦了，我爱你们”。

同学们！让我们一起感恩父母吧！

感恩父母的演讲稿篇六

各位同学,各位老师:

大家好!

今天我演讲的题目是感恩父母.

同学们,我们从哪里来听到这个问题,大家肯定都会说,是父母
把我们带到世界上来的.是啊,十多年前的某一天,我们的父母
用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来.但当我们来到世上的
那一刻起,父母们却多了一项繁重的工作——照顾我们.尽管
这是一种沉重的负担,但父母们却毫无怨言地抚养我长大.为
了给我们一个舒适的生活环境,他们总是那么辛苦,那么努力.
小的时候,我总把这当作天经地义,因为我不了解,也不知道父
母的辛苦.现在,我长大了,我知道该怀着一颗感恩之心去体谅
父母,应该担当起,照顾,孝敬父母的责任.

刚刚过去的星期天是我十六岁的生日,那天,我首先想到的就
是要感恩父母,因为有了父母才有了我,才使我有机会在这五
彩缤纷的世界里体味人生的冷暖,享受生活的`快乐与幸福,是
他们给了我生命,给了我无微不至的关怀.儿女有了快乐,最为
之开心的是父母,儿女有了苦闷,最为之牵挂的也是父母.舔犊
情深,父母之爱,深如大海.因此,不管父母的社会地位,知识水
平以及其它素养如何,他们都是我们今生最大的恩人,是值得



我们永远去爱的人.

然而,同学们,你们是否扪心自问过:我对父母的挂念又有多少
呢你是否留意过父母的生日民间有谚语:儿生日,娘苦日.当你
在为自己生日庆贺时,你是否想到过用死亡般的痛苦,让你降
生的母亲呢是否曾真诚地给孕育你生命的母亲一声祝福呢我
们中国是一个文明古国,自古讲求孝道,孔子言:父母之年,不
可不知也.一则以喜,一则以惧.也就是讲,父母的身体健康,儿
女应时刻挂念在心.但据报道,今年北京某中学的抽样调查却
显示:有近50%的学生竟不知道自己父母的生日,更谈不上对父
母的生日祝福.同学们,或许一声祝福对自己算不了什么,但对
父母来说,这声祝福却比什么都美好,都难忘,都足以使他们热
泪盈眶!

孝,其为人之本也,一个只有懂得感恩父母的人,才能算是一个
完整的人.同学们,让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去
对待父母,用一颗真诚的心去与父母交流,不要再认为父母是
理所当然帮我们做任何事情的,他们把我们带到这美丽的世界,
已经是足够的伟大,且将我们养育成人,不求回报,默默的为我
们付出,我们就别再一味地索求他们的付出,感恩吧,感谢父母
们给予的一点一滴.

在此,祝愿天下所有的父母安康!快乐!!!!

感恩父母的演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是《感恩父母》

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。感恩是一种
美德，是一种历史悠久的精神遗产，更是我们初中生必须具



备的品质。而我们最应该感恩的人便是我们的父母。

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样！ 黄香九岁温席，李密陈情报祖
母，花木兰替父从军、失去父亲仅8岁的唐银花安慰失明的母
亲说：“妈妈——我就是你的眼睛……”

感恩父母的演讲稿篇八

尊敬的老师，你们辛苦了；亲爱的同学们，大家上午好！

我是小学五年级一班学生赵欢欢。今天我为大家演讲的题目是
《妈妈，谢谢您》。

妈妈，每当我唱起《母亲》这首歌时，一股母爱的暖流便汩
汩涌进我的心房。妈妈，您的爱是伟大的、崇高的。没有您
就没有我幸福的今天。妈妈，我从内心感激您。

记得我五六岁的时候，爸爸出走了，说是给我们挣钱去，从
此家里的重担全落在您孱弱的肩上。您没有钱供我上学，就
去东挪西借。开学时，钱终于凑够了。“这一年的学费虽然
够了，可是明年又怎么办？”我问您。可您并没有让我停学
的念头，却说:“没事的，你爸爸明年回来可就好了。”

我等呀等呀！转眼又到了开学的那一天，可是爸爸仍然杳无
音讯。我焦急得直跺脚。您看到后揪心地说:“孩子，你爸爸
不回来了，他不管我们了，你上学的钱去哪儿再借呀？”顿
时，我的眼眶里盈满了委屈的绝望的泪水。我抽泣着：“妈
妈，我不上学了！”听了我的话，妈妈，您更难过了，您说：
“孩子，妈妈不会让你失学的，你是妈妈唯一的希望啊。”

钱是不能再借了。随后，妈妈又想尽了办法。白天，她头顶
烈日给别人家锄地挣钱，晚上她又在灯下给药材商捡药挣钱。



这样，日复一日，几个月过去了。我可怜的妈妈脸上失去了
光泽，眼睛沉下去了，身体也消瘦多了，但她那股顽强的干
劲依然不减。是什么力量支撑着她呢？啊，是一个母亲对子
女执著的爱！是一种伟大的母爱！是一种血脉相连的骨肉亲
情！

有一天，我正在看书，妈妈告诉我第二天要去一个地方让我
上更好的学校。“去哪儿？”我急忙问。妈妈轻声说：“去
了你就知道了。”次日，我被母亲带到一个新村子安了家。
这个家就是我现在的家。这里有我现在的爸爸。他对我可好
啦！他送我上学，给我幸福，使我在新的生活里有了父爱的
感受。我们一对苦命的母女重新找回了幸福的生活。

天有不测风云，人有旦夕祸福。这样的好日子没过几年，灾
难的阴云又一次笼罩了我的家庭。爸爸在去县城的途中发生
车祸，双腿骨折。虽然村上给了我们屡屡关照，乡邻给了我
们切切关心，学校给了我们殷殷关爱，让我们全家感恩不尽；
但家里的重担毕竟再次落在妈妈的肩上。面对不公的苍天，
面对多厄的命运，妈妈没有乞求，没有退缩。她紧紧地抱着
我，含着热泪说：“乖女儿，不要怕，安心上学。天大的困
难，有妈妈为你扛着、顶着……”看着眼前瘦弱而坚强的妈
妈，我的心碎了。我恨苍天为什么对我们这样不公，我恨自
己为什么不能为妈妈分忧。

妈妈呀，妈妈！您对女儿的恩情比天高！比海深！是您为女
儿撑起了生命的风帆，是您为女儿找到了生活的温暖。女儿
一定要好好学习，以百倍的爱来报答您。在此，我想再说一
声：“妈妈，谢—谢——您！”

感恩父母的演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



我是九(2)班的谢琳静，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来？大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的某一天，我们
的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们
拥有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的快乐
与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候是父母在身边悉心地教导我们。当
我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母；当我
们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母；当我们犯错
误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母；当我们取得成
功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，也是父母。
父母之爱，深如大海，情比天高！如果说母爱是一条船，载
着我们从童年走向少年；那么父爱就是一片海，给了我们一
个幸福的港湾。如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望；
那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆！因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人！

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢？是否留意过父母的生日呢？民间有句谚语：儿生
日，娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过
用死亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢？是否曾给孕育我
们生命的母亲一声真诚的祝福呢？据资料显示：有近50%的学
生不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同
学们，或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一
声却比什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈
眶！

当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的'艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可



以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，一
杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到！

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧！用一颗
感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去和父母交流，不要
再认为父母养育我们是理所当然的，不要再一味地索求和抱
怨。亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸，妈，
我爱你们！”

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩父母的演讲稿篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

“感恩的心，感谢有你，伴我一生……”世上有许多让我们
感谢的人，而我最要感谢的是我的爸爸妈妈。

感谢爸爸妈妈生活中的点点滴滴爱，让在爱中幸福快乐成长
的我们懂得了感恩，我们不仅要感恩父母，还要感恩他人，
这样我们的世界就会充满更多的爱而变得更加美丽。

感恩父母的演讲稿篇十一

尊敬的老师，亲爱的`同学们：

大家好！

我今天演讲的主题是“让生命充满爱”。如何让我们的生命
充满爱呢？我觉得最重要的一点就是常怀一颗感恩的心。



有人或许会说，感恩这个概念会不会太大了，因为需要我们
去感恩的人实在太多了。我想，这并不大，也不是泛泛而谈。
我觉得我们需要感恩的人就是两类人再加上一个单独的人。
一类是我们的亲人，一类是我们的友人，单独的一个人就是
我们将来所拥有的爱人。换句话说，我们需要感恩的其实就
是人与人之间三种最伟大的情感：亲情、友情与爱情。

亲情是我们每一个人从出生起就开始享受的，它将伴随着我
们，见证着我们一次次的成长。它从一开始就无私的给予我
们关怀与温暖。可以说，我们的生命历程融进了亲情的每一
朵浪花，每一组旋律，每一句叮咛，每一声欢笑，每一个眼
神，每一步足印。而我们对这一切却往往视若不见，常常抱
怨父母没有关心过我们，抱怨亲戚没有帮助过我们，总之把
自己一切不顺通通不假思索地强加给亲人。其实我和大家都
一样，都曾埋怨过，因为我们年少，我们轻狂，我们甚至有
时会显现出无知。但，当我们有空静下心来仔细想想时，有
时父母一个小小的动作就足以让我们感恩一辈子了。到现在
也是将来我一辈子都不会忘记的就是两个月前来到这里报道
的情形。因为高考的不顺，我满腹委屈的坚决放弃了复读，
并执意把志愿填了离家很远的外省。就这样，我第一次从江
苏独自到湖北求学了。爸不放心我一个人过来，还是在百忙
中放下手里的工作送我报道了。报道的那晚，爸哪儿都没去，
他搬起寝室的六张椅子一拼，说，就睡这儿吧。那一刻，那
样一个简简单单的动作，一句简简单单的话让我忍不住落泪
了，那一夜，我无眠。

是的，蓦然回首，才发现人生经历中最让我们刻骨铭心的是
在人生磨难中永不退色的那份亲情。经历了磨难的我们才认
识到，有多少的父爱在记忆中不灭，体验了痛苦，我们才意
识到，有多少的亲情需要我们去珍藏。要知道不管什么样的
爱都是唯一不可替代的，然而我们每个人都渴望得到自己所
爱的一切，而对自己所拥有的一切却往往不甚爱惜，我们应
该怀着一颗感恩的心去感恩生命中的每一份亲情。



奥斯特洛夫斯基曾说，人的生活离不开友谊，但需要获得真
正的友谊并不容易，它需要用忠诚去播种，用热情去浇灌，
用原则去培养。所以说，一份真正的友谊的建立对于我们来
说并不容易。想要在漫长的岁月里维系彼此间的友谊亘古不
变，唯一的方法就是心怀感恩。我们要感谢上苍把这么一位
知己赐予我们，要感谢朋友在相识的日子里和我们一同分享
喜悦，一起走过困境，一道畅谈过梦想。

我们这群朝气蓬勃刚踏进大学校门的年轻人，在经历高考后，
体会最深除了亲情外莫过于友情了。还记得，高三的毕业宴
会上，好朋友好哥们儿，拿起不断往外溢出啤酒的杯子一起
碰杯时，没有人再扭扭捏捏的不喝了；还记得，高考成绩出
来后，一切都是静静地，没有人炫耀自己的成功，也没有人
放大自己的失败，有的只是手机里一条条互相勉励，彼此加
油的短信在传递着；还记得，还有很多很多的还记得都深深
的打上了曾经的友谊亘古不变的烙印。那杯酒里溢出的不是
酒，那传递的也不仅仅是条简简单单的短信，而是曾经一道
拼搏过，奋斗过的朋友们最浓最真挚的友情！

朋友们，让我们心怀感恩吧，让我们一道感恩那些青葱岁月
里同甘苦共奋进的朋友们吧，因为有了你们的相扶相助，我
们的生活才如此精彩，我们的生命才更加充满爱。

感恩完了亲情、友情，我想我们应该提前去感恩我们不久后
的爱情。虽然爱情对于我们大多数同学来说还没有真正拥有
过，但对爱我们的人心怀一颗感恩的的心却是必须的。

爱情大多数会经历相遇、相识、相知、相爱这几个阶段。茫
茫人海中，与我们相遇的人无数，相识的人不多，相知的人
很少，而相爱的到最后却只有一个。我说，滚滚红尘，芸芸
众生中，就那么一个人爱我们到地久到天长，愿执子之手与
子偕老，我们有什么理由不去感恩他（她）？佛语有云：修
百世方可同舟渡，修千世方能共枕眠。前世五百次的凝眸，
换今生的一次擦肩。我想，对于生命中的另一伴，要感恩的



不只有热恋中他（她）为我们所做的一切，而是前世今生他
（她）为我们所做的一切！同学们，不久的将来学会感恩钟
爱你的人吧，因为他们让你体会爱情的宝贵！

感恩亲情，感恩友情，感恩爱情，感恩生活中的点点滴滴，
我们的生命将充满无限的大爱！

最后，我有一个小小的提议，在这个月第四个星期四感恩节
到来的那一天，让我们心怀感恩，把我们最真诚的祝福送给
我们的亲人、友人亦或是爱人！

谢谢！

感恩父母的演讲稿篇十二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

爸爸妈妈工作都很忙，很少有时间陪我，在我儿时的记忆里，
爸爸很少回家，妈妈则终日地忙着她的教育大业。每次我吵
着要爸爸的时候，妈妈总是说爸爸工作忙，没时间陪你。每
次我吵着要妈妈给我讲故事的时候，妈妈也总会说，你自己
看吧，妈妈没有时间。过节了，小朋友的爸爸妈妈都拉着孩
子的手逛商店，吃汉堡，而我却只能“望人兴叹”。于是我
的心里充满了报怨。

有一次，我感冒发烧，班主任给妈妈打电话，妈妈却说，我
正上课，你先找两片药给她吃上，我不能把学生扔下不管呀，
我上完课再去。我听了，难受加上委屈，眼泪夺眶而出。我
不解。

一天，妈妈领回一个学生，说他爸爸妈妈出差了，家里没人



照顾。最可恨的是妈妈居然比照顾我还上心，给他洗衣，辅
导他学习，搂着他睡觉，吃饭时总给他夹好吃的。我看了非
常生气，那些爱原本应该属于我呀，妈妈为什么给了他?我不
解。

在妈妈的桌上，常常摆放的不是女儿的作业本，不是女儿可
爱的照片，而是那一本本划着横线的教学书籍，一张张打着
红对勾或差号的试卷，还有那一课课的教案。我不解地问妈
妈，你为什么不在学校做这些呀，妈妈却说，在学校要上课，
批作业，管理班级呀!我不满地说，可你占用了陪我的时间了。
而每到这时，妈妈又总会说，是呀，妈妈的工作要是懈怠了，
耽误的可是全班同学呀，往大了说，耽误的就是祖国的未来
呀，你想想，他们要是成才了，会把祖国建设得更加繁荣富
强，那时候我似懂非懂。

记得在建国六十周年庆典直播时，我坐在电视机前专心致志
地观看着，那整齐的方阵，豪迈的军威，令我赞叹不已，爸
爸说，这一切就是爸爸工作的意义。保卫国家，守卫边防，
靠的就是爸爸的工作呀，没有爸爸的忙碌，哪有你和平安宁
的环境呀?那时我仍然似懂非懂。

今天，在建党九十周年的日子里，老师带领我们一起读书并
学习了许多共产党人的英雄事迹，我终于懂得了，原来我们
今天的幸福生活是他们牺牲了鲜血和生命换来的，我们今天
的社会主义大厦，是千千万万个像爸爸妈妈这样的普通劳动
者辛勤劳动，无私奉献建造的。和刘胡兰，陈淑湘，江姐等
先烈相比，爸爸妈妈的这点牺牲不值得一提。和郭滴海、赖
宁、王达佳相比，我更没有为国家为他人做什么，我感觉到
了深深的惭愧和内疚。从此，我更理解了爸爸妈妈，读懂了
爸爸妈妈忙碌的含义。

此时此刻，我要对爸爸妈妈说，爸爸妈妈，我懂你们了，以
后我也要向英雄的共产党人那样，向爸爸妈妈那样，刻苦努
力地学习，长大报效祖国，让英雄的叔叔阿姨们为我们而骄



傲自豪。作为中国特色社会主义伟大事业的接班人，我们每
个小学生都要以英雄的共产党人为榜样，向胡锦涛爷爷要求
的那样：争当热爱祖国、理想远大的好少年;争当勤奋学习、
追求上进的好少年;争当品德优良、团结友爱的好少年;争当
体魄强健、活泼开朗的好少年。让我们用智慧把祖国的明天
绘制得更加美丽，将共产党人的精神传承发扬!

""


