
2023年学会快乐演讲稿 快乐的演讲
稿(汇总6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板
范文，我们一起来了解一下吧。

学会快乐演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《我健康，我快乐》。 美
国的爱默生有句名言：健康是人生第一财富。确实如此，不
是有句话说，健康是一，其他的学业、事业、梦想、财富、
友谊等一切都是一后面的零吗？没有健康的身体，其他的一
切都无从谈起。

健康需要运动，运动促进健康。只有时时刻刻来锻炼自己的，
纠正自己的心态，运动自己的体魄，才能拥有一颗健康的心，
一颗快乐的心。才能更好地立足于这个社会，从而实现人生
的理想。 只有运动才会健康，只有健康我们才会更加快乐。
就让快乐的种子永远播撒在我们的心中，开放出纯洁的花朵，
就让自己时时刻刻生活在运动之中！在运动中，我们体验成
功的喜悦；在运动中，我们尝尽了失败的痛楚；在运动中，
我们经历了委屈的挫折；在运动中，我们磨炼了坚强的意志；
在运动中，我们阐述了团结的内涵；在运动中，我们懂得了
友谊的真谛。快乐有苦有甜，有酸有涩。人生时见阴云，时
见阳光。在运动中，我们可以体会到五味生活，七彩人生。

运动传递健康，健康成就快乐！有时，运动也是一副良药，
能让你释放学习生活的压力，锻炼人生的耐力，成就淡泊明



志的人生态度，成就辉煌的人生！我们是祖国的希望，我们
是未来的接班人，我们有责任，也有义务从各个方面锻炼自
己，提升自我的人生。

生命是上帝赋予的小船，而运动则是船的风帆，因为有帆，
船才会前进得更远，因为有船，帆才会迎风飘扬。让我们热
爱运动，健康身心，快乐相伴。让“我健康，我快乐”的口
号伴随我们走过一生！

学会快乐演讲稿篇二

大家好!

读书，带给了我很多益处，它增知，获趣，致雅。读书，能
够让我开茅塞、除鄙见、得新知、养性灵。读书是精神王国
的探险，是灵魂的壮游，是智慧的攀登。读书足以博采、读
书足以怡情、读书足以长才、读书足以明智。书籍改变了世
界，读书丰富了人生。

读书让我们在承接历史、联系未来的三尺讲台上“指点江山，
激扬文字”，读书教我们用自我源源不断的能量去照亮学生。
读书让我们的学识有如泉涌，让我们的语言妙趣横生，让我
们的灵魂崇高圣洁，让我们的人生阳光幸福!

读书似乎是一件苦事，不然为什么有人头悬梁，锥刺股?

读书又似乎是一件乐事，否则，为什么有人囊萤映雪、凿壁
借光?书对于教师来说就是生命中的一部分。也许一时的读书
不能够让我们的成绩突飞猛进，名列前茅，可是我们明白水
滴石穿、绳锯木断。我们明白坚持就是胜利。

教师们，让我们从今日开始，捧起书本，在安徒生童话里陶
醉，于唐诗宋词中穿行，从无声的语言里，看人文与科技共
舞，赏经典与时尚齐飞。打开书吧，去阅读人生，去阅读世



界。名师的路就在我们朗朗的书声中。

学会快乐演讲稿篇三

今天我演讲的题目是：给快乐找个理由，时间5分钟之内。

从抛出给快乐找个理由这个话题的那天起。我一直在思考。
怎么样才能给快乐找个理由呢，各种说法，活着，快乐是一
天，不快乐也是一天，为什么不快乐的活着；快乐，没有理
由；知足常乐。但是在我们生活中就是有一部分人失去了找
到快乐的能力，那么我想从心理学的角度说一说给快乐找个
理由。

心理健康程度好的人才能有找到快乐的这种能力。那些心理
健康程度低的人只有通过成长不断的学习有了这种能力，他
才能找到快乐，才能找到自己。心理健康程度高的人大多懂
得心怀感恩，善于觉察。懂得给予、付出比索取更有幸福感
更有价值感。一个懂得心怀感恩的人，哪怕别人的一个深情
的眼神，一句温暖的话语，一件感动的小事都会让她能够感
受到快乐，能够感受到快乐带给他的幸福。一个善于觉察的
人，会从别人的话语当中会从别人做事的风格当中觉察到什
么是快乐，什么是幸福。人际关系的黄金法则告诉我们，要
想让别人怎样对待我们，那么，你就首先怎么样去对待别人，
同理要想从别人那里得到快乐，那么我们首先要懂得给予别
人快乐。一个懂得包容的人，被温柔对待过的人。更容易给
予别人快乐，那么这样的人呢，也更容易感受到快乐。如果
一个从来没有被包容过，没有被温柔对待过的人。他是不会
给予别人快乐的。

我常在想，为什么一个小孩子那么容易得到快乐呢，当他得
到一块儿甜甜的糖果、得到一个小小的毛绒玩具、穿一件新
衣服，爸爸妈妈在她的小脸蛋亲一下的时候都会让她发自内
心的咯咯的笑起来。那种笑声是那么崇纯净、不带任何杂质，
如果我们每一个人都能保有一颗单纯的好奇的孩童般的心灵。



我想我们的生活中何尝不会充满快乐，充满幸福呢。

在朗读者这个栏目里董卿有一句箴言。说我从来没有长大，
但是我从来没有停止过成长。我也特别想活成董卿说的这样
的人生境界，想保有一颗单纯的好奇的心。最后姐妹们，我
想送大家一句话，放过自己吧，多给自己找一些快乐的理由，
活出我们本来该存在的样子。

学会快乐演讲稿篇四

如何快乐工作？怎样快乐生活？

一“良好的心态”是快乐工作、快乐生活的源泉：

在日常生活中，有人乐观，有人悲观。为什么会这样呢？其
实，外在的世界都一样，这只是个人的心境不同罢了。

有句话说得好：我们不能左右天气，但我们可以改变心情；
我们不能改变他人，但我们可以改变自己。

在现实生活中，有的人会因一次小挫折而愁眉苦脸；有的人
却为改正错误、寻找失误的原因而乐此不疲。这两种人，因
为各自的心境不同，他们所得到的也就不同。或许我们曾经
去寻找快乐，但我们并不知道，其实快乐就在我们身边。倘
若我们能换个角度、换个心境，你会发现，原来快乐就那么
简单！

学会快乐演讲稿篇五

谁不愿意在工作中实现人生价值，谁不愿意享受亲人团聚的
快乐美满?“安全”，其另一层含义那就是爱，您的安全就是
您对家人的爱。

强调安全不能停留在口头上，要贯彻落实在生产经营的全过



程。各种安全规章制度、岗位操作技能和应急措施只要不
被“充耳不闻”，熟视无睹，就一定能防患于未然，达
到“我要安全”的境地。

安全是一种观念，石化企业作为一个高危行业，安全要常驻
心中。从转变观念做起，勤于学习安全知识，不断提高安全
技能，善于从事故中汲取经验教训，切实加强防患意识。

安全是一种责任，只要想起我们的安危牵动着许多人的心，
想想爱你的家人，远方守候的朋友，我们就更应该保护和珍
爱自己。生命不仅属于你自己，它是所有你爱的和爱你的人
所共有的。珍爱生命是对自己，对家人，对朋友，对企业，
对构建和谐社会的责任。

安全是一种文化，在我们石化企业，“安全第一”的思想人
人皆有，大家都知道安全的重要性，但是安全绝非空谈臆想
而来。她的存在仅靠制度的约束是不够的，要让员工升华到
自我管理的境界，养成良好的工作习惯，纠正不好的习惯，
从而实现“我要安全”的企业文化。

安全是一种行为，进入油区范围内必须禁止吸烟，严禁打手
机，高空作业必须正确使用安全带。工作中没有绝对的安全
环境，只有相对可靠的措施。

安全是一种习惯。提高安全意识不要等事故之后，每天工作
开始的时候就把安全放在第一，多留点心，不存侥幸心理，
养成良好的安全习惯，每个环节做好安全措施，就把安全掌
握在了自己的手中。

安全是快乐之源，企业之本，是一个永恒的主题，是企业的
生命线。对个人来说，安全就是孩子仰视你时的笑脸，安全
就是黄昏时餐桌旁全家人的欢声笑语，安全是公园里扶老携
幼的全家福;对于企业来说安全意味着发展，意味着稳定，意
味着效益，意味着基础保障，意味着管理水平。安全，就象



空气，与我们的生活、工作息息相关;安全，犹如阳光，让我
们无法承受失去它的痛苦。你是否亲睹过一个鲜活的生命活
生生的从你眼前消失?你是否经历过一个美满的家庭在一天之
内就支离破碎?你如果看过，经历过，你就会意识到，生命远
比想象中的还要宝贵，还要脆弱。

我有一个朋友突发车祸，不幸去世。噩耗传来，妻子不醒人
事，痛心疾首;而他正在上学的两个孩子哭喊着爸爸，你怎么
还不下班回家……那触目惊心惨痛的一幕幕让我久久无法释
怀。

惨痛的教训和血的代价已让我们深深地体悟到维护安全的不
可或缺。不懂安全，哪怕一只小小的烟头，也能酿成惊天惨
祸;不安全驾驶，哪怕是小小的纰漏，也能造成人间两重天的
悲剧;不要安全，哪怕只是小小的一个意念，就能让操作中的
生命处于危险。一件件血一样的事实、一曲曲未奏完的生命
交响时时刻刻警醒我们：安全，需人人遵守，时时重视，事
事重视。安全存在于一点一滴中，隐于一时一刻里。安全意
识的树立、行动的规范、责任的落实无不是打造安全的法宝。

明火尚不可惧，隐患才最难防。“我要安全”是一种严谨的
工作态度，严格执行安全条例是每个员工必须要履行的责任
义务，是检验执行力的重要标志，它不仅是一项制度，而且
是一种文化，更是一份人性化的关怀和呵护。我们勤奋工作
是为了什么?是为了更好地享受生活。如果没有安全保障，生
活中会事故不断，这样的生活，只能让人感觉到生活的沉重
和负担。所以我们必须时刻牢记安全，安全是我们每一个人
快乐生活的保障。

智者是用经验防止事故，愚者是用事故总结经验。有了警惕，
不幸的事故就会躲开;有了妨范，不幸的事故才会远离。只有
我们的生命有了保证，家庭才能欢乐。珍爱生命、牢记安全，
其实就是善待我们自己。



安全是一种观念，安全是一种责任，安全是一种行为，安全
是一种文化，安全是一种习惯。她是生命的基石，欢乐的阶
梯，快乐的保障。一个人的生命是宝贵而短暂的，大家都应
该真爱生命，驱除灾难，让“安全”这个永恒的主题深深烙
印在我们每一个石化职工的脑海!让“事故”这个沉重的话题
永远远离我们每一个人的身边，让我们的每一天、每一刻都
快快乐乐、平平安安!

谢谢大家!

学会快乐演讲稿篇六

新的一周即将开始，祝同学们学业进步，老师们身体健康。

其实不然，生活处处有阳光，生活处处有温心，生活需要我
们慢慢的去品位，我们要学会用发现的眼光，发现的思维去
审视我们身边无意流过的瞬间，要在一霎时捕捉快乐，将他
储存，在快乐中学会学习。

姐妹们我们相距于太中的时间是短暂的，我们的学习生涯又
有几年.我们是不是应该充分的把握住美好的今天，让遗憾的
身影统统见鬼去吧!在我们的周围——早晨，仅需几分钟，校
园的美景尽显眼帘，呼吸新鲜的空气，感受生命的脉搏多么
的跳跃;疲惫的学习后，几分钟时间，静下心来，思考一下，
我们在学习中获得了什么，而获得的东西是否对我们有帮助，
我坚信“书中得到的知识，肯定是有益而无害的。这样，这
样在充实的学习中忘记烦恼，因为我获得了我需要的知识，
变的快乐。快乐是一种能力，能够在任何环境中保持一颗快
乐的心，可以让你更有把握在有限的时间内获得成功。由此
可见快乐在一个人的人生中是多么的重要，如果生活没有快
乐，那么你的生活将会失去色彩，活着就没有了意义。

当今社会，人们已经忘记了快乐，他们为了获得充实，靠金
钱和财欲给予自己，却失去了人生最宝贵的精神财富——快



乐，有言曾论断“乐观是养生的唯一秘诀，常常忧思和愤怒，
足以使健康的身体变成衰弱而有余”。因此充实和快乐应两
者兼得。

我的演讲到此结束

谢谢大家!


