
温馨五月天感恩母亲节国旗下讲话(大
全5篇)

无论是写作研究论文、策划项目报告，还是准备口语演讲，
都离不开一个明确的提纲。制作提纲应该充分考虑读者的需
求，使其易于理解和把握核心要点。以下是一些关于提纲的
实际案例，通过分析这些案例，可以更好地理解提纲的设计
和应用。

温馨五月天感恩母亲节国旗下讲话篇一

大家好!

是谁，承受了十月怀胎之辛?是谁，从怀胎到分娩，从出生到
成长，时时刻刻关心着我们?是母亲，她赐予我们生命;更是
父母，他们的艰辛劳动和养育之恩，令我们茁壮成长。

慈母手中线，游子身上衣 ， 爱子心无尽，归家喜及辰 ，
尊前慈母在，浪子不觉寒 。这些名句，字里行间流露着母子
深情，字字句句倾诉着母爱的魅力。母亲，这个美丽的天使，
无论自己多么辛苦，总是满足我们，让我们一直沐浴在阳光
里，吮吸着琼浆玉露。

大家知道，每年5月的第二个星期日是母亲节。母亲节，是一
个感恩母亲的节日。她虽起源于古希腊，正式立法于美国，
但在改革开放后，已逐渐被各地民众所喜爱和接受，在这一
天人们通过不同形式集中表达对母亲的崇敬和爱戴。我们要
学会会感恩。首先要尊敬父母，体贴是父母。是他们给了 我
们 生命，是他们养育 我们长大。

我们要常怀一颗感恩的心，去看待你周围所有的人。感恩鼓
励你的人，是他们，让你信心十足。感恩授予你知识的人，
是他们，照亮了你前进的道路。感恩哺育你的人，是他们，



给了你物质和的食粮。感恩帮助你的人，是他们，给了你再
生的希望。也要感恩伤害你的人，是他们，磨练了你的意志;
感恩嘲笑你的人，是他们，激发了你的自尊。

也许有人会问， 感恩 究竟是什么?我说 感恩 是一种心理认
同，这种认同应是来自我们心灵深处的的肯定和接纳; 感恩
是一种由衷钦佩，这种钦佩应是从我们血管里喷涌出的赏识
和敬意; 感恩 也是一种内心表达，这种表达是一直萦绕心间、
持久不变的良好情感。感恩更是一种脚踏实地的行动，这种
行动是心甘情愿的对亲人、老师、朋友和祖国实实在在的回
馈和报答。

以往我们谈感恩，也许更多的停留在认识上、口头上。在这
里我希望同学们更要把感恩落实在行动上。面对父母的期盼，
我们要志存高远，努力拼搏;心存父母的嘱托，我们要珍爱生
命，时刻注意安全 ;想到父母的担心，我们要严守纪律，诚
信做人;看到父母忙碌，我们要主动上前;与老师、长者迎面
而遇，大家要谦恭问好;面对祖国的召唤，我们要奋发有为，
追求卓越......

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。感
恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜 这感人肺腑的
歌词。

我们都还记忆犹新。感恩是金，感恩重于行。让感恩时刻伴
随着我们......

谢谢大家。

温馨五月天感恩母亲节国旗下讲话篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好!很高兴站在这里做国旗下，我的题目是《感恩母亲》。



今天是五月十一日星期一。同学们知道昨天是什么日子吗?五
月的第二个周日就是我们的母亲节。

有一个人，她永远在你内心最深处，她愿意用自己的一生去
爱你;有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任何的
回报…….这个人，叫母亲;这种爱叫母爱。

母亲节是天底下所有母亲的共同节日。这个节日是对母亲的
赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的母亲。

母亲给予我们生命，我们感激;母亲让我们茁壮成长，我们感
激;母亲给予我们教育和开导，使我们获取知识和力量，我们
感激。在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲给予我
们关怀和帮助，所以我们更应该感激。

电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚的片
断，我看了很感动。可是在现实生活中，又有几个儿女能做
到呢?“滴水之恩，当涌泉相报”，我们或许会对一个陌生的
人的一点关怀而铭记于心，却对母亲的博爱熟视无睹，嫌她
唠叨，或因一些小事就大发雷霆……然而，母亲却从不放在
心上，永远在一旁默默地忍受。

同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，让我们记住天
下母亲共同的节日——母亲节。

可能会有同学很快想到，我要给妈妈买一份礼物，妈妈一定
会喜欢的。这想法是不错的。但是，我们还没有出来工作，
现在我们用的都是爸爸妈妈的钱，买礼物给妈妈，这显然不
是表达自己对妈妈的孝心的最好方式。其实，有时候，表达
孝意只需一些简单的话语，在妈妈忙完回到家里时，向妈妈
问一声：妈妈，辛苦了;在上学的时候，向妈妈道一声“妈妈，
我上学去了。”在回到家的时候，向妈妈说一声：“妈妈，
我回来了。”在妈妈做了好菜给咱们吃的时候，别忘了说一



声：“妈妈，谢谢你。有时候，表达孝心只需一些简单的动
作：在吃饭之前帮妈妈盛饭，吃饭时先夹菜给妈妈，在吃完
饭之后帮收拾碗筷，在妈妈忙碌时帮她分担一下家务，在妈
妈忙碌完回到家里帮妈妈捶捶背……有时候，认真做好我们
自己，努力学习，积极向上，知错能改，取得好成绩，对妈
妈来说，就是多一份欣慰。也有时候，多一点和妈妈谈谈心，
和妈妈一起分享快乐与忧愁，对妈妈来说，就是一种温暖。

我相信，只要我们能回家试试，向妈妈感恩，你的妈妈一定
会为你而骄傲，你一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的快乐。
同学们，从今天开始就赶紧行动吧!相信懂得感恩的你一定能
赢得大家的称赞。

谢谢大家!

温馨五月天感恩母亲节国旗下讲话篇三

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

上午好！今天我国旗下的主题是《感恩母亲》，有一个人，
她永远占据在你心中最柔软的地方，你愿用自己的一生去爱
她；有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要你任何的
回报……这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母爱”！

当我们遇到困难，能竭尽全力我们的人，是母亲。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是母亲。

当我们犯错时，能毫不犹豫原谅我们的人，是母亲。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，
是母亲。

而现在当我们这儿努力学习，依然牵挂我们的人，还是母亲。



生活并非像我们想象的那样完美，母亲的辛勤我们无法体会。
虽然我们不能为母亲分担生活的艰辛、的艰难，但我们在学
习上可以做到尽量少让母亲操心，在生活中学会感恩母亲。

“滴水之恩当以涌泉相报”我们或许有时会对一个陌生人的
一点关怀念念不忘，却对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠叨，
或因一些小事就大发脾气……然而，母亲却永远在一旁默默
地支持我们，耐心的开导教育我们，给予我们最大的支持和
鼓励。母亲如玉般纯洁、象牙般精致，受母爱浇灌的生命酝
酿着纯美和芬芳。我们应该怀着一颗感恩的心去聆听母亲的
唠叨，诚恳面对母亲的严厉，感悟母亲阳光般的心灵世界。

让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧！感恩母
亲，感恩老师，感恩我们身边所有关爱我们的人。

温馨五月天感恩母亲节国旗下讲话篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好。我是来自105班的李暄，今天我演讲的题目是
《妈妈，我爱您》。

每年5月的第二个星期天是母亲节，这个为歌颂伟大母爱、感
谢母亲养育之恩而设立的节日，已经成为一个国际性的庆祝
节日。母亲节来源于18世纪的英国习俗省亲星期日。在美国，
最高关于母亲节的记载是在1872年由朱丽叶所提出的，她建
议将这一天献给和平，并在波士顿等地举行母亲节的集会。
不过，真正使母亲节得以创建的人则是安娜贾维斯。家住费
城的安娜贾维斯是个非常孝顺的女儿，她觉得应当有专为天
下母亲过的节日，让儿女们表一表孝心。1907年，安娜的母
亲与世长辞，她十分悲痛，立志要创立母亲节，于是发起了
创立全国性母亲节的活动。她说服了她母亲所属的、位于西
弗吉尼亚州的教会，在她的忌日即5月的第二个星期天，举办
母亲节庆祝活动。



我的妈妈是平凡的，但，是她在横风斜雨的人生道路上，给
了我前进的力量；是她，在我遭到挫折时，给了我自信；又
是她，在我骄傲自满时教会了我谦虚。我从心底里感激她，
岁月虽然磨去了她的青春美貌，可她在我心目中永远是女神。
辛苦虽然夺走了她美妙的歌瑶，可她的每句话都是我心中的
歌曲。我从心底里感想妈妈用她的无私奉献，谱写了一首人
世间最动听的歌曲。

妈妈，我爱您！

我的演讲完毕，谢谢大家。

温馨五月天感恩母亲节国旗下讲话篇五

尊敬的老师、亲爱的同学：

早上好！昨天是一年一度的母亲节，在这个温馨的日子里，
我们一起来探讨一个话题：感恩。

人是需要感恩的，对于世界万物，心存感恩，就能像大海一
样有自净能力，就能看清有多少事值得珍惜，并有勇气承担
起各种责任，社会才能和谐发展。

感恩这个词对我们似乎很熟悉，但似乎又有些遥远，在我们
身边有不少人不懂得感恩，也因为不懂得感恩，便认为父母
生他养他是自然应该的；同学的帮助支持是理所当然的；有
一个良好的学习环境是学校和老师必须为他创设的；有一份
工作和有一个良好的生存空间是情理之中的事。于是他们在
长者面前丧失了应有的孝道，伤害了长者；在朋友面前缺乏
了应有的真诚，失信于朋友；在工作和学习方面缺失了应有
的主动，懈怠了工作，荒废了学业，长此以往注定了人生的
失败。

所以我们只有学会感恩，要有一颗感恩的心才能有一个真正



意义上的成功人生，如果我们有一颗感恩的心，我们便会明
白是父母给了我们的生命并把我们养大成人，我们便会体谅
我们的父母，更好地孝敬父母；如果我们心存感恩，我们便
会明白是我们辛勤耕耘的老师，每天都在不厌其烦地在教我
们科学文化知识，同时教我们怎样学会做人，我们便会更加
尊敬我们的老师，特别是他们的劳动；如果我们学会感恩，
我们便会明白这份尽管可能是不太理想却来之不易的工作是
如何的重要，从而更加珍惜自己的工作；我们更会明白有一
个良好的生存、学习、工作的环境和喘息的空间是弥足珍贵
的。

一位名人曾经说过“生活就是一面镜子，你笑他也笑，你哭
他也哭。”你感恩生活，生活将给予你灿烂的阳光；你不感
恩，只怨天尤人，最终可能一无所有。“赠人玫瑰，手有余
香”怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。正是怀着
一颗感恩的心，邓小平在古稀之年说：“我是人民的儿子，
我深情地爱着我的祖国和人民！”怀着感恩的心，诗人艾青
在他的诗中写道：“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这
土地爱深沉。”袁隆平用他感恩的心为我们的国家增添了无
穷的财富，徐本禹用他感恩的心为大山里的孩子铺就了一条
爱的道路，点燃了他们的希望。

感恩需要我们说一声谢谢，但更应体现在我们的行动上，在
家应孝敬父母，在学校应帮助同学，尊敬老师，在社会应遵
守社会公德，要学会关心人，主动帮助人。我们更应该认真
刻苦学习，回报父母，回报国家与社会。

感恩，不只是一种礼仪，更是一种健康的心态，也是一种社
会的进步，是现代文明的表现。

母亲节虽然每年就一天，但是请记住这个日子，请我们每个
人都学会感恩，让我们生活中的每一天都充满感恩之情。那
么，我们将生活得更精彩，更快乐。



我的完了，谢谢大家。


