
最新宁夏旅游的说说 宁夏旅游名景导游词
(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

宁夏旅游的说说篇一

大家好，欢迎大家来到宁夏回族自治区旅游!大家知道，宁夏
具有丰富多彩而又特色鲜明的旅游资源：美丽的塞上江南、
独特的历史环境和浓郁的回乡风情，构成了宁夏主要的旅游
景观格局。这里有被誉为“塞上明珠”的沙湖生态旅游区和
黄土高坡上的绿岛一六盘山;这里有举世闻名的沙坡头治沙奇
迹、神秘的西夏王陵和奇特的贺兰山岩画;这里还有被称为中
国长城博物馆的历代长城、青铜峡108塔、须弥山石窟、灵武
水洞沟古人类遗址和“中国电影从这里走向世界”的西部影
视城等。

各位游客朋友，今天我们要去游览的是沙湖景区。沙湖地处
石嘴山市与平罗县之间，距石嘴山市区26千米，距首府银
川56千米。国道与包兰铁路傍湖而过，姚叶高速公路直达沙
湖。景区总面积为80.1平方千米，其中湖水面积8.2平方千米，
沙山面积12.7平方千米。沙湖以自然景观为主体，沙、水、
华、鸟、山五大景源有机结合，构成了独具特色的秀丽景观，
是一处融江南秀色与塞外壮景为一体的“塞上明珠”。沙湖
景区自1990年开发建设以来，每年都有大量中外游客来此游
览观光，现已成为祖国西北地区颇负盛名的旅游热点地区之
一，20__年5月石嘴山市沙湖旅游景区被国家旅游局评为首批
国家aaaaa级旅游景区。现为全国文明风景旅游区示范点和国
家级生态健康养殖示范区。



各位游客朋友，沙湖拥有万亩水域、五千亩沙丘、两千亩芦
苇、千亩荷池，盛产鱼类、鸟类。在这里，你可在观鸟塔上
遥看群鸟嬉戏的场景，在水边苇秆间、芦丛底部更有鸟巢无
数，每年春季，五颜六色的鸟蛋散布其间，堪称奇观。除鸟
类外，沙湖还盛产各种鱼，在湖南岸的水族馆里，可以看到
几十种珍稀鱼类，包括北方罕见的武昌鱼、娃娃鱼(大锐)和
体围1米多的大鳖。沙湖，南沙北湖。这里是鸟的天堂、鱼的
世界、游人的乐园。广阔的沙湖水面宛如一幅巨大的银色锦
缎，初夏，新苇如茂林修竹，郁郁葱葱，或如港汊，或如街
巷，或如华盖，或如屏障，微风吹来，绿影摇曳，婀娜多姿。

各位游客朋友，现在我们来到了景区大门口，大家请往上看，
那是一只展翅高飞的“天鹅”，张开双臂，欢迎你的到来。
旁边有两个镏金大字“沙湖”。大家看，沙湖的形状很像大
元宝，因此当地人又称沙湖为“元宝湖”。沙湖所处地势较
低，由于地面水和地下水逐年浸积，从而形成了今天的万亩
湖泽。沙湖平均水深2.2米，最深处可达4米。大家再向南看，
远处起伏的黄色沙山，似金波逐浪，北面碧水绿海，似翡翠
镶嵌，若是晴日黄昏，你定会看到霞光万道，湖面平静，巍
巍贺兰与深绿的芦苹丛倒映水中，宛如苍龙戏绿水，绿水浮
苍龙。

各位游客朋友，现在大家看到的那个形似小山寨的建筑物，
就是被誉为“水上梁山”的鸟岛。鸟岛是整个沙湖自然保护
区最具自然韵律美的地方，是数百种鸟儿栖息繁衍的场所。
整个沙湖自然保护区有鸟类190多种，全部是候鸟。这里是它
们迁徙的一个中转站，所以你不可能在短时间内目睹“庐山
真面目”。每年5~9月，鸟岛是鸟儿们快乐生活的天堂。据有
关专家考察，整个沙湖自然保护区有鸟150万只左右，其中有
国家一级保护鸟类黑鹳、中华秋沙鸭、白尾海雕、大鸨四种。
我们用肉眼可以直接看到的浑身呈黑青色、羽毛丰满、行动
迟缓的黑鹳和形体像鸳鸯的中华秋沙鸭。乍一看，中华秋沙
鸭还真像鸳鸯，因为它们的出现是成双成对的，飞起来你追
我赶。它们闲暇时如一位孤芳自赏的姑娘在整理梳妆，欢快



时成双成对低空飞翔。而白尾海雕的活动区域似乎只限于湖
中央，大家可以看到它们正在展示美丽的羽毛，一副唯我独
尊的样子。从形体上看，这种鸟属于中型鸟。大鸨呢?我们很
少能见到它们的倩影芳踪，它们是一种诡秘的动物。

各位游客朋友，现在我们来到了宁夏湿地博物馆。此馆位于
沙湖旅游景区内，建筑面积4520平方米，以沙湖苇、鸟、水、
沙为设计元素，于20__年10月29日正式开馆。各位请看大厅，
那是以鸟巢为视觉元素，周围以沙丘为主造型，表现出沙
湖“塞上奇湖”的形象。博物馆的主体采用沙土色调，整体
造型仿佛一只展翅欲飞的大鸟，周围伴以起伏自然的沙丘造
型，使博物馆和大漠风光有机结合起来，与周边环境相得益
彰。

馆内分为湿地与鸟类知识介绍、人鸟同乐表演、鸟类生态行
为观察、4d科普教育电影厅、旅游餐饮与购物服务等六个功能
区。博物馆的功能设计、结构布局和外观形态等方面，体现
了生态环境保护和人与自然和谐统一的美学理念。

宁夏旅游的说说篇二

大家好，欢迎大家来黄沙古渡景区旅游观光。景区位于银川
市兴庆区月牙湖，距银川市52千米，距银川河东机场38千米，
距银川火车站66千米。景区由六大景点构成，分别是功能服
务区、黄河湿地公园、望娘亭、观日台、古渡口、月牙湖。
中国原生藏獒展示基地、宁夏民俗文化博物馆、宁夏沙漠野
生动物救助中心落户于此。黄沙古渡是国家aaaa级旅游景区、
国家级湿地公园、中国最佳生态休闲旅游胜地。景区内的大
漠风光、黄河古韵、自然湿地、黄沙拥长河的塞外奇景，是
原生态自助游的好去处。古老的羊皮筏子，原始的沙漠之舟
路驼，现代的黄河龙舟，剌激的沙海冲浪，是宁夏最好玩的
地方。

各位游客朋友，黄沙古渡是一处古老的黄河渡口，明朝庆靖



王朱栴诗《黄沙古渡》描述了这里的壮丽景色，也阐述了黄
沙古渡在交通上的重要地位。当地政府深人挖掘了黄沙古渡
历史文化，恢复与建设了黄河祭台、宁河台、观日台、禹王
井、黄龙镇河、古渡口、黄河渔村、黄河古镇、古渡人家、
黄沙古渡黄河楼、塞外浑怀障、芦荡飘雪、黄河人家、古渡、
黄河小镇、大漠孤烟黄河落日、烽火台、时来运转阁、横城
古渡、横城堡渡黄河、朱栴巡边、康熙渡黄河、昭君出塞和
亲雕塑以及大漠驼场、漠北大营、黄河滩老羊圈等古迹景观。

各位游客朋友，现在我们开始游览行程。首站我们去乘坐沙
漠冲浪车，冲浪车在沙漠里穿行，很颠簸，看不到前面的路。
从高坡下来，近似六七十度，比过山车还要刺激!下了冲浪车
以后，我们看到一处芦苇荡，一边是沙漠，一边是芦苇荡，
非常的神奇，真的有“塞上江南”的感觉。在这里坐龙舟可
穿行九曲黄河湿地，我们乘船穿行于芦苇荡之间。从湿地穿
行过来，我们看到一座巨大的木亭子像乌龟的形状，所以这
里就叫神龟岛。神龟岛上有几匹放养的马，悠然自得，还有
小马驹，好可爱。这里有两种交通选择，有马车、羊皮筏子
可以到下一站。乘坐羊皮筏子，很安静，万籁俱寂的感觉，
这边的黄河水不打浪，很平稳。特别享受这种安静的感觉!当
然乘坐羊皮筏子时，一定要记得把手机、钱包拿好，不然掉
入黄河母亲的大怀抱可拿不回来。

各位游客朋友，坐完羊皮筏子需要步行800米到大漠驿站，四
面通风，很是凉快。大漠驿站周围有骑马、射箭、打气炮、
骑骆驼等，都可体验一把，骑胳驼爬坡的感觉真的不错!骑着
胳驼到达沙丘上之后，看到的是“黄沙拥长河”的景色。西
边是一望无际的田野，视野非常的开阔，景色非常神奇。走
过一段沙丘，我们就爬上了景区的最高点一观日台。“欲穷
千里目，更上一层楼。”登高眺望的感觉非常舒畅，滔滔黄
河在这里拐了一个大弯，河面平静如水，金色田园，隔河相
望，景致唯美、粗旷而又秀丽。

各位游客朋友，现在我们去黄沙古渡国家湿地公园一月牙湖



湿地游览。这个湿地公园位于银川市兴庆区月牙湖乡，依黄
河东岸，距市区约30千米。月牙湖湿地区由湖泊、浅滩、灌
丛、草甸、沙丘构成，主要包括月牙湖及周边的河滩湿地，
黄河在此流速变缓，形成了1。3万亩滩涂湿地，生长着茂密
的芦华等自然植物，栖息着40余种野生鸟类;滩涂内有一形似
月牙的湖泊，俗称月牙湖，也是当地月牙湖乡名称的由来。
这里生长着茂密的天然芦苇、蒲草。湿地内修建了鸟类观测
台，栖息着河鸥、大雁、山鸭、山燕、沙燕、灰鹤、白鹤、
沙鸡等40余种珍禽候鸟。沙丘上种植了花棒、沙蒿、杨柴等
植物200万平方米。未来还规划建设为湿地保护区、滩涂生态
涵养区、古渡芦苇荡景观区、塞上田园观光区、治沙示范区、
黄河水上娱乐区等，种植沙柳、新疆杨、沙枣树、刺槐等树
苗500余万棵，成为保护最好的一片沙漠植物群。

各位游客朋友，最后我们要去参观的是位于景区内的黄沙古
渡民俗博物馆。该馆是以抢救、保护、收藏和展示黄河流域
具有代表性的民间民俗物品为主要内容的综合性博物馆，占
地面积12000平方米，其中展厅面积2300平方米，共计26个展
厅。馆内共分幸福年代、生产、生活、农具、石器、铜器、
灯具、木雕、工匠制造、皮影、年画、剪纸、绣品、泥塑、
毛文化等展厅。馆内主要藏品有黄河流域劳动人民生产、生
活当中常见的各种工具、农具、器具物品和民间艺术品，如
各种木器、家具、运输工具、工匠制作工具、生活用具和剪
纸、年画、皮影、小人书等。这些民俗物品，从不同侧面反
映了黄河流域各族人民在不同历史时期的劳动、居住、民俗、
民风、民情和艺术审美的历史风貌，也见证了我国北方各民
族文化融合的历史进程，让我们在观赏古渡美丽景观的同时，
也享受了一把民俗文化的美妙乐趣。

宁夏旅游的说说篇三

早在三万年前，宁夏就已有了人类生息的痕迹。公元1038年，
党项族的首领李元昊在此建立了西夏王朝。今天本站小编为
大家带来最新宁夏旅游导游词。



古老的黄河野马般地奔腾着穿山越谷，经黑山峡一个急转弯
流入宁夏的中卫境内。这一个急转弯，使黄河一改往日的汹
涌成为文静秀美的少女，平静缓流，滋润两岸沃土;这一个急
转弯，造就了一个神奇的自然景观———沙坡头。

沙坡头，位于中卫县城西20公里处的腾格里沙漠南缘，黄河
北岸，乾隆年间，因在河岸边形成一个宽20xx米、高约100米
的大沙堤而得名沙陀头，讹音沙坡头。百米沙坡，倾斜60度，
天气晴朗，气温升高，人从沙坡向下滑时，沙坡内便发出一种
“嗡———嗡———”的轰鸣声，犹如金钟长鸣，悠扬宏亮，
故得“沙坡鸣钟”之誉，是中国四大响沙之一。站在沙坡下
抬头仰望，但见沙山悬若飞瀑，人乘沙流，如从天降，无染
尘之忧，有钟鸣之乐，所谓“百米沙坡削如立，碛下鸣钟世
传奇，游人俯滑相嬉戏，婆娑舞姿弄清漪。”正是这一景观
的写照。

黄河、大漠、沙山，胜景如画，加之40多年来，治沙专家和
人民群众为使铁路安全畅通，锁沙龙，开绿洲，创造的治沙
奇迹，造福了中卫人民，更使沙坡头驰名中外。

悠悠岁月，由古而今。天赐奇景与人们的不懈创造，使如今
的沙坡头已不是古时的沙陀头，它融自然景观、人文景观、
治沙成果于一体，被世人称之为“世界沙都”、“世界垄断
性旅游资源”。在这里，“大漠孤烟直，长河落日圆”的古
诗意境得到最完美的体现;滑沙听钟，坡底戏泉，物我两忘，
其乐无穷;黄河弄筏，追波逐浪，惊险刺激;骑驼踏沙，体验
沙海轻舟之浩渺，观大漠日落日出之壮美;观星赏月，听沙漠
夜声之神秘;围篝火，饮酒吃肉，狂歌劲舞，大漠探险神秘引
人;古老的河湾水车，轮转水泻，浇田灌园，别有情趣;沙下
果园，叠翠流红，鸟语花香，瓜甜果艳，令人流连忘返;“一
线牵南北”的双架索道，可实现凌空跨河比翼双飞的梦想;古
老的黄河木帆船、赤背的纤夫，将“妹妹你坐船头，哥哥我
岸上走”的歌曲变为现实美的享受;空中飞行、高空跳伞走出
影视蒙太奇，飘落沙山;沙雕、沙疗、沙浴和沙漠球类、沙漠



田径等形式多样的“沙”字号体育健身竞技项目，融智慧、
趣味、知识、健身为一体;民族风情演出、黄河梨花节、大漠
黄河国际旅游节，形式新颖，内容独特。将在5月4日举行的
大漠舞龙大赛，百余条巨龙在浩瀚的腾格里大漠腾滚翻飞，
场面恢宏，气势雄伟，锣鼓震天，令人心动……这，就是今
日之全新的沙坡头旅游区，20xx年被国家评定为aaaa级旅游
区，它是宁夏人之骄傲，是驰名中外的旅游胜地。

水洞沟遗址是三万年前古人类繁衍生息的圣地。1920xx年，
法国古生物学家德日进、桑志华在这里发现了史前文化遗址，
通过发掘，出土了大量石器和动物化石，水洞沟因此而成为
我国最早发现旧石器时代的古人类文化遗址，1988年被国务
院公布为“全国重点文物保护单位”，被誉为“中国史前考
古的发祥地”。东西方文化交流的见证，具有“世界
性”、“唯一性”、“教育性”。

水洞沟遗址记录了远古人类繁衍生息，同大自然搏斗的历史
见证，蕴藏着丰富而珍贵的史前资料。它向人们展示了距今
三万年前古人类的生存画卷，是迄今为止我国在黄河地区唯
一经过正式发掘的旧石器时代遗址。80多年来，经过六次考
古发掘，在水洞沟出土了三万多件石器和67件古动物化石。
其中构成水洞沟文化基础的一些石制品、工具及石器制作修
理技术，可以和欧洲、西亚、北非的莫斯特、奥瑞纳时期人
类栖居地的石器相媲美。尤其出土的大量勒瓦娄哇石核，与
欧洲相当古老的奥瑞纳文化的形状接近。对这种地区相隔遥
远，文化雷同的现象，外国著名考古专家认为是人类“大距
离迁徙的同化影响”。水洞沟遗址所代表的文化，在阐述区
域性石器技术传统的成因、远古文化的发掘和变异，以及晚
更新人类在东北亚的迁移，扩散和交流具有重要地位，对三
万多年前东西文化的比较研究具有十分重要的意义。

水洞沟地区又是我国北方明代古长城、烽燧、城堡、沟堑、
墩台等军事防御建筑大观园。保护区内，蜿蜒东去的长城、
高台耸立的墩堠、古朴神秘的城堡、曲折幽深的沟堑令人目



不暇接，令人遥想当年“甲士拥矛驰战垒，将军拔剑逐胡
兵”的壮烈场面。

水洞沟地处鄂尔多斯台地南缘，大自然造就的雅丹地貌，使
这里充满了雄浑、奇特的荒谷神韵，经历了千万年的风沙雕
蚀，这里集中了魔鬼城、卧驼岭、摩天崖、断云谷、怪柳沟
等二十多处土林奇绝景观，使人望而生奇，大有地老天荒、
旷古玄远之叹。

水洞沟是中国最早发掘的旧石器时代文化遗址，被誉为“中
国史前考古的发祥地”、“中西方文化交流的历史见证”，
被国家列为“最具中华文明意义的百项考古发现”之一。是
全国重点文物保护单位，国家aaaaa级旅游景区，国家地质公
园。荣获“中国最值得外国人去的50个地方”银奖。

位于宁夏平罗县，距银川市区56公里，是全国35个王牌景点
之一。沙湖拥有万亩水域、五千亩沙丘、两千亩芦苇、千亩
荷池，盛产鱼类、鸟类，这里栖居着白鹤、黑鹤、天鹅等十
数种珍鸟奇禽。你可在观鸟塔上遥看群鸟嬉戏的场景，在水
边苇杆间、芦丛底部更有鸟巢无数，每年春季，五颜六色鸟
蛋散布其间，堪称奇观。

除了品种繁多的鸟类外，沙湖还盛产各种鱼，在湖南岸的水
族馆里，可以看到几十种珍稀鱼类，包括北方罕见的武昌鱼、
娃娃鱼(大鲵)和体围1米多的大鳖。

湖西四周有滑沙、骑驼、骑马、游泳、垂钓、滑翔、沙滩排
球、足球等游乐设施，还有旅游飞机空中观光节目。

沙湖是我国首批4a级生态旅游区之一，它位于平罗县境内，
距首府银川市46千米，它的北面30千米处是宁夏著名的工业
城市——石嘴山市，乘车由银川出发沿石中高速公路只需40
多分钟便可抵达。



沙湖，南沙北湖，沙水相连，苇鸟相依，构成了一幅如诗如
画、令人神往的美丽画卷。l991年6月19曰，原0中央-同志在
宁夏视察工作时，来到沙湖，并亲笔题写“沙湖”二字，使
沙湖更加享誉中外。景区开发建设十年来，还先后接待过党
和国家领导人-、-、-、-等。如今，这里已成为我国西部旅
游和投资的热点，是对外宣传宁夏、展示西部风情的窗口。

沙湖原本是一片湿地，由于不远处有贺兰山，每年夏季遇暴
雨时，便有山洪下泄，经多年积蓄便形成了这样一个天然湖
泊。湖泊形成之初，这里的人们利用它养鱼，增加收入，为
了保证水源，便引来黄河之水做补给水源。这里的湖水清澈，
鱼虾鲜美，没有任何污染，是真正的绿色食品。特别是沙湖
的大鱼头，进了中南海，成为国宴佳肴。沙湖的水面
约1333.3余公顷，它的东南方还有大片的湿地，加起来，总
面积不低于3333.3余公顷，远远大于杭州的西湖。

说沙湖秀美，美就美在它那随风摇曳，独具特色的芦苇上，
在这辽阔的湖面上，分布着286.7多公顷芦苇，迎风招展的芦
苇，像一个婷婷玉立的少女迎接着八方游客的到来，我们说，
沙湖胜似西湖，就是在于沙湖拥有如此旖旎的芦苇的原因。
正是这些星罗棋布而又疏密有致的绿色风景，才将沙湖装点
得绚丽多彩，芦苇还担负着净化水质的重任。

沙湖水产资源丰富，常见的鲤鱼、草鱼、鲢鱼，还有北方不
常见的武昌鱼和娃娃鱼，每年3月，当万物苏醒之时，这里的
芦苇和白洋淀的芦苇一样开始绽放新芽。于是，沙湖的草鱼
伴随着芦苇生成，成片的嫩芽成为草鱼的美食。同样，经过
草鱼修剪的芦苇也变得错落有致，东一丛，西一簇，成为沙
湖迎风荡漾的绿色旗帜。

目前沙湖旅游区已形成了相当的规模，每年接待海内外游
客60多万人。已开发的景点和旅游项目有：游乐园、了望塔、
荷花苑、水族馆、苇荡迷津、湖心鸟巢、西部大漠、大漠旱
舟、水上滑梯、水上摩托、滑沙索道、湖中荡舟、天然浴场，



还有划船、观鱼、赏鸟、垂钓、滑沙、水上降落伞、骑骆驼、
跑马等等。

沙湖的神奇，又体现在沙与水的巧妙结合上，我国南方多水
而少沙，北方多沙而少水，但在这里湖傍金沙，沙水相连，
南北合一，巧夺天工。因为沙湖地处季风的低洼地带，季风，
不断将沙尘从远方带到这里，久而久之形成了如此大的沙漠。
踏上这连绵起伏的沙丘，才能真正体会它的神韵，当我们赤
脚走在细软的金沙上，一种软绵绵，麻酥酥的惬意感觉传遍
全身。沙湖的金沙不仅有着观光旅游价值，还有许多医用神
奇之处。夏日里，沙湖的沙子是接受日照最奢侈的豪富，阳
光中许许多多对人体有用的元素，都积聚在金沙之中。因此，
它既可以治疗风湿性关节炎，又可以为人体补充部分微量元
素，还可以舒筋活血，为人们解除疲劳。

宁夏旅游的说说篇四

接待各人来到银川!我是你们的导游，我姓x，各人可以叫我
小x。为了便于各人旅行嬉戏，下面我起首各人先容一下银川。

瑰丽富足的银川，是黄河河套地域最早开拓的一片绿洲，汉
代时就在此奉行浚渠屯田法子，兴建了汉延渠等水利工程，
唐代已具有“塞上江南”的美称，明清以来“全国黄河富宁
夏”的民谚已经传遍九州。迂腐的党项族在这里缔造出璀璨
精通的西夏文化;勤恳的回族人民自强不息，揭示出烂漫多姿
的习惯风情。银川是我国西北边陲的一座重要都市，是宁夏
回族自治区首府，也是中国汗青文假名城之一，汗青久长光
辉灿烂人文秘闻博大博识，这里有说不完的故事，道不尽的
美景。本日就让我们走进银川，去感觉这座边塞古城的神奇
魅力吧!

传说好久早年，长江以南住着凤凰七姐妹，给人们带来幸福。
个中最小的七妹来到地薄人穷的宁夏，开渠引水，带来了江



南风物。其后为了阻止异族部落的入侵，凤凰七妹就酿成了
一座城，掩护宁夏黎民，这就是其后的银川。现在，“凤凰
城”已经成为银川的美称。

银川位于中温带干旱天气区，属中温带大陆性天气。首要特
点是：雨雪希罕，蒸发凶猛，日照富裕，热量适中，风大沙
多;冬寒无奇冷，夏热无酷暑，春季短而多变。银川由于地处
西北本地，阔别海洋，加上天气干燥，雨水量少，日照又长，
因此一年中大部门时刻都是好天。据统计，年日照时刻
比“日光城”拉萨还多17.5个小时。

银川地域泥土范例较多，植被多样。丛林面积达百万亩，个
中有一半为人工林，包罗用材林、防护林和经果林等。跟着
植树造林等绿化工程的睁开，丛林面积和绿化面积呈逐年大
幅增添的趋势。1988年，国务院核准贺兰山为国度级丛林有
野活跃物范例天然掩护区，浙江导游词，山上有自然次生
林18.3万亩，有野活跃物177种，个中属于国度掩护的珍稀动
物16种。

银川地处鄂尔多斯西缘凹陷带的的北部，矿产资源富厚。在
银川境内贺兰山段贮藏的矿产物首要有煤、赤铁、石灰石、
白云石、磷灰石、石英砂岩、辉绿岩、陶瓷粘土等，这位银
川市成长冶金、化工、建材等家产提供了有利的前提，尤其
是磷矿贮藏量较高。

“银川”一词是明末将此段黄河及其沿岸平原灌区形容
为“银色河川”而得名的。这座有着1000多年久长汗青的文
假名城，其人文景点一西夏文化为首要特色。西夏王陵风光
胜景区是国度重点风光胜景区。贺兰山天然掩护区为国度重
点天然掩护区。西夏王陵、拜四口双塔、海宝塔是世界重点
文物掩护单元。尚有诱人的水乡景致、怪异的塞优势物及多
彩的回族风情，使银川成为中国西部最具魅力的都市之一。



宁夏旅游的说说篇五

宁夏地处中国东西交通要道,历史上著名的丝绸之路穿宁夏南
北而过,将中西文化相结合的文化结晶留在其境内沿线。下面
是本站为大家带来的宁夏旅游导游词，希望可以帮助大家。

水洞沟是中国最早发掘的旧石器时代遗址，是全国重点文物
保护单位，国家aaaaa级景区，国家地质公园。被誉为“中国
史前考古的发祥地”“中西文化交流的历史见证”。被国家
列为全国文物保护100处重大遗址之一。还被《国家地理》和
《中华遗产》杂志联合评选为中国“最具中华文明意义的百
项考古发现之一”。水洞沟还是我国明代长城、烽燧、城堡、
沟堑、藏兵洞、大峡谷、墩台等军事防御建筑大观园，是中
国目前唯一保存最为完整的长城立体军事防御体系。水洞沟
距首府银川19公里，距机场仅15分钟的车程，银青高速及辅
道穿景区而过，交通便捷，有近距城市远离闹市的优势。

如果说文化是水洞沟的魂，那么创新是水洞沟发展的动力，
全国遗址类的景区有很多，但是在传统博物馆参观性功能的
基础上融入艺术性、文学性和高科技的创新元素，唯水洞沟
有，水洞沟遗址博物院以270度超大型半景画、实景、幻影成
像等展示形式，结合世界最先进的声、光、电、可调式地震
平台等技术的运用，真实再现三万年前远古人类其乐融融渔
猎生活和打制石器的生产场景以及暴雨倾盆、洪水肆掠、山
崩地裂等震撼的灾难场景，场景的唯美和逼真，让人震撼，
艺术的构思让游客很快融入三万年的生活场景中，三万年很
久远，但在水洞沟博物院时光不再是距离，高科技让您瞬间
实现三万年的穿越。它开创了我国博物馆展示的新形式，是
目前国内唯一、面积最大的室内观众介入式动感体验展馆，
已成为水洞沟一大亮点。

水洞沟的神奇还在于它不仅是三万年年前远古人类繁衍生息
之地，还是我国明代边赛重要的军事防御重地，在我国有长



城的地方很多，但是长城、沟堑、城堡与险峻的大峡谷以及
沿峡谷绝壁而凿的藏兵洞共同组成的立体军事防御体系，唯
水洞沟有，遍布整个峡谷绝壁的藏兵洞，场面宏大，设计绝
妙，洞内坑道、机关、暗器、瞭望台、兵器库、水井、将军
休息室、议事厅、厨房等设施一应俱全，在这里您可身临其
境的参观和体验明代地道战的惊险和刺激，战争的残酷和明
代守军的聪明才智在这就可零距离体验和了解，极大满足了
游客的好奇心和求知欲。已成为水洞沟的又一大亮点。

水洞沟的交通工具也很有特色，游船、驴车、骆驼车，非常
悠然，在水洞沟旅游您会忘了城市的喧闹和心灵的繁杂，任
时间就这样一直走下去。美丽、明朗、安然、闲逸、悠远、
宁静、和谐，城市之外，乡村之外的水洞沟，绝对是游客放
飞心情，享受自由的休闲旅游圣地。

一个景区半日，从三万年到五百年;从史前文化到边塞军旅文
化;从土林景观，到高峡平湖;从大漠边关到江南秀色，可谓
神奇!

西夏是我国十一世纪初以党项羌族为主体建立的封建王朝。
自1038年元昊在兴庆府(银川市)称帝建国，于1220xx年被蒙
古所灭，在历史上存在了190年，经历10代皇帝。其疆域“东
尽黄河，西界玉门，南接萧关，北控大漠，地方万余里”，
最鼎盛 时期面积约83万平方公里，包括今宁夏、甘肃大部，
内蒙古西部、陕西北部、青海东部、新疆东部及蒙古共和国
南部的广大地区。前期与北宋、辽平分秋色，中后期与南宋、
金鼎足而立，被人形容是“三分天下居其一，雄据西北两百
年”。西夏国的建立对中世纪我国西北地区的局部统一，社
会经济、文化的发展及多民族大家庭的形成做出了积极贡献。

西夏陵是西夏王朝的皇家陵园，位于宁夏银川市西郊约35公
里的贺兰山东麓中段。在方圆53平方公里的陵区内，九座帝
陵布列有序， 253 座陪葬墓星罗棋布，是中国现存规模最大、
地面遗址最完整的帝王陵园之一。 1988年被国务院公布为全



国重点文物保护单位、国家重点风景名胜区。被世人誉
为“神秘的奇迹”、“东方金字塔”。 为了让海内外人士了
解西夏历史，探究西夏文化的奥秘，在不断加强陵区文物保
护工作的同时，着力开发了以三号陵为中心的游览区，相继
建设了西夏博物馆、西夏史话艺术馆，西夏碑林等能够展现
西夏深厚历史文化的景点 神秘的西夏陵是银川西部贺兰山下
的一颗璀璨的文化明珠，它是人们领略西夏文化、寻古探幽
的旅游胜地，它以诱人的魅力和与中原地区迥然不同的西夏
文物古迹而具有无限的吸引力。

沙湖生态旅游区以其独具特色的湖水、沙山、芦苇、飞鸟、
游鱼的有机结合，成为中国绝无仅有的旅游胜地。沙湖地处
石嘴山市与平罗县之间，距石嘴山市区26公里，距首府银
川56公里。国道与包兰铁路傍湖而过，京藏高速公路直达沙
湖。景区总面积为80.10平方公里，其中水域面积45平方公里，
沙漠面积 22.52平方公里。沙湖以自然景观为主体，沙、水、
苇、鸟、山五大景源有机结合，构成了独具特色的秀丽景观，
是一处融江南秀色与塞外壮景于一体的“塞上明珠”。

党和国家领导人、李鹏、朱镕基、李瑞环、钱其琛、李铁映、
邹家华、姜春云、田纪云等同志在宁夏考察工作期间，先后
到沙湖视察，还亲笔为沙湖题字，对沙湖给予了很高评
价。1996年沙湖被列为全国35个王牌景点之一，20xx年被中央
精神文明办公室、国家建设部、国家旅游局确定为“全国文
明旅游风景区”，20xx年，沙湖又被国家旅游局评为首批 4a级
旅游景区，同年，又顺利通过了中国进出口质量中心iso9001
及iso14001两项国际认证;20xx年，被中央文明办、国家旅游
局、建设部授予创建全国文明景区先进工作单位，20xx年，被
国家旅游局首批评定为“aaaaa”级旅游景区。“沙湖”这颗璀
璨的塞上明珠还以其独特秀美的自然风光跻身国内旅游景区
的五奇、五秀、五美、二十胜行列之中。

春季，鸟儿产下形形色色的蛋，毛绒绒的雏鸟随处可见。春



秋两季是最佳观鸟时节，轻微的响动也会惊起上万只飞鸟，
黑压压一片在空中盘旋，遮天蔽日，飞鸣不已。沙湖鸟岛是
我国最好的观鸟地之一。

沙湖是鸟的天堂，这里有鸟类198种，100多万只，占宁夏鸟
类总数的36.14%。这里鸟的种类主要有白鹤、黑鹤、天鹅、
灰鹳、大鸭、丹顶鹤、中华野鸭等。国家一级保护动物黑鹤、
中华秋沙鸭、白尾海雕、大鸨4种，国家二级保护动物大
鲵(娃娃鱼)、白琵鹭、白额雁、大天鹅、小天鹅、鸳鸯、鸢、
苍鹰等21种，宁夏回族自治区重点保护动物24种。沙湖是宁
夏苍鹭最大的繁殖地，野鸭成群，仅在湖区繁殖的斑嘴鸭和
赤嘴鸭就在数万只以上。沙湖鸟类中，数量最多的是候鸟，
年迁徙100万只以上。而且时间主要集中在每年的4-5
月、9-10月两个时期。春夏之交，候鸟南来，鹳鸣鹤舞，天
鹅翔集，百鸟争鸣，声闻数里。众鸟飞时，声如轻雷，盘旋
回折，遮天蔽日;群鸟落处，形似云布，枝头水面，无可数计。

结合沙湖的自然特色，已开发建设的景点项目有游乐园、瞭
望塔、荷花苑、芦苇迷津、湖心鸟巢、西部大漠、西夏行宫、
水上飞机、水上跳伞、水上摩托、滑沙索道、大漠沙雕、湖
中荡舟、天然浴场等旅游项目。

沙湖生态旅游区以其独特的旅游资源和优越的接待条件，已
成为西北地区集风景游览、观光娱乐、体育竞技、疗养避暑、
休闲度假、旅游购物、生物观赏、养殖生产为一体的生态旅
游区。


