
课前三分钟演讲稿放飞梦想(大全8篇)
有时候，三分钟能决定胜负。理想是我们奋斗的方向，它让
我们的生活充满了希望和意义。

课前三分钟演讲稿放飞梦想篇一

同学们：

大家好！

如果你是一匹风驰电掣的.千里马，那么自我宣传就能助你早
日寻找到伯乐；如果你是一块不怕火炼的真金，那么自我宣
传就能帮你拂去身上的尘土；如果你是一个博学多才的人，
那么自我宣传就是你迈向成功的第一步。

也许你多才多艺，但如今却如一坛酒，静静地在深巷中酝酿
自己的香醇，感受“李广难封”的悲哀，那么请你不要再信守
“沉默是金”的信条，快快向大家推销自己吧。

世常有千里马，而伯乐却并不常有。如果你不想做一个被岁
月遗弃的千里马，那么就快快在原野上奔驰吧，尽情展示自
己吧，不要徒留“老骥伏枥，志在千里”的悲哀与长叹，不
要让自己空留有“心有余而力不足”的一腔哀叹。所以，及
早地展示自己，是十分必要的。

当今世界，你我他也许个个都是人中蛟龙，但最终成功的也
许只有他，因为只有他懂得在机遇面前尽情地展现自我，而
你我在机遇面前，却只知缄口不语，希冀有那么一个机遇来
发现自己，殊不知“是金子总会发光的”永远只是少数，而
不懂得展露自己的你我，则只能归结为历史进程中那平凡无
能的浩浩众人中的一员。

但是，盲目的自我宣传并不值得提倡。我们宣传自己的前提



是自己必须有真才实学，所以，当你不具备足够的才情来让
世人肯定你时，不妨适当地当一下深巷中那坛还需慢慢发酵
的酒，待一切都已准备好时，再让世人为你的芳香美味而倾
倒。正如梅花也是在蕴积了春秋的精华之后，才在冬天释放
自己最浓烈的香气的。

同学们，当有一天你是那个具有真才实学的人时，就请积极
地向世人宣传自己吧！

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿放飞梦想篇二

老师、同学们：大家好！ 今天的课前演讲，我想先给大家讲
个故事：

有个女孩,在月台上追赶一张被风吹飞了的纸。热心的.人们
看见她万分焦急的样子，以为那是一张对她十分重要的纸，
便纷纷加入追赶的队伍，可那张纸仿佛要存心捉弄大家，飞
起又落下，落下又飞起来，像附了魂一样。越是这样，女孩
追它的决心就越大。 终于，在众人的努力下，那张纸乖乖地
就范了。

那个追到纸的人，得意地将战利品递给女孩。女孩优雅地向
大家道谢，然后拿着纸在众目睽睽之下走到一个垃圾筒跟前，
将它塞了进去，回过身，她微笑着对大家说：好了，现在它
终于去了它该去的地方。

当发生这一切的时候，在它们主人的身上其实是丢掉了一样
东西，那就是文明——几千年来中华民族宝贵的精神财富。
这财富世代相传，它应该在你的身边：她是路上相遇时的微
笑；是同学有困难时的热情帮助；是平时与人相处时的亲切
与关怀；是不小心撞到对方时一声“对不起”；是自觉将垃
圾放进垃圾箱的举动；是看到有人随地吐痰、乱抛乱扔时的



主动制止；是走廊内的轻声慢步；是宿舍里暖融融的家的感
觉。它是一种品质，一种修养，一种受人尊敬的并被大家广
泛推崇的行为。

绿树红花，朗朗的读书声，暖人的话语，整洁的仪表，那是
一幅美丽的画面。所以当有

人离文明远去的时候，请你温馨地提醒他：你掉了一样东西。
谢谢大家！

课前三分钟演讲稿放飞梦想篇三

说到活着，大多数我们首先考虑到的是这个问题，活与死的
区别，而活与死这两个字是强烈对比的，所以对于这个问题
我们也可以延伸为为什么活着，活比死的.好处是什么(同学
们有想到过这个问题吗)我把我活着的原因归结为三点：

首先，活着有很多好处。比如，我可以上大学，认识大学里
的好友，还可以在这里认识演讲老师以及学弟学妹们。可以
享受生活，可以追逐梦想，可以追寻爱情，也可以不用担心
死后被火化，也不用担心死后灵魂到底归于何处。等等，同
学们可以自由发挥。

再次，死也不容易。先不说你要选择怎样的死法，到底死时
要不要化妆，穿什么衣服等等一系列的问题很复杂。我们姑
且就说下我们死后安葬的问题吧。

墓地有多贵?以北京为例，总价四五万元的墓地属于最便宜之
列，而10万元50万元之间均属中档，最贵的豪华墓可达数百
万元之巨;从单价看，万安公墓部分墓地要价21.8万/平方米，
超过了北京2月住房均价2.35万/平方米的九倍。

所以无任是公益性公墓还是经营性公墓价格都是很贵的。活
着做房奴，难道死后还要做墓奴吗?所以，我不死，一定得活



着，而且要活的好好的。《非诚勿扰》里面有一句话，我一
直记忆犹新：活着的时候人挤人，死了还要人挤人。(以昌北
缨上公墓为例)无奈啊。相比较，还是活着吧。

谢谢大家!

课前三分钟演讲稿放飞梦想篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。



小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。



虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

 

各位年轻的朋友：

大家好!

如果有人问你：什么是精彩?你会怎样回答?战争年代的踊跃
参军，八十年代的文学热，还是九十年代的出国热?对，它们
都是精彩。每个时代有每个时代的精彩，每个时代也造就了
不同的精彩，但无论怎样，精彩总是与青春紧紧相连。

记得走进大学的第一天，辅导员就告诉们，老狼校园民谣里
轻松自如的大学生活在这个年代已经一去不复返了。九十年
代宣扬的"读书无用论"也早已被热火朝天的"考研"、"考证"
热吹得无影无踪。时代已经将新一代的青年推向了社会的最
前沿。因此，要寻找属于这一代人的精彩。

为了活得精彩，要拥有目标和信念。目标是心头的一盏明灯，
信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘渺，路
途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利地泅过
危难的海洋!传说中的火凤凰，它迎着太阳飞翔，为的就是将
自己的身体点燃，因为只有燃烧才能重生。这多少有一些悲
壮。但又确是一幅壮美的画面。因为奋斗拼搏的.过程无比精
彩!

为了活得精彩，必须拥有知识和技能。知识是成功的基础，
技能是实现成功的工具。人类步入二十一世纪，世界多极化，
信息全球化，知识信息量在以百倍的速度递增。面对这样的
现实，昔日象牙塔里轻松自在的场景早已不见，取而代之的
是寻找精彩的一双双炽热的目光。社会将竞争的残酷带到了
的身边，从而也造就了新一代青年的自强和向上。有一句话



说"机遇留给有所准备的人"，那么，年青的朋友们，让早早
准备。

为了活得精彩，还要有不断超越的精神。鲁迅先生曾说，"不
满是向上的灵魂"。时代的进步使新事物以让人难以置信的速
度发展。没什么铁饭碗，没什么保质期。无论什么时候，都
必须以起跑线上的姿态去迎接挑战。只有不断地学习和提高，
才能跟得上这个精彩的大时代。

永远究竟有多远?没有人知道。只是历史长河中的小小一滴水。
然而既是青春的拥有者，就没有理由不为自己喝彩，没有理
由不活得精彩!都将老去，但不是为了永远的青春而来，而是
为了感受和不同的青春而来。从现在开始，让活得精彩!

谢谢大家!

 

首先，我想问大家，您爱读书吗?相信多数人都会给出肯定的
答案。因为，我也爱读书。书籍——这一座智慧的殿堂，这
一片思想的森林，这一片文明的沃野，包罗万象，藏珍蕴奇，
怎能不使人心醉神迷，留连忘返?无论是朝霞灿烂的早晨，还
是炊烟袅袅的黄昏;无论是月光如水的良宵，还是风雨大作的
暗夜，打开书，我就忘记了一切悲伤与孤寂，心头充满了愉
悦与宁静。从而，缀饮知识的琼浆慢慢成长。

是的，是读书，让我由一个懵然无知的孩子，变成一个对世
界有初步了解、开始懂得思考的中学生。读童话，我走入一
个纯净美丽的世界。当看到小人鱼为了所爱的王子，毅然放
弃了三百年的生命，化为海中的泡沫时，我忍不住潸然泪下。
那天，我一整个下午在小溪边徘徊，看着澄澈的流水，想着
小人鱼的善良与美丽，一种难言的忧伤与真诚的感动，占据
了我幼小的心灵。而当看到童话中的主人公凭着勇敢与智慧
战胜邪恶时，我又为之高兴不已，拍手称快，就这样，我开



始懂得了真、善、美。

有人说“优秀的书籍就像一盏神灯，它照亮人们最遥远、最
黯淡的生活道路。”的确，读传记，读翩翩风度、铮铮铁骨;
读诗歌，看蒹葭苍苍、杨柳依依;读哲学，解心灵之惑、悟苍
穹之远……我的世界因此而辽阔，我的生活因此而充实。

不过，最令我难忘的还是史书。翻开近代史，书中有南湖红
船迎着迷茫烟雨艰难地起航，有抗日战士直冲云天的热血，
有马蹄声碎、喇叭声咽的悲怆，有苍山如海、残阳如血的气
象，也有千里跃进万马奔腾的豪壮，书中更有一曲曲直冲霄
汉、光照九州的正气歌!一段段历史，一页页记载着苦难与辉
煌的文字里，我看到了先辈前贤们虽九死犹未悔的艰难探索，
我看到了人们对公平、自由与正义的不懈追求!我看到寻求幸
福的道路百转千回荆棘密布，我更看到人们披荆斩棘跋山涉
水一往无前的勇敢!这一切，都让我明白肩上的责任，让我看
清前方的路，更使我明白，该怎样煅造一个洁白而美丽的灵
魂!

各位朋友们，同学们，我想对你们说，享受阅读吧，这会让
你享受到阳光的明媚，空气的清新，享受到心灵的愉悦和生
命的奇妙!享受阅读吧!让思想的火炬飞越乱云飞渡，雨脚如
麻的岁月，穿行在漫漫长夜亘古荒原，在坎坷中前行，在低
谷中攀升，照亮你前行的长路。享受阅读吧!乘着书的翅膀，
掠过千山万水，走近自然，期盼幸福，收藏阳光!

让我们都来打开书，打开神奇的世界，打开无穷无尽的希望。
让文明之火薪火相传，让智慧之声响彻美丽人间!

课前三分钟演讲稿放飞梦想篇五

春天，你是万紫千红，你是春阳和煦，你是春暖花开，你是
鸟语花香。我是多么想成为春天的成员啊！



假如我是春雨！

我会让梧桐树发出绿油油的.芽，让它长成笔直高大的大树；
我会让柳树长出一串串，一颗颗绿色的小星星，闪烁着耀眼
的光芒；我会让杨树披上那绿油油的长发，让人人都赞美它；
我还会让松柏树回复以前那百年不老苍翠欲滴的容貌；还会
让竹笋破壳而出！

假如我是春雨！

我会让桃花露出它那美丽的笑容，散发出清香扑鼻、沁人心
肺；我会让樱花在这春意盎然，百花盛开的春天展示出它最
多姿多彩的一幕；我会让迎春花绽开它金黄金黄的花瓣，自
由的绽放；我还会让草坪上绿茵茵的草长得越来越茂盛；我
会让河的小草喝上可口的河水。

假如我是春雨！

我会让小鸟穿梭在林间，自由自在的唱着清脆动听的歌曲，
我会叫醒机灵顽皮的小猴子，看着它爬上爬下的；让笨重可
爱的大象甩起长长的鼻子，为我们表演杂技；让美丽大方的
孔雀再次为我们展示神奇的开屏；还会让憨厚活泼的熊猫苏
醒，让它吃着它的美味佳肴；我会让大自然的一切生机勃勃！

假如我是春雨！

田野就是像一条绿色的丝带，我会让玉米姐姐发出嫩芽，离
开玉米妈妈的怀抱，自己成长；我会让稻谷钻出头来，给农
民伯伯们一个惊喜！我会让高梁睁开朦胧的睡眼，让她看看
外面的世界是什么模样！

假如我是春雨，我会让大地苏醒，哪儿需要我，我就会在哪。



课前三分钟演讲稿放飞梦想篇六

嘿，大家好，我是30号。今天我演讲的.主题是：父亲。

“一生要强的爸爸，双手撑起我们的家”，每当我听见父亲
这首歌时都会“头低低眼湿湿（用白话）”可是，尽管如此，
我依旧听他千百遍，别人总是说女孩子爱缠妈妈。可是我认
为爸爸同样是我上辈子的情人这一辈子的亲人。我和爸爸之
间的故事很多很多，不要说三天三夜，即使给我三年、一辈
子，我也有说不尽的感谢言不尽的尊敬。我一直为我有这么
一个好父亲而感到自豪。既然刚开完家长会就拿初三和高一
的家长会对比吧。上星期我像往常一样去老师家玩，老师说：
嘿，你爸爸而家就开心啦，个乖女又翻翻来啦。她说，爸爸
在初三毕业前的哪、那个家长会对她说了一句令她哭笑不得
的话。我爸说：哎，呢个女某用噶啦，正废材。原因是初三
叛逆的我做了一件非常非常离谱的错事。经过两个月的洗礼，
我发现我不再是以前的那个我。上星期的家长会同样是爸爸
来参加。出乎意料的是，他迟到了。这是xx年来他第一次在
我的家长会上迟到。当时的情景：9点：“喂，爸，你在
哪？”“半个小时半个小时，爸还在新塘。”半个小时
后“喂，爸。”“到了到了。五分钟五分钟。”当时，我顿
时万分无语。家长会后，很庆幸我能够活着回到家。爸对妈
说，明天一家人出去玩。妈说，怎么了？考得很好？“小孩
子，尽力就好，这次考试算什么，失败乃是成功之母。”十
五年了，这是我严厉的父亲第一次对我说这样的话。同时，
让我想起另外一件事：上两个星期我在收拾回校的物品。突
然电话响了，当时很奇怪，好好地爸怎么打电话来了，不是
有什么事吧。接了。“喂，惠惠啊、，回到家了吗？现在是
在刘老师那还是回到家了？最近怎么样？读书辛苦不？是不
是很累？如果太累书法就别去了，好不好？有什么需要就和
爸爸说。对不起啊，这个星期爸都没空，一餐饭都没在家吃，
不要怪爸哈，待会去学校，学习努力点，认真点。”挂了电
话后，我哭了。这段通话比一切华丽的文章都要华丽。我严
厉的父亲何曾说过对不起三字？父母是世界上最爱我们的人，



没有之一。很多时候，我很想说对不起，可是幼稚透顶的自
尊心让我无法说出口。这微不足道的“谢谢你”，爸，你收
下吧。

欲知后事下回分解。

我是30号，30号就是我。我是刘美惠。

我的演讲完毕，谢谢大家。

，

课前三分钟演讲稿放飞梦想篇七

亲爱的同学,敬爱的老师:

大家好!

我要讲的话题是环保,环保,顾名思义,就是保护环境。保护环
境现在已经是全国最热门的事,保护环境就是保护你们自己。
现在的地球的污染日益严重:白色垃圾占地过多、污染水体、
污染空气、还患有火灾的隐患。

人们打着环保的口号,却有谁做得到?我们为了生活便利,为了
安逸的生活,大量的砍伐树木,工产的污水流入河中。美丽的
地球妈妈渐渐憔悴,我们赖以生存的环境也失去了往日的光彩。

难道我们不应该做些什么吗?

保护环境,人人有责。一点点随手小事也可以给环境带来保护。

1.使用布袋

2.尽量乘坐公共汽车



3.倡步行,骑单车

让绿色坐进校园,坐进地球!

课前三分钟演讲稿放飞梦想篇八

尊敬的同学们:

大家好：

我演讲的题目是《我为自己的选择骄傲》。

时光匆匆，来这个学校已经一年多了，在这一年多里，我时
常喜欢好友漫步于校园,在夕阳的余辉下,欣赏着我们校园的
美丽。不知不觉中，我深深地喜欢上了乡村角落中的这道亮
丽的风景，我为自己当初选择这所学校而骄傲。

我们高中生活中大部分的时间都是在校园中度过。因此，校
园处处洋溢着师生浓情，那响着我们串串笑声的教室，那记
录着我们一行行脚步的操场以及那映照着我们一次次活动的
路灯，都无不勾起我们的回忆，无不勾起我们的深情，无不
引起我们的深思。

在学校里学习，每个人都有不同的学习感受，都有着不同的
学习经历，每个人的体会也都不一样。以前，我最害怕的就
是老师说：“同学们，马上要考试了，要好好复习啊!”因为
平时学习不是很认真，很多知识没有自己消化，到了考试的
时候，就抱抱佛脚，可每次的效果总不理想。我有那么多的
时间在学校呆着，为什么我的成绩就是不理想呢?我难道天生
就比别人笨吗?不，我不相信，我要靠自己的努力来收获成功
的喜悦。我开始专心听老师讲课，认真做好笔记，课余时间
我多找老师交流做到不懂就问。通过我的努力，我的成绩慢
慢地有了起色，我也开始对自己有了信心。伟大诗人泰戈尔
说过“当你错过太阳时你流了泪，那么你也要错过群星



了。”我不再因为中考的失利而自怨自艾了，我要抓住现在
这个机会，好好的学习文化知识和专业知识，哪怕开始还只
有丁点的进步，但那毕竟已经开始了呀，我相信，在所有老
师和同学的帮助下，我一定会取得更大进步的。

今年暑假，又有几百名一年级的同学来到了我们的学校，为
我们的学校注入了新的活力。他们带着好奇的心情，抱着对
知识的渴望和对未来的憧憬，和我当年一样，走进了这里。
我想对他们说，你们的选择是正确的。看，这里有整齐美观
的两座教学大楼，有舒适干净的寝室，有宽敞可以让你驰骋
的篮球场，还有那几十位在默默奉献如父母般疼爱我们的老
师。亲爱的学弟学妹们，你们大可以在这里安心地学习和生
活，我相信，三年后的你们，一定不会遗憾今天的选择。

学校啊!我喜欢你!纵有李白杜甫的文思，也难以写出我对你
的喜爱之情;纵有齐白石的丹青妙笔，也描绘不出你风姿的神
韵;纵有贝多芬的音乐旋律，也奏不出你在我心中激起的涟漪。
正因为有你，我们的生活才变得丰富多彩，正因为有你，才
能让知识的果实丰富我们的视野，才能让我们从懵懂的今天
走向拥有美好未来的明天。

又是一个丹桂飘香的季节，又是一个收获的季节，面对如花
似锦的校园，我们没有理由不去好好学习，我们要用自己的
智慧和才能把校园建设得更美好。同学们，让我们一起努力
吧，别再把美好的青春年华浪费在玩网络游戏上，别让最好
的学习时光在你的手中悄悄流逝。生命对于我们每个人都只
有一次，让我们好好珍惜时光，在综合中专这个大家庭里，
走好我们人生中重要的一段路程。

同学们，为了自已，为了报答我们的老师和父母，为了长大
后能在社会上找到自己的一席之地，让我们用智慧和勇气去
扬起理想的风帆，用我们的青春和生命奏响时代的凯歌吧，
明天的我们，一定是最棒的!


