
2023年青春演讲稿(汇总7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

青春演讲稿篇一

时间：六月中旬。地点：九年级十班的教室。事件：老师与
同学们一起上语文晚自习。

老师年近半百，课堂上的激情与专注却丝毫不亚于一个年轻
小伙儿，三年的辛勤付出令学生受益良多，就连这初中阶段
的最后一个晚自习，他也没有懈怠，即便此刻室内炙热难耐，
室外蛙鸣重重。

一件石榴红的t恤衫，复古的中山裤，宽松地罩在老师略胖的
身体上。渗着睫毛的汗珠望去，有一种久违的慈祥与亲切感。
他在台前踱步，我们在台下书声琅琅，皮鞋声被老师压制得
很小，却依然声声入耳，厚重而深邃，传递的是中考的自信
与能量。

两台电风扇一前一后呼呼地吹，仅风扇下的同学能沾及福泽，
我们一边吼背着“千里冰封，万里雪飘”的寒风豪情，一边
抱怨着学校的的惠民政策，酷暑炎炎，教室里可谓一片怨声
载道。正当我咬咬牙决定抹汗洒泪书之时，一个瞥眼—7：02。
老师俯身讲台，前胸上分明印着一个大大的红爱心。哇塞，
我还惊疑一项严肃的他今个儿咋这么女性化，定睛一看，原
来是汗水构造的。我低下头，拿起笔，捧着书。

7：45。温度正呈现白热化趋升。粉笔的沙沙与风扇的呼呼齐



奏和鸣，似乎也浇灌不了这一室的熊熊大火，老师的背已俨
然幻化为一幅泼墨图，炫彩的是红颜料。此种景致，我看梁
楷也有些不服气吧!

8：00。铃声陡然响起，感觉像是经历了山穷水复一般，教室
吁声一片。老师停笔、侧身、抚头，汗恰似一江春水向东流，
我嗷嗷地狂背起人生自古谁无死，留取丹心照汗青。悲壮感
砰然入心怀。

不知何时，班主任闪现在门外，像救世主亲临人间。我们齐
刷刷地盯着她，眼含深情，只等一句—放学!而语文老师呢，
他尤其例外地一声没吭载着那件无一处小岛的t恤匆匆地离去。
我理解—班主任的眼里闪了一丝光。

放学了，教室里噢的、耶的、喔的，此起彼伏，我看革命解
放之时也没有这等架势。黑雾笼罩，火热尤胜。

青春不仅仅属于90后。

汗水的礼赞只赠与我们可爱的语文老师—三尺讲桌上的簇簇
燎火。

青春演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是“我们的青春在守候”。踏着夏日的脚
步，五月逐渐向我们走来了。每到这个时候，我就会回想起
在护士学校面对南丁格尔夫人雕像许下的那庄重的誓言，回
想起在工作中护理病人时的那些酸甜苦辣，内心不由得激动
万分，久久不能平静。

记得走进大学的第一天，老师就对我们说：你们的职业被人
们尊称为“白衣天使”，既然你们是神的使者，那么你们需



要付出的是奉献，你们需要具有的是三颗心：勇敢的心、仁
慈的心和童贞的心。虽然我当时还不太明白这句话到底意味
着什么，但是，当我第一次走进病房，白色的燕尾帽一戴，
白大褂一穿，我就开始明白这“天使”背后那无私的奉献。
打针、发药、铺床、输液，我们在苦累中呵护着生命；交班、
接班、白天、黑夜，我们在苦累中把握着生命的轮回。在白
色的飘着浓浓的来苏水味的氛围中，我们用自己的双腿丈量
了无数个漫长的夜晚；在亲人长久的期待和焦怨声中，我们
守候着一个个身染疾患的病人。有人算过，一个晚上，上班
的护士全部走下来的路就有四五十里之多，那么，一年、十
年、二十年呢？中国拥有举世闻名的丝绸之路，长征之路，
珠峰探险之路，长江漂流之路，而我们所拥有的，是毫不逊
色的用奉献和牺牲镂刻的天使之路。

人们习惯上将护士称为天使，这是因为她们就像天使一样守

候着病人，保护着病人，为病人排忧解难，只要有痛苦的地
方就有她们的身影。从婴儿呱呱坠地到老人寿终正寝，都是
护士们像天使一样地迎来送走。护士训练有素的举止，配上
燕帽素衣，更增添了天使纯洁的丰采！但是，护士不能像天
使一样不食人间烟火，也不能学太上忘情；即使她们没有经
历时间的磨难，也要在美丽的光环下挥洒着辛劳的汗水，奉
献着宝贵的青春！我说护士就像绿叶，鲜花固然美丽，而真
正让四季充满生机的却是绿叶。护士的工作就像一片片绿叶
一样让生命显得生机盎然，或者重新绽放蓬勃的生机！她们
不争宠、不争娇，只为生命的大树添枝加叶。

春与夏的缝隙中，清风揉着一丝凉意；掺着花的味道，草的
味道，还有暖暖的太阳的问候。溪水潺潺而流，轻快地跳动
着，活泼又温柔；最感动的是绿，蓬勃的新绿，苍劲的深绿。
一种晶莹在眼睛里点缀，……一切的美好在奉献中见证，爱
与奉献是白衣天使永恒的主题。

我常常在想，哲学上说外因受之于内因而起作用，行为受控



制于思维，那究竟是一种什么样的思维在支撑着我们那无言
的付出呢？是老师所说的那三颗心吗？……现在，我想大声
地告诉你们，是的，正是那三颗心！——我在工作中逐渐找
到了那三颗像金子一样美丽的、璀璨的心！

大家一定不会忘记20__年春天的那场席卷全国的非典型肺炎
的灾难吧？那些照顾疑似或非典病人的特护们向全人类诠释
了护士们所拥有的勇敢和仁慈的爱心！

作为一名优秀的护士，只拥有勇敢和仁慈的心还不够，你还
得具有一颗童贞的心。病人是脆弱的，即使是大人也会因为
生病而导致情绪波动，耍小孩子脾气，真正的小孩就更不用
说了。这时，你唯一能做的就只有耐心地开导、安慰，用一
颗童贞的心和他们交流，缓解他们的恐惧和疼痛。

我们也绝不会后悔，因为我们都有天使的那三颗美丽的心，
我们会用执著的、真诚的微笑谱写青春之歌，我们要护士的
形象变得更加美丽。让病人的心中充满着阳光，请记住我们
的青春永远在为他们守候！谢谢大家！

青春演讲稿篇三

这是一个我一生都难以忘怀的日子，当我第一次穿上心仪已
久的军装给家里打电话时，父母亲语重心长的嘱咐：“从今
以后你就是一名军人了，要珍惜军人的称谓，在部队好好干。
”父母殷切的期盼伴随着我一路走来，从强化训练到如今，
即将成为学长的我一直珍惜着军人的称谓，把她等同于自己
的生命，这种责任感和荣誉感激励我不断前行。

静坐窗前，思绪缕缕，武警学院中这一年中那许多有趣的事、
有趣的人，包括种种隐藏在心中的秘密，都像过电影般在眼
前闪现，令我感奋，令我感动。新生训练时，全副武装五公
里越野让我精疲力竭，但咬牙坚持下来后，照样还能在四百



米操场上一圈圈冲刺;练习卧倒时，别人轻松可以滑两三米，
可我怎么也达不到一米，于是下狠心“虐待”自己，一个月
下来，硬是将动作磨练到位。新训结束后，一日生活制开始，
因为纪律意识差几次被队长教训的场景还仍然历历在目，这
些记忆中的酸甜苦辣折射着人生的哲理：世上其实并没有闯
不过的难关，更何况快乐和成功其实一直如影随形。“一生
戎装半生兵，青春年华献军营。”是军营教给我自信、坚韧
和责任担当。

年轻的你，敢以青春的名义宣誓，从不曾有负家人的期望，
从不曾有负青春的理想?的确，要给自己、给他人一个坚定的
承诺，很难很难。我想不了那么多，人生充满了许许多多的
不确定，我们应该全力以赴，让自己的每一分一秒，都燃烧
成激情的岁月。有时候，明知道前路曲折，我们也要继续坚
持，只是为了将来我们还能够怀念，当我们站在岁月的尽头，
看着被岁月悄悄改变的脸，我们还能坦然地对自己说：我的
青春无悔，我的今生无憾!

说了这么多，该起程了，前面的路不可能风和日丽、一帆风
顺，但因为我已经是一名军人，就会倍加珍惜这个用青春换
来的光荣的称谓，带着感恩的心走好新的人生路，用微笑和
收获回报哺育我成长的军营。

青春演讲稿篇四

大家上午好！

我是来自初二成功班的__，今天我演讲的题目是《我们青春
正当时》。

本周五我们将迎来属于我们的最后一个“六一”儿童节。这
意味着我们将告别童年，告别那些曾经天真烂漫而又无忧无
虑的日子，迎接14岁青春礼，走向我们的青年时代。作为生
命中最好的时光，青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首



用热情和智慧唱响的赞歌。

请努力把我们的生命活出自己的姿态吧。我最欣赏把撒哈拉
沙漠变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏她的一句话：即
使不成功，也不至于成为空白。成功女神并不垂青所有的人，
但所有参与、尝试过的人，即使没有成功，他们的世界却不
是一份平淡，不是一片空白。我们更多的人是通过尝试，通
过毅力化平淡为辉煌的。

同学们，不要再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不要满不在乎地
挥退夏日的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱。拿出我们
尝试的勇气，拿出我们青春的热情，待到初三毕业时，再回
首，我们没有平淡、遗憾的青春。让我们的青春飞扬吧!

青春演讲稿篇五

刘老师，如同一首歌的存在，既动听又美妙!刘老师，如一首
诗的存在，既优美又激情!刘老师，如同一位园丁的存在，既
辛苦又勤劳!

啊!刘老师，您青春的舞台，有着无数的曲谱，那动听的旋律，
正如美妙的您!在我们的心中，您就是我们永恒的妈妈!

在我们班，有这样一位为我们呕心沥血的老师，她不在乎成
绩，却关心着我们的品德，她更不以成绩来看人，而是以最
最简单的方法来看待我们。她不畏权势，她一心只想为我们
好!她就是刘老师!

为了我们，她呕心沥血!为了我们，她尽显白发!为了我们，
她无怨无悔!为了使我们班更加优秀，为了使同学们都自觉起
来!为此，她不知白了多少头?不知有多少皱纹悄悄的爬上了
额头!她笑的时候，真的很可爱!但是那烦人的皱纹啊，为何
总要缠着她呢?我知道也明白，那些皱纹，那些白头，就是我



们酿成的苦酒!

班主任老师与任课老师的区别在于：任课老师给我们带来的
是无穷的知识，而班主任老师给我们带来的却是一生的宝典!
刘老师，您用自己做榜样，告诉我们人生的真理!

一个眼神就是一种肯定，一个微笑就是一种鼓励，一句安慰
或许就能抚慰一片心灵……正因为如此，老师的爱是那么地
深沉，无论是有言，还是无言，都是伟大的，默默地冲荡着
这浮躁的世界。

没有人能够独自成功。在人的成长道路上，总离不开老师的
辛勤培育，离不开老师的严格要求。正是因为有了老师的指
引，我们才养成了一个个良好的习惯;正是因为有了老师的摆
渡，我们才有勇气向着鲜花满地的彼岸驶去。

我的青春我的歌!刘老师，我爱您!谢谢您的教导!你的鼓励，
是我一生的宝典!

青春演讲稿篇六

大家好！

独自待在空荡的教室，看着阳光透过窗户，投在白色的墙上，
忆起那些零零碎碎悄然逝去的日子，我的心内总是满满
的——满满的春天，满满的生机，还有，满满的期待。

时光深处的少年

照毕业照的时候，我们特意站在了一起，快门按下的一瞬，
青春在我们脸上定格，我也想和其他同学一样，给你赠了礼
物，写了留言，——愿阳光般明媚的少年，前程似锦，还有，
我们的青春，永远，永远不会老。可只有我知道，眼泪已悄
悄落在心底。



恰到好处的悲伤

青春是一本太过仓促的'书，匆匆翻过一遍，纵有欢欣，终究
是忧伤和疼痛贯穿始终，时光深沉如海，不管你是否在意，
曾经都无法打捞，纵使故然坚强，也终究逃不过一日一日的
衰老。

总有一些男生，很令人讨厌，他们烦你，欺负你，围着你说
一些不着边际的话，都总也不会真正伤害你，只是这些人总
会在午后的阳光里散去，甚至不会留下一点点痕迹来弥补曾
经受过伤的空洞。

时光逝去苍老

时光是一指流沙，苍老是一段年华。时光，匆匆路过我们的
全部。在我们毫无准备的时候，布下一个甜美的陷阱，一个
谁也越不过的栈墙。

天空淡蓝淡蓝的，如此明朗，就像那个在操场上打篮球的男
生，白t恤，白球鞋，漂亮的一个转身，尽情挥洒着青春炽热
的汗水。

有时候，真希望生活是这样的纯粹，每日仰望，每日呼吸。

年华逝去，青春未央，时间的风口上，一季季的花儿开得正
艳。我也愿是人群中的一处寂静，静待苍老。

青春演讲稿篇七

大家早上好！

今天我演讲的题目是《青春无悔》。

青春是一个美丽的故事，一首动人的旋律，一首动人的诗篇。



对于那些正处于花季的人来说，我们正处于一个激情燃烧的
时代。在这段时间里，我们是最活泼、最活跃的。我们会走
到一起，不分身份，因为在校园里，我们只是普通的学生。
我们互相分享我们的快乐和烦恼。我们之间没有隔阂，所以
我们可以不分青红皂白地交谈，从南方到北方，只要我们感
兴趣的东西就会成为我们讨论的对象，即使我们不小心伤害
了对方，我们也从不在乎。

青春是一段难忘的时光，它带给我们太多美好的回忆。这段
记忆包含了我们欢笑、挫折和汗水的背后。从军训开始，我
们就认识了。当时我们还有点陌生，但军训结束后，我们仿
佛成了一个大家庭，互相关心，团结一心。一年多来，我们
越来越熟悉，对彼此的感情也越来越浓。这期间发生了很多
让我们难忘的事情，比如运动会。我真的希望我们永远不会
分开。


