
高人好事演讲稿(汇总10篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的演讲稿
模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

高人好事演讲稿篇一

大家好！

好人好事，是值得颂扬的，同时也是需要我们去多学习，去
做的，只有我们多去做好事，从自己去做起，那么社会也是
会变得更好，在这里我也是呼吁我们大家一起，多去做好事，
从自身去做起，多去帮助他人，那么也是可以让我们的校园
变得更加的温暖，我们的社会变得更加的和谐。

做好事，不但是帮助了他人，其实也是提高了我们自己的一
个修养，可能我们觉得做好事只是一个付出，其实并不如此，
还是能让我们的精神得到升华，而且经常的来做好事，我们
也是可以从付出之中得到收获，让我们的内心更加的充沛，
从做好事之中收获的，也是会让我们的精神生活更加的丰富，
获得更多的一个肯定。

其实我们身边能做的好事真的非常的多，同学们可能觉得做
好事是非常重大的事情，其实并不如此，一些我们看起来普
通的事情，其实也是一种做好事，像帮助同学提东西，同学
不懂的问题，积极的去帮忙解决，一些学习方面的知识，去
分享，一些方法告诉同学们，这些分享其实也是一种做好事，
像体育课上，帮助老师收拾器材，这也是一种做好事，在社
会上，看到别人落下来东西，提醒他们，或者在上下公交的
时候，给老人先行，给他们让座位，这也是做好事，做好事
是一件件小事，也是一件件的大事，每一个人都是可以去做



的，每一个人都是应该要去做的，只有多做，那么大家可以
看到，我们的笑容会更多，我们所处的环境会更加的温馨。

可能我们还小，做不了什么太大的好事，但是我们只要养成
了做好事的一个习惯，平时多去帮助他人，做了一件是一件，
那么这样的好习惯就是会去养成的，以后等我们大了，也是
可以去做大的好事，大家都是从自身去做起，每个人都愿意
去做好事，那么这个社会就会更加的美好，我们愿意去帮助
他人，那么当我们有困难的时候，也是会有人愿意伸出援助
之手，让我们能更加的团结，同学们，让我们都一起来做好
事，多去帮助他人，从我们自己来做起，去影响到他人，让
大家都是乐意去做好事的。我相信，只要我们都来做好事，
去帮助别人，那么我们的校园也是会更好，我们也是能在精
神生活上更加的丰富。谢谢！

高人好事演讲稿篇二

大家好！今天我演讲的题目是：一个乐于助人的同学

我们班有位女同学，叫杨丽娟，是我的好朋友。她今年十一
岁，没事的时候还爱学着小羊咩咩的叫，这是可爱极了！她
也非常乐于助人，如果你们不相信的话，大家就听一听下面
的两则小故事吧。

有一次，杨丽娟同学走在上学的路上，看见了一位六旬的老
爷爷在为一个二十多岁的年轻小伙子推着一辆装满砖头的车。
那个年轻人不停地用手打着老爷爷的背，还说：“老头子，
你快点儿推，要不然的话，我就不给你两块钱的工钱！”杨
丽娟见有人在打那么岁数的老人，实在受不了，就赶快跑到
老爷爷跟前，要求让她来替老爷爷推车。老爷爷说：“没事
的，我有劲推，再说你这小朋友还要上学呢，如果推了车恐
怕你就要迟到了！”听了来爷爷的话之后，杨丽娟忙
说：“不会有事的，老爷爷，我顺路！”说完就开始推车了。
她用肩向前扛着车厢的边柱，使出了前身的力气开始推车了。



她推的可认真了，只见她手肩并用，身体前倾，俩脚蹬地，
一直到了终点才停了下来。老爷爷即感动，又高兴，一时不
知道该说什么来表示感谢了。

同学们，听了我的这段介绍之后，你们是不是也认为杨丽娟
同学是一位乐于助人的同学呢？让我们人人都献出一点爱，
这世界一定会变得更加美好！我的演讲完了，谢谢大家！

高人好事演讲稿篇三

自从毛泽东主席向全国人民发出向雷锋同志学习的号召后，
全国各地涌现出无数学雷锋的先进代表，他们中有的舍身救
人，有为保卫集体财产而不怕牺牲，有的身残志坚、刻苦学
习雷锋精神成为我们民族的瑰宝，它激励和鼓舞着亿万炎黄
子孙为建设伟大的祖国而辛勤工作。

三月以来，我们学校也掀起了学雷锋的热潮。在这个月的活
动中，同学们严格按照有关要求，创新性地开展了学雷锋活
动，内容不断丰富、范围不断扩大、形式不断创新。我们创
作了学雷锋黑板报，开展了学雷锋主题班会。大家也积极争
做活雷锋：当同学有困难的时候，大家伸出援助之手；地上
的果皮纸屑，总有人去悄悄地捡起；教室里的喇叭坏了，大
家也争先恐后地去修理；同学感到不舒服，很多同学都跑过
去嘘寒问暖我也尽自己的力量去帮助、关心他人，谁有学习
上的困难，我会耐心地为他讲解，谁丢了铅笔橡皮，我会毫
不吝啬地借给他学校里如此，生活中也是如此。给老人让座，
扶老人上楼，让老人先上车，我都一一能做到。我也很荣幸
地被同学评为小小活雷锋。

三月即将过去，但学习雷锋精神的活动不会从此结束，我们
不管在何时何地，都要以雷锋精神为鼓舞，帮助、关心人们，
让世界布满无数个活雷锋吧！

雷锋精神与爱心



雷锋叔叔三月来了四月走。

雷锋精神体现在一个个具体行为当中，我们对雷锋精神的理
解也是从他的具体行为认识的，这样人们理解的雷锋精神比
较狭隘具体，把扶老携幼、扶微救困、帮助别人做一些事情
理解为学雷锋，这当然是误解了。雷锋精神自然朴实无华，
并不是人为刻意制造出来的，它体现雷锋同志的人生理念。
雷锋做的每一件事情基本上都是我们力所能及的事情，我们
之所以无法象他那样做到是因为我们的人生理念无法达到像
他那样忘私的地步。我们用伟大形容雷锋同志，也说明不是
人人能达到雷锋精神，我们只能有一部分行为达到雷锋精神
的要求。

雷锋精神的实质是在别人困难的时候提供力所能及的帮助，
我们不可能要求大众普遍象雷锋同志那样付出去帮助别人，
这样的话，雷锋的平凡就不可能成为升华到伟大。

时代在变，我们国家进入商品交换时代，曾经的无私帮助变
成有偿服务，这就不可避免使传统的雷锋精神受到挑战。雷
锋精神是永恒的，但是，体现雷锋精神的行为并不是永恒的。
雷锋精神是我们社会所需要的精神，今天人们所说的爱心实
际是雷锋精神的另外一种说法。雷锋精神是一种爱心表达，
但雷锋精神所表达的爱心是更加具体和真实，而我们现在所
说的爱心却很抽象广泛，每一个人可以随意创造体现爱心的
方式，不象雷锋精神那样体现在雷锋同志的具体行为当中。

我们必须接受时代的变化带来对传统雷锋精神的形式否定，
承认无私帮助变成有偿服务也是一种进步。当然我们也不要
把所有的事情都变成有偿服务，爱心本身体现着社会存在无
偿服务的雷锋精神，所以，我们的社会还会有无私的帮助，
不是什么事都要有偿服务。

我心目中的理想社会并不是每一个都具有象雷锋同志那样无
私奉献精神，而是每一个人能做到为别人提供举手之劳的帮



助，我们微不足道的帮助可以帮助别人解决大问题，这不是
能用价值衡量的。

高人好事演讲稿篇四

说完了这几位同事的事迹，可能大家都发现了他们之间共同
的特点：既没有惊人的豪言壮语，也没有轰轰烈烈的业绩。
虽然他们是基层中的人，但是他们有的只是默默无闻的工作
和对周围人的爱心。有了他们，我们心中多了一份安全；有
了他们，单位里多了一份稳定和谐；有了他们，我们怎能不
努力工作，奋勇向前！单位还有更多平凡的事迹不为人知，
但是，我相信只要通过我们大家一起努力。一定会使我们的
大家庭变得更加和谐，人人都是活雷锋。

龙光精神：从细微之处着手

尊敬的各位领导、各位同事：

各位领导、同志们，大家下午好，很荣幸能够代表泸贵高速
路管大队站在这里给大家做演讲，今天的演讲题目是：《龙
光精神：从细微之处着手》。各位同志们，大家不乏听过这
样的感叹：我生不逢时，没赶上英雄年代，要不我也会名扬
天下!我也听到类似的抱怨：我时运不佳，没摊上一个好岗位，
否则我也能露露脸！

是啊，和平年代，没有轰轰烈烈的事业，也缺少出头露脸的
机会。我们从事的多是普通的`工作，我们所在的多是平凡的
岗位。那么，是否因为如此，我们就可以碌碌无为、消极度
日呢？答案是否定的。因为伟大正寓于平凡之中，在平凡的
岗位上平凡的我们一样能高杨精神的风帆，一样能够凭借自
己的力量，为国家，为社会做出应有的贡献。

在这寒风飘飘，秋雨绵绵之际，四川龙光泸贵高速建成通车，



并投入运营，打通了川黔快速通道。高速公路建成，为沿线
村民修通了致富之路，与此同时，龙光泸贵高速路产管护大
队更是打出“服务于大众，做快乐自己”的口号。

以下，我想用我们工作中的几个故事，与大家分享龙光精神。
2015年1月14日，泸贵高速只通自贡童寺到泸州仰天窝互通接
隆纳高速，服务区尚未修建完善，有的师傅对新高速公路不
了解。一位轿车师傅凌晨1点从成都开往泸州，到成自泸赤高
速k227+200m处，车内燃油用尽，正好遇到路管队员朱维海、
帅勇巡逻到此。我们工作人员便带着师傅到泸州西服务区加
油站，并帮助借加油桶打油回来加。临走时，师傅再三言谢。

2015年9月27日晚09：30分，路产管护大队队员、优秀共产党
员门润宇、缪文杰接大队长袁昌林通知，有位轿车车主沈师
傅不慎将手提包掉在石洞服务区，并打电话求助。两位同事
随即开巡逻车到石洞服务区帮助寻找，经过二十分钟也没有
找到，又开车到石洞服务区另一面寻找。“皇天不负有心
人”，两位同事与监控稽查部当班监控员靳钟鑫的通力合作
下，最终在广场停车区找到沈师傅遗失的物品，包中有6000
多元现金、身份证、银行卡和部分票据等物品，找回后立即
上交大队长办公室封存，并通知失主。2015年10月01日中午，
失主沈师傅为我们公司送来一面锦旗。

泸贵高速全线通车不久，很多车主对道路交通网不熟悉，在
高速公路上停车看路牌的车主比较多，特别容易发生交通事
故。经过我们在服务区提供免费咨询和地图指导，明显减少
了高速公路滞留的车辆数，为许多出行的司机师傅减轻了困
扰。

以上，是我们一线员工的点滴，亦是我们工作中的常态。我
们以为，身为高速人，不仅是为了赚些工资，更是为成千上
万出行的朋友提供便利和保障，所以我们总从微小之处着手，
脸上时常挂着微笑，我们希望用这些细微和微笑换得他们的
顺畅和安全。



我的演讲结束了，谢谢大家！

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《我身边的小雷锋》。雷锋，一个路人
皆知的名字，一个令人敬佩的名字，一个响彻大江南北的名
字！他虽然已经死了，但他的精神在我们心中永不磨灭！

三月的春风吹遍了神州大地，也吹进了我们的校园，校园里
掀起了一股学雷锋做好事的热潮。我们班也涌现了许多好人
好事。

我的一个好朋友，名叫徐雨婷。她热爱班级，助人为乐，别
人有了困难，她总是第一个伸出援助之手，同学们称他为小
雷锋。

有一次，我们正在上课，突然一个同学吐了一地，他周围的
同学都捏着鼻子往后退。徐雨婷同学急忙离开座位，拿起笤
帚和簸箕，跑到门外那里弄来了沙土，把那位同学吐脏的地
方垫上，并打扫干净。这时他额头上已布满汗珠。第二天，
那位同学来上学时，他还关切地问那位同学的身体状况。

这个雷锋，总是像一把热情的火，烧到我们每个人的心坎里，
这个雷锋，总是在不经意间让我们感动。

雷锋就在我身边，我为我有这样一个有爱心的同桌而感到自
豪，我也要向她看齐，做一个小雷锋！

高人好事演讲稿篇五

阳春三月，万物复苏，春回大地，到处充满了春天的气息，



同时又洋溢着另一种浓郁强烈的气息，那就是雷锋叔叔精神。
雷锋叔叔，一个平凡而又普通的战士，却以一颗朴实无华的
心创出了一番不平凡的业绩。虽然雷锋叔叔已经离开我们很
多年了，但是，雷锋叔叔精神却从未离开过我们的生活，它
依然是我们心中一盏不灭的灯。

雷锋叔叔经常出去做报告。他走到哪里就把好事做到哪里，
人们流传着这样一句话：“雷锋叔叔出差一千里，好事做了
一火车。”一次，雷锋叔叔从丹东做报告回来，还是在沈阳
换车时，在地下道里看到一位老大娘，白发苍苍，拄着拐杖，
还背着一个大包袱非常吃力地走着。雷锋叔叔走上前问
道：“大娘!您这是上哪儿去啊?”老大娘气喘吁吁地
说：“我从关里来，要去抚顺看儿子。”雷锋叔叔一听，是
和自己同路，就把包袱接过来，扶着老大娘上了车。车上人
挺多，雷锋叔叔给老大娘找了一个座位。老大娘告诉雷锋叔
叔，她儿子是煤矿工人，出来好几年了，这是头一次去看儿
子。

说着，从怀里掏出一封信，雷锋叔叔看了看信封上的地址，
只写着一个信箱。老大娘急切地问雷锋叔叔：“孩子，你知
道这地方吗?”雷锋叔叔说：“您放心把，下了车，我一定带
您找着您的儿子。”老大娘听了，脸上露出了笑容。车到了
抚顺，雷锋叔叔背起老大娘的包袱，搀着老大娘，东打听，
西打听，找了两个多小时才找到。母子一见面，老大娘就对
儿子说：“多亏了这位解放军，要不然，还找不到你呢!”母
子一再感谢雷锋叔叔。雷锋叔叔却说：“谢什么啊，这是我
应该做的。” 雷锋叔叔在他的日记中写道：“人的生命是有
限的，可是，为人民服务是无限的。我愿把有限的生命投入
到无限的为人民服务之中去。”雷锋叔叔同志是这样说的，
也是这样做的。

同学们，在雷锋叔叔精神的照耀下，我们立志要当永远的活
雷锋叔叔,我们不用做惊天动地的大事,只需要做好身边的每
一件小事。想想看：来学校时,如果看见了体格较弱却在费力



地拎着大包小包的同学,自己有没有去帮助他?在交作业时,有
没有想过要帮老师把沉重的作业搬到办公室去? 你可以弯腰
为别人捡起一本书;你可以扶盲人过马路;你可以为有需要的
人让座;你可以扶起摔在地上的小朋友等等等等，这些都是雷
锋叔叔精神的体现。

我以后要在班集体的生活中，学习雷锋叔叔叔叔的集体主义
观念，多为班集体做事，把班集体的荣誉放在第一位，为班
级争光;在学习上，要勇于克服困难、战胜困难，不在困难面
前低头，像雷锋叔叔叔叔那样做生活的强者，使自己成长为
一名合格的学生。

谢谢大家!

高人好事演讲稿篇六

你们好!

我是363班的严旺。

多少年来，雷锋精神激励了一代又一代的人为事业奋斗，为
生命拼搏，代代相传，生生不息，学雷锋的口号也响彻在神
州大地。

在生活中，我也见到了比较极端的一中做法。岳阳的某女士
因为小时候是孤儿，受到过像雷锋一样的好心人的帮助，长
大后决定学习雷锋，为人民服务。听到这里，我们也许都会
感慨，嗯，爱心的传递，助人为乐等等，可后面的事情有点
出乎我们意料了，她穿上和雷锋一样的服装，家里处处是学
雷锋标语，甚至为了帮助他人，抛夫弃子，以为这就是无私
了，这就是伟大了，事实真是这样吗?我看未必。

那么既然我要谈本质，何谓学雷锋的本质?最重要的一点是心
正。心正就是内心淳朴自然，不故意而为更不妄为。心正要



求我们做到所有的情感自然流露，怜悯与同情不是装给人看
的。做善事如果能自然流露，那么这就是至善了。善的人纯
净如水，润万物而不争。刚刚揭幕的感动中国十大人物，一
对用夕阳面对朝阳，为霞尚满天的六旬夫妇，朱敏才，孙丽
娜，十年艰苦，支教大山。朱敏才退休前是中国在非洲，南
亚驻扎的外交官，而孙丽娜则是一名光荣的人民教师，二人
相携跑遍了大半个地球。

二人退休后，当孙丽娜提出去贵州山区支教的时候，朱敏才
毅然决然地携手前往，这一去，就是十年，这十年从不曾回
过北京，甚至不曾与亲人吃过一顿团圆饭。他们放弃优越的
生活，自甘艰苦，只因他们的心与山里的孩子系在一起。我
看见他们与孩子在一起，脸上的那种笑，是发自内心的，比
是外交官时的他，风度翩翩，更快乐。孙丽娜，接受采访时
说：我们的卧室，与学校的厕所连着，夏天一开门窗，屋里
就全是那个粪的味道，臭的不行，我甚至都要戴两个口罩睡。
当主持人问起，值吗?“值。这十年是我生命中最快乐，最难
忘的日子。”她还说，外交官时沟通国与国之间的大事，但
为国家培养栋梁之才，也是很重要的。

我们应该把弘扬雷锋精神同新世纪校园环境建设结合起来：
在建设新世纪校园环境的实际工作中，大力弘扬雷锋对党，
对祖国，对人民无限忠诚，全心全意为人民服务的精神。 说
到底，弘扬雷锋精神，就是在弘扬人性里的善，弘扬人与人
之间相处的一种最美好、最质朴的状态。

谢谢大家。

高人好事演讲稿篇七

爸爸就是最美的人

凤凰山中心小学 601班梁文哲



大家好，我叫梁雯哲，今天我演讲的题目是《爸爸就是最美
的人》。 有时我们不识庐山真面目，只缘身在此山中。老师
让我们去发现身边最美的人，但我们常常觉得最美的人离我
们是那么远，不在我们身边，其实我们的身边并不缺少美，
缺少的是发现美的眼睛。

今天我就来给大家讲讲我身边最美的人。那是一个冬日的傍
晚，爸爸像往常一样，骑车带我回家。一路上，一阵阵寒风
迎面吹来，冻得我直打哆嗦。我心里想，这鬼天气，要是能
插上翅膀飞回去就好啰!

会儿钻到车下边，一会儿又坐到车里面，上上下下忙乎起来
了。一阵阵凛冽的寒风向我袭来，我不禁打了个寒战，我不
停地跺着脚，搓着手，心里不住地埋怨爸爸多管闲事把我扔
在一边挨冻。那个年轻的司机跟在爸爸身后，想帮忙却什么
也帮不上。

爸爸转身拉起我重新蹬车赶路。我转过头来看到那辆汽车也
慢慢驶动了，司机打开窗不住地道谢，爸爸却什么也没说。
我靠在爸爸宽阔的后背上，似乎觉得特别温暖。我终于明白：
美就在我们的身边，爸爸就是最美的人。

高人好事演讲稿篇八

有这样一位叔叔，他来到这个世界普普通通；离开这个世界
平平静静。他身高只有1米54，却成了几百万人民解放军的排
头兵；他的体重不足50公斤，却像一块巨石，激起我们心灵
深处浪花层层。叔叔永远年轻，因为叔叔有一张年轻的面容，
他的微笑永远留在千万人的心中，22岁是他永远的年龄。他
的日记，人们越读越起劲；他的故事，人们越听越动情！

同学们，在这960万平方公里的土地上，哪一个不知道叔叔的
英名！他的名就叫――雷锋。雷锋叔叔他助人为乐，毫不利
已。



有一次，雷锋叔叔因肚子疼到团部卫生连开了点药回来，见
本溪路小学的大楼正在施工，便推起一辆小车帮着运砖，一
连干了好几个小时。这就是雷锋。

在一次出差换车时，雷锋叔叔发现一个背着小孩的中年妇女
的火车票和钱丢了，他就用自己的津贴费给大嫂买了一张去
吉林的火车票。人们因此留传着这样一句话："雷锋出差一千
里，好事做了一火车。"这就是雷锋。

他"偷"着为战友的亲人寄钱，为灾区人民寄上几年来的全部
存款。有人说他是"傻子"，雷锋叔叔却说他甘愿做革命的"傻
子"。这就是雷锋。雷锋叔叔大公无私，乐于奉献的事还真是
太多了。

如今，雷锋精神在感化着人们，雷锋叔叔已经离开我们有40
多年了，可是他的精神却与时俱进，永放光芒。

人人可以学雷锋，人人也可以成为雷锋，人最宝贵的是生命，
可是人为什么活着？生命的意义在哪里？雷锋以自己的行动
为我们做了世界上最精彩的回答。

同学们，让我们像雷锋叔叔那样，在平凡的生活中，干出一
翻不平凡的事吧！

高人好事演讲稿篇九

大家好!

今天，我要向大家演讲的主题是“寻心中榜样，赞最美少
年”。

古人云：勿以善小而不为，勿以恶小而为之。意思是：不要
以为一件好事并不起眼而不去做，不要以为一件坏事并不大
而去做。在社会这个温馨的大家庭中细心观察，慢慢体会，



你就会发现许多榜样人物，他们用实际行动让我们感动，佩
服!

接下来，我要向大家讲述一个感人至深的故事。

故事的主人公名叫xx，她生前是广西桂林的一名12岁小学
生，20xx年11月17日，xx脑死亡，父亲按照女儿遗愿将她的两
个肾和一个肝捐献了出来。她的事迹感动众人。

高人好事演讲稿篇十

人们常说，老师像一位辛勤的园丁，老师更象是学生的另一
位亲人。每当我看到我们学校一位位勤勤恳恳但又和蔼可亲
的老师，我相信这些都是真的。

感动如同一汪清泉，浇灌出最美的心灵之花。正因为我校有
了一批好老师，美丽的校园更加容光焕发。看，五年级的班
主任张老师正带着学生在打扫卫生，手拿小铲为淘气学生清
理随口吐落的口香糖残渣，正值返校期间，好多小脑袋都回
头张望，从此这个人流最多的楼梯道焕然一新。打扫卫生的
同学们干得更起劲儿了。

整整一个冬天，她都为班上(一年级)的学生清洗毛巾和拖把，
也许有人会说如此小事何足挂齿，可是如果我们亲自看到一
双双因为要早早到校打扫卫生而被冻得通红的小手，我知道
没有人还说这是小事，她当之无愧是位好老师!

为了上好每一节课，他们还得查阅大量资料，相互交流教学
经验，探讨教学中的问题，不知道的谦虚询问，知道的会毫
无保留送上真金，相互学习共同提高，因为他们知道“一枝
独放不是春，万紫千红春满园”!而少了小家子气的相互戒备。

每次，当学生做得好时，您会象慈祥的母亲，快乐的微笑。
每当学生做错事时，您循循善诱，一次次给予开导。



是谁在深夜轻轻为住校的学生拉起被角?是我们的老师! 是谁
为学生解决繁琐的纷争而耽搁了许多本该休息的时间?也是我
们的老师!

是谁挽起胳膊掏粪池?还是我们的老师!

老师，只要是您有能力为学生为学校做到的事，您无所不能。
不叫苦，不叫累，忘了休息，忘了身体，甚至忘了照管自己
的孩子。还得任劳任怨，学生的顽皮淘气，家长的不解指责，
社会的怀疑质问，这些您都得默默承受，谁叫您能力有限，
但更因为您是一名老师，想做一名无愧于心地好老师!

教师，您的爱就是用自己的汗水辛勤耕耘，不断浇开一朵朵
美丽的心灵之花的高尚的爱。

教师，您的爱是对学生不求回报，但会像潭千秋一样舍生忘
死地去呵护学生的爱。


