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我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么我们写
心得感悟要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

鲁滨逊漂流记学生感悟篇一

有一天，我无意中读到了一本书，叫《鲁滨逊漂流记》，它
告诉我，只要自立自强，就能战胜一切困难。

小说的主人公叫鲁滨逊他在出海航行时，途中遇上大风浪，
船上的人都丧生了，只有他活了下来，并被海浪卷上了一个
荒无人烟的岛上。他用了28年的时间，以自己勤劳的双手智
慧的大脑，为自己创造了一个生存的家园，并以自己的聪明
机智、坚强毅力,克服了种种困难,最后终于回到了自己的家
园。

读完后，我跟鲁滨逊比起来，我觉得我自愧不如，在一个荒
无人烟的小岛上生活，有时有凶猛的野兽，有时是大雪纷飞，
暴雨连绵的天气，如果是我，我肯定是死路一条，但鲁滨逊
却在岛上好好的活着，因为鲁滨逊有自我保护的意识，只要
饿了，他便会去树上摘野果。遇到野兽，他会在门口前设下
陷阱，便以机智的头脑对付野兽。有一次，有一群野人来袭
击鲁滨逊，他便在房屋外设计了一些机关，谁知，一个个野
人一到门口便一个个的倒下了，像这样的事例，不胜枚举。
鲁滨逊能一个人活下来，为什么我们不能，所以，我们也得
学会独立生存。

如果想要成为鲁滨逊这样的人，首先要学会自理，我们不能
依靠父母，而要学会独立。我们经常是衣来伸手，饭来张口，



整天在爸妈那温暖的怀里享受着，美滋滋的。如果某一天离
开了父母，就会失去一切，那我们又会怎么样呢?就像一只断
了翅膀的小鸟，无依无靠。所以从小我们就要开始锻炼，衣
服自己洗，被子自己叠，碗自己洗……父母不会永远在我们
身边，我们只有靠自己。

要想像鲁滨逊这样的人，还要多读书，让大脑储存足够的知
识，才能战胜困难，否则困难降临时，没有足够的知识，即
便你很勇敢，但还是会束手无策。所以从今天起，我将努力
读课外书，做一个知识渊博的人。我要像鲁滨逊不畏艰难，
遇到困难永不退缩，要不断去思考，去解决，努力奋斗，这
样才能成为一个独立自主的人。

我们要向鲁滨逊一样，努力拼搏，向困难挑战，勇敢前进，
永不放弃。

鲁滨逊漂流记学生感悟篇二

《鲁滨逊漂流记》是著名作家笛福，写成的一本名著。

《鲁滨逊漂流记》讲述的是，鲁滨逊遇险回国的艰辛旅程，
打小我就知道这本书的各个章节，暑假在老师的要求下，我
又重新拿起了这本书。

《鲁滨逊漂流记》塑造了一个鲜明的人物形象，一个叫鲁滨
逊的英国人，由于遭遇英国沉船，漂流到了一个荒岛上，在
荒岛上，他凭借着自己的勤劳双手和坚韧的毅力，顽强地与
困难做斗争，后来，鲁滨逊在荒岛上遇到了可怕的食人族，
勇敢的鲁滨逊从食人族手中救出了一个野人，他给他取了一
个名字——星期五，从此鲁滨逊和星期五两个人在荒岛上快
乐的生活着，直到28年以后，鲁滨逊才搭乘一艘商船，返回
了自己的祖国——英国。



这一本书每一次看都有一个新的感悟，每个章节都有许多冒
险，书中的情节扣人心弦，让人不由自主一页又一页地往下
翻看，甚至令人废寝忘食。

这本书中的鲁滨逊最让我崇敬的就是他航海遇难，流落荒岛，
由绝望马上转为建造家园，说明鲁滨逊的适应能力很强，很
有韧性，也很坚强。

读了这本书，我感触很深，也很喜欢作者笛福，在书中的一
句名言：“害怕危险的心理比危险本身更可怕一万倍”，事
实的确如此，一个具有大无畏精神的人，即使在恶劣的环境
中，也终将会成为一个成功者，一个英雄。我包括我的同学
也是，一遇到困难危险就退缩，都不敢面对，这样，什么困
难都不能解决。我们遇到困难遇到危险就知道退缩，不懂得
勇敢面对。

我要把“害怕危险的心理比危险本身更可怕一万倍”。这句
话作为我的座右铭挂在书房里，铭记在心里，融化在我的血
液里。

鲁滨逊漂流记学生感悟篇三

拥有浩瀚星辰般宽广胸襟的人，又怎甘埋没于平庸的生活，
只有冒险、冒险，才是属于他的乐趣，是对心中熊熊燃烧、
永不熄灭信仰的追求。

鲁滨逊坚定信念：活着，活下去才有希望。越是接近绝望，
人原始对生命的渴求越迫切。

困难接踵而至，像一个个海底恶魔，不断吸食着鲁滨逊仅存
的氧气，被困难压得喘不过来气，你弱它就强，你强他就弱，
他好像深知这个道理，越挫越勇，屡败屡战。困难是机遇的
另外一个名字，把困难当做一个垫脚石，迎难而上，披荆斩



棘，才可成功。耐住寒冬，才能等来梅花吐露芬芳;经受捶打，
才能打磨出削铁如泥的宝剑;品味煎熬，才能磨砺出璀璨的明
珠，没有人能随便成功。

你被生活折磨，你被现实伤得体无完肤，你以为你负荷了生
命不能承受之重，然而那些处境比你坏得多的人，却每天比
你更快乐。我们不能决定天气的阴晴，却能决定自己内心的
阴晴;我们不能让每个人对自己友好，却能给别人一个善意的
微笑;我们不能改变外部的环境，却可以调整自己的心态。

指尖轻轻划过《鲁滨逊漂流记》这本书的内页，一行行排列
整整齐齐的正楷字，正无声地向我叙述着那很久很久以前的
故事。

《鲁滨逊漂流记》读书笔记二

今天，我读了一本叫《鲁滨逊漂流记》，他是英国著名最家
笛福的作品，我读了后深有感触。鲁滨逊喜欢冒险，一次，
他出海遇到了大风浪，同行的都葬生于大海，只有他一个人
被冲到了一座荒岛上。更让人想不到的是他还在岛上生活
了35年，还把那座荒岛建成了一个世外桃源。

在生活中，我与鲁滨逊相比简直太渺小了!以前，我一直和爸
爸妈妈睡一个房间。一次，妈妈让我自己一个人睡在两一个
房间，当天晚上，我躺在床上，窗外吹进“呜呜呜”的声音，
窗帘也跟着飘了起来，也许是幻觉，我仿佛看到一个黑色的
影子闪过，我的心“扑通扑通”得跳着，好似有一个锤子在
敲打。我开始胡思乱想起来，什么无头鬼啊、贞子啊之类的
鬼，总之一切可怕的幻觉都出现在我的脑海里，鞋也不穿的
就跑了出去，拼命地敲打着妈妈房间的门。妈妈跑出来安慰
我，把我抱到床上，安慰着我睡着。

还有一次，我看了一部鬼片，吓得连厕所都不敢去上……



天行健，君子以自强不息;能胜强敌者，先自胜者也。看来在
生活中，我们要自强，要勇于向困难挑战，这样，才能成为
真正的强者。

《鲁滨逊漂流记》读书笔记三

我读过许许多多的小说名著，每一本都令我记忆犹新，受益
良多。但最让我刻苦铭心，百读不厌的还是英国作家丹尼
尔·笛福的《鲁滨逊漂流记》。在这万籁俱寂的夜晚，我又
翻开《鲁兵逊漂流记》，勾起我深深的感想。

《鲁滨逊漂流记》的主要内容是出身于商人之家的鲁滨逊立
志走遍天涯海角。一次航海的时候遇上大风暴一个人被漂到
了荒岛上。在岛上，凭着自己坚定的意志和聪明的才干在岛
上建房定居，养牧种植，历尽重重的坎坷，艰难地生活了28
年，最后回国的事。

这篇名著精彩有趣，处处扣人心弦，令人陶醉。仔细想想，
换做是我们也能处于那样的绝境也能顽强不屈，靠坚强的意
志生存下去吗?也能像鲁滨逊那样遇到野人的攻击还临危不惧，
并勇敢做出反击，救出“星期五”吗?可想而知，这是不行的。

想到这里，便不禁觉得鲁滨逊是一个坚强，自信，聪明，勤
劳的人。令我感触最深的片段还是鲁滨逊来到孤岛上，在没
有食物，没有住处，没有人烟。但他尽管住在这样艰苦的情
况下也没有向命运屈服，向困难低头。

还记得有一次在做一道很难的几何题的时候我绞尽脑汁也没
想出来，很快我便对这只“巨大的拦路虎”失去了挑战的信
心，准备等老师讲。忽然，这个片段从我脑海中一闪而过，
我好像明白了做任何事都要靠自己，用双手去实现，又大脑
去思考。他给了我前进的动力。终于，功夫不负有心人，我
找到了其中的窍门，解出了这道题。



《鲁兵逊漂流记》让我明白了不要惧怕困苦磨难。面对它，
将看到希望之光;挑战它，将走上成功之路;战胜它，将踏入
胜利之门!

《鲁滨逊漂流记》读书笔记四

“成功之花，人们只惊异它开时的明艳，却不知当初它的芽，
浸透了奋斗的汗水，洒遍了牺牲的血雨。”读了《鲁滨逊漂
流记》这本书，我更加深有感触，明白了许多道理。这些道
理像火花一样闪耀在我心间。

成功，这是一个多么令人神往的字眼!可是成功的秘诀到底是
什么呢?原来我也很迷惘，总是找不到方向。现在津津有味地
读完了这本书，我恍然大悟，像拨开云雾见到了青天。只要
毫不气馁，勤奋学习，坚持不懈追求自己的理想，总有一天
能手捧自己成功的鲜花。

鲁滨逊就是这样一个不甘过平庸舒适生活的人，多次出海经
营。在一次去非洲贩运黑奴的途中海上遇难，飘落荒岛。他
以不屈不挠的顽强意志，依靠个人的智慧和辛勤的劳动，谋
食建屋，制器养畜，开荒耕种，救野人，给他取名为“星期
五”。鲁滨逊克服重重困难，最后终于带着忠实而热情的仆人
“星期五”回到了文明社会英国。从此，他们就在那生根长
叶，过着衣食无忧的生活。

鲁滨逊这样坚强、勇敢、智慧，令我佩服得五体投地。可我
们班就有一个名叫戴丽的同学，她一遇到难题就退缩了，不
积极主动思考，找到解决问题的办法。长此以往，渐渐养成
了懒惰的坏毛病。学习很差，作业马虎，就连字都很难看。
我真希望她好好读读这本书，以鲁滨逊为榜样，改过自新，
急起直追，千万不能半途而废。加油!戴丽，你一定能行的!

亲爱的同学们，咱们也一起向鲁滨逊学习，学习他吃苦耐劳
的精神，学习他善于动脑的习惯，学习他勇于战胜困难的决



心，争做“四好少年”!让我们携起手来一起努力吧!

《鲁滨逊漂流记》读书笔记五

自从热爱金钱的我，读了《鲁滨逊飘流记》后，才发觉，原
来钱并不是万能的，甚至于在某些情况下，钱是世界上最没
有用的废物。记得鲁滨逊曾在那个无人的荒岛上说过，“如
果你给我一堆金币，倒不如给我一些工具和材料。”当我读
完这本书，知道了这样一个道理，虽然现在多数情况下，我
们的生活离不开金钱。但如果独自一个人在荒岛上没有任何
工具，只能自己动手找木材，制造各种家具;自己种植麦子磨
面粉做面包;圈养山羊来生活……这时堆在角落里的一箱金币
只能作为一堆最无用的东西。在这种逆境中我觉得有各种很
实用的技能才是能生存下去最重要的手段。

钱的作用，只是你用来与别人交换的物品。即便是物品也是
他人制作出来的，并不是别人从天上接了个物品卖给你的，
甚至于钱，虽然是每个人劳动赚来的，但也是别人制造出来
的呀!

虽然人家造得那些东西我们可能做不出来，但我们总可以爱
惜它们吧?不过，别因为我说钱是废物就乱花钱，再没有用的
东西也有自己的价值，我只想告诉大家：“钱，不是最重要
的。亲情、友情比它更重要，技能、信念也比重要!美好的生
活不只需要钱，不要因为钱去破坏这些情感。”

鲁滨逊漂流记学生感悟篇四

主人公鲁滨逊本可以按照父亲的安排过一种平静而又美好的
生活，但一心想去航海的'鲁滨逊不顾父母的劝阻选择了私自
出海。出海并不是想象中的那么顺风顺水，在第二次出海时
鲁滨逊就遇到风暴触礁，船上的水手和乘客全部被淹死了，
只有他漂到了一个荒岛上。陷入绝境的鲁滨逊靠着自己的坚
强和毅力，勇敢地面临着各种挑战。



从起先绞尽脑汁盖房子，再到想方设法捕杀野兽来进食、制
作衣物，然后自己种植谷物，制作面包;鲁滨逊一人饲养了许
多牲畜，还制造出船只。凭着自己积极的人生态度，鲁滨逊
不但使自己在荒岛上存活了下来，而且活得很精彩!

面对一次次的困难，一次次的失败，鲁滨逊没有让自己的生
命在挫折中打折，他的选择的不是自暴自弃，而是不屈不挠，
热爱生命。他凭着自己那顽强的冒险精神，充分利用自己的
的头脑和双手奋斗着，终于不可思议地创造出属于他的财富。
更可喜的是皇天不负有心人，鲁滨逊经过一次次的失败后终
于在1868年回到了自己阔别了28年的祖国。

面对鲁滨逊的经历我不得不承认自己的软弱无能。从出生到
背上书包到走进学校，父母、学校为我们铺设了美好的道路。
我在这条平坦的大路上走过一年又一年，没有挫折，没有风
浪，而我却因作业多而哭过鼻子，因走路去学校而耍过脾
气……面对鲁滨逊我着实惭愧，其实我根本没有尝过生活中
的苦涩，更缺少了勇于面对挫折的毅力!

鲁滨逊敢于同恶劣的环境作斗争、热爱生活、热爱生命的精
神深深感动了我。掩卷而思，生活在蜜罐中的我，更应该学
会珍惜，学会感恩，学会在丰富多彩的美好生活中不断充实
自己，活出精彩!

我相信，即使不在荒岛上，我也可以成为勇于挑战的“鲁滨
逊”!

鲁滨逊漂流记学生感悟篇五

今天，我读了《鲁滨逊漂流记》这本书写的是一个叫鲁滨逊
的人因为不听爸爸的话出去玩而发生的一系列故事。

有一次他和一位同学的爸爸一起出海远货可是天有不测之风



来一场大风暴，可同学却说那是个小风小浪，不需要害怕那
点小风浪。但后来却遇到一场大风暴，鲁滨逊还因此差点丧
命。同学的爸爸跟他见了一面还谈了话。当同学的爸爸知道
了鲁滨逊不顾爸爸和妈妈的反对，离家出走，出来航海时，
他的脸立刻拉了下来自言自语说怎么会让我这个天打五雷轰
并且被众神和上帝抛弃的人上他的船给他的船增添灾难。鲁
滨逊当时只是认为他是丟了货物才会向自己发火，并没有认
真记住他说的话。

在海滩边上那几天鲁滨逊这个自暴自弃的人却遇到了一位好
友，他是个英格兰的船长。按理来说魔鬼应该早就给像鲁滨
逊这样暴燥而目不冷静、不宽际的年轻人下圈套了，可是他
却没有。而那位船长本来是是要去一些海岸去卖东西的，所
以就对鲁滨逊说，他可以买一些东西上船，可以免费送我一
程，但是买小东西的钱得自已出，对于当时的鲁滨逊时在是
太困难了，没有这笔钱。

后来，经过了千辛万苦鲁滨逊终于得到了一笔钱，并且这一
次也是鲁滨逊自从出来航海最顺利也是唯一成功的一次，他
还因此变成了富翁!可当他们顺利归来时，鲁滨逊却得了热病
虽然后来好了，而那位英格兰船长死了。同时鲁滨逊也步入
了魔鬼的阴谋。

当我读到这里，我知道了不能不听大人的话。这不正应了一
句话那就是“不听老人言，吃亏在眼前”凡事都要先听大人
说然后借荐一下大人的意见再去做事，如果不听大人的意见
做什么事都有可能倒霉的。所以我决定从今以后要听大人的
话做一个乖宝宝。

《鲁滨逊漂流记》读书笔记二

《鲁滨逊漂流记》主要讲述的是主人公鲁滨逊从小就有一个
航海梦，为了实现这个梦想，他不顾父母的阻拦，抛弃幸福
的生活，执意去航海的故事。



在航行的过程中，鲁滨逊到过伦敦、巴西等地，遇到过许多
困难，甚至还被海盗抓去当奴隶，但最后都化险为夷。在去
往非洲的途中，鲁滨逊乘坐的船遭遇了大风暴，全船覆没，
只有鲁滨逊一人幸免于难，最后他漂流到了一座荒岛上。

为了生存下去，鲁滨逊靠自己的双手建造房屋、开垦荒地，
把打来的猎物圈养起来当作备用粮，种植各种农作物，制作
衣服和生活必需品……/岛建设富饶而美丽，过上了自得其乐
的生活。

在荒岛上的第24年，一群野人登上了小岛，想要吃掉其中一
个野人，鲁滨逊救出了那个野人，并给他取名为“星期五”，
从此鲁滨逊便和星期五生活在了一起。直到在荒岛上生活的
第28年，一艘商船停在了小岛旁，船上叛乱的水手们想把船
长扔在小岛上，被鲁滨逊发现了。经过激烈的战斗，鲁滨逊
打败了叛乱的水手救出了船长，将他们扔在了小岛上，自己
跟着船长回到了自己的家乡。

这本书歌颂了鲁滨逊乐观向上、不屈不挠的精神和敢于尝试
的勇气，同时也激励着我们要不怕困难，奋勇向前。

《鲁滨逊漂流记》读书笔记三

在西方，有一部小说，18世纪欧洲最杰出的思想家卢梭曾建
议每个成长中的青少年，尤其是男孩子都应该读读它。这本
书叫《鲁滨逊漂流记》。这部小说主要介绍了一个叫鲁滨逊
的英国人，在一次航海中遇上大风，船翻了，孤身一人漂流
到一个荒芜人烟的小岛上。他战胜了重重困难，在孤岛上生
活了二十八年，最终获救回到英国的故事。

鲁滨逊敢于冒险，勇于追求自由自在、无拘无束的生活，即
使流落荒岛也绝不气馁。在遇到困难时，他镇定自若，乐观
向上，对生活充满信心和希望，并用自己的实际行动去完成，
具有坚强的意志和实干精神。



如果我是鲁滨逊，经过了首次事情后，我还会像他一样勇敢
地再次立志远航吗?不!我宁可选择安宁平静的生活，也无法
接受那充满波折的生活。如果我是鲁滨逊，流落荒岛，叫天
天不应，叫地地不灵时，我还能像他那样很快镇定下来，动
脑动手地为往后的生活做准备吗?不!面对突如其来的灾难，
我只会慌张，不知所措，不会考虑自己的处境，也不会自救。

我不得不承认，我们确实软弱无能。每天我们没有挫折，没
有风浪，更没有生活的苦涩。人生路上还有许许多多的困难、
挫折等着我们，只有像鲁滨逊那样不畏艰险、勇敢生活的人，
才能闯过这些暗礁险滩，迎接美好的明天!

《鲁滨逊漂流记》读书笔记四

读着读着，我就被这个故事深深地感动了。这个故事讲的是
鲁滨逊在一次远航的途中，遇上大风暴，船上的人都葬身海
底，只有鲁滨逊他自己一个人活了下来，他被海浪冲到一个
孤岛上。但他没有放弃活下去的希望，他靠自己的双手活了
下来。他凭的是什么?他凭的就是自己的双手和智慧。在荒岛
上生活了二十八年。但他从没有放松过，仍不断改进自己的
生活。鲁滨逊还救了一个野人让他成自己的仆人，并给他取
名为“星期五”。“星期五”对他忠心耿耿，不惜不切代价
保护他。过了好多年后，鲁滨逊救了一个英国船长，然后他
搭船回英国。

看完这本书，我才感到自己是多么脆弱。我常常因为一点小
事发脾气，一遇到不顺心的事就认为自己是一个倒霉的人，
做事一不成功就会气馁。这些事与鲁滨逊在荒岛上所遇到的
困难相比是多么的渺小。所以我要向鲁滨逊学习他那种坚持
不懈、持之以恒，不放过一丝希望的精神。阳光总在风雨后，
在人生道路上多摔几次跤，才会成为生活中的佼佼者。

我们要在逆境中不断成长，在逆境中更好地生存下来，不要
为了一时的失利而放弃重新站起来的机会。当我们面对残酷



的现实时，要坦然接受，不要逃避，更能放弃。漫漫人生路
上困难何其多，我们要时刻怀着一颗坚持不懈的心面对生活。

《鲁滨逊漂流记》读书笔记五

寒假中我读了《鲁滨逊漂流记》很有感触。这个故事告诉人
们在困难的环境下，勤劳和勇敢是战胜困难的法宝。

这本书是英国作家丹尼尔·迪福所写的。讲述了有个英国人
名叫鲁滨逊，他喜欢航行和冒险，一次的旅程中，不幸被海
浪冲到一个荒岛上，当时他身上只有一些烟草、一把刀和一
个烟斗。但是鲁滨逊毫不畏惧，在一天所有的情况下，他开
动脑筋，凭着自己的勇气和一双勤劳的双手，客服种.种困难，
在小岛上种起一片庄稼，养起了一群羊，盖起了房屋，还收
了一只可爱的鹦鹉并教它说话。此外他还救了一个野人，给
他取名“星期五”从此成为他的助手。

一个人在与世隔绝的荒岛上生活了二十八年，可以说这绝对
是个奇迹。他刚来到岛上的时候，一无所有。但是他并没有
放弃希望。所有的东西都是靠他勤劳的双手得来的。正是因
为他坚定的信心和勇气，才使他顽强的活了下来，因此可见，
勤劳和勇气对一个人是多么的重要啊!

读完这篇文章后，我想鲁滨逊在那样的环境里都能自力更生，
依靠自己的勇气和勤劳的双手创造出一个美丽的新生活。而
我现在生活在一个幸福的社会，衣来伸手、饭来张口。但是
我却不知道珍惜，整天学习不求上进，让家长着急。而且遇
到一点点小困难就会放弃。是《鲁滨逊漂流记》这本书让我
认识到，在以后的生活中，我需要有顽强的精神来战胜困难，
还需要一双勤劳的双手。为我以后的生活，谱写完美乐章。


