
感悟人生的禅语的精辟句子 禅语感悟人
生的句子(模板8篇)

范文范本具有很高的参照价值，可以引导我们写作时的思路
和结构安排。接下来将为大家分享一些常见题材的范文，希
望对大家有所帮助。

感悟人生的禅语的精辟句子篇一

1、未成佛果，先结善缘。

2、不要在你的智慧中夹杂着傲慢，不要使你的谦虚心缺乏智
慧。

3、仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永
恒的至理。

4、你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命
以外，没有更好的办法了。

5、不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众
生的无知，而痛苦了你自己。

6、不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

7、愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的
了解自己。

8、生活磨砺了人生，这一路走来，学会了接受。

9、相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

10、学佛不是对死亡的一种寄托，而是当下就活得自在和超



越。

11、人家怕你，并不是种福，人家欺你，并不是种辱。

12、不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。

13、不要刻意去曲解别人的善意，你应当往好的地方想。

14、世上的事，不如己意者，那是当然的。

15、我的财富并不是因为我拥有很多，而是我要求的很少。

16、看轻别人很容易，要摆平自己却很困难。

17、你只管活你自己的，不必去介意别人的扭曲与是非。

18、生而为人，活着，活出风度，风采，风格。这些皆为外
表，而气度则是内涵，是质地，是根本。

19、如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。
唯有放下抱怨，才能体会到生命的自在与幸福。

20、别人永远对，我永远错，这样子比较没烦恼。

21、来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不
变随缘。

22、当你劝告别人时，若不顾及别人的自尊心，那么再好的
言语都没有用的。

23、清珠投于浊水,浊水不得不清。佛号放入乱心,乱心不得
不佛。

24、无明实性即佛性,幻化空身即法身。



25、你硬把单纯的事情看的很严重，那样子你会很痛苦。

26、一忧一喜皆心火，一荣一枯皆眼尘，静心看透炎凉事，
千古不做梦里人。

27、抱怨就像搬起石头砸自己的脚，于人无益，于己不利，
于事无补。

28、活着的气度则是要刚柔并济，胸中有天地。要坚韧不拔，
顽强不屈。要傲骨侠肠，正直勇敢。

29、心若简单，生活就简单；心若复杂，生活就充满痛苦。

30、人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起
起落落。

31、承认自己的伟大，就是认同自己的愚疑。

32、修行就是修正自己错误的观念。

33、医生难医命终之人，佛陀难渡无缘的众生。

34、毁灭人只要句话，培植个人却要千句话，请你多口下留
情。

35、法本法无法,无法法亦法。今付无法时,法法何曾法。令
一切众生生欢喜者,则令一切如来欢喜。

36、月影松涛含道趣,花香鸟语透禅机。

37、说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人
恶，自然能化敌为友。

38、一个常常看别人缺点的人，自己本身就不够好，因为他
没有时间检讨他自己。



39、如果你真的爱他，那么你必须容忍他部份的缺点。

41、忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也
不可能减少别人的成就。

42、永远不要浪费你的分秒，去想任何你不喜欢的人。

43、多少人要离开这个世间时，都会说出同句话，这世界真
是无奈与凄凉啊！

44、人天福报非久计,苦海茫茫莫留连。

45、身是菩提树，心为明镜台。时时勤拂拭，勿使惹尘埃！

46、每一种创伤都是一种成熟。

47、你不要一直不满人家，要一直检讨自己才对。不满人家
是苦了你自己。

48、修行是修正自己错误的观念。

49、毁灭一个人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你
多口下留情。

50、创造机会的人是勇者，等待机会的人是愚者。

51、修行要有耐性，要能甘于淡泊，乐于寂寞。

52、不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。

53、能为别人设想的人永远不寂寞。

54、时间总会过去的，让时间流走你的烦恼吧！

55、慈悲是你最好的武器。



56、只要面对现实，你才能超越现实。

57、良心是每一个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永
远骗不了你自己的良心。

58、不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

59、你不要直不满人家，你应该直检讨自己才对。不满人家，
是苦了你自己。

60、切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。切善法，
也是虚妄的，你也不要太狂妄你自己。

61、当你烦恼的时候，你就要告诉你自己，这切都是假的，
你烦恼什么？

62、当你未学佛的时候，你看什么都不顺。当你学佛以后，
你要看什么都很顺。

63、学佛就是在学做人而已。

64、正人行邪法，邪法亦正，邪人行正法，正法亦邪，一切
唯心造。

65、有时候我们要冷静问问自已，我们在追求什么？我们活
着为了什么？

66、感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。

67、凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

68、学佛不是对死亡的一种寄托，而是当下就活得自在和超
越。

69、所谓的放下，就是去除你的分别心、是非心、得失心、



执著心。

70、创造机会的人是勇者。等待机会的人是愚者。

71、能说不能行，不是真智慧。

72、要克服对死亡的恐惧，你必须要接受世上所有的人，都
会死去的观念。

73、学佛第个观念，永远不去看众生的过错。你看众生的过
错，你永远污染你自己，你根本不可能修行。

74、你每天若看见众生的过失和是非，你就要赶快去忏悔，
这就是修行。

75、业障深重的人，天到晚都在看别人的过失与缺点，真正
修行的人，从不会去看别人的过失与缺点。

76、每种创伤，都是种成熟。

77、当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是
最可怜的。

78、狂妄的人有救，自卑的人没有救。

感悟人生的禅语的精辟句子篇二

1、不知道从什么时候开始，我已经磨平了自己的棱角。不再
为一点小事伤心动怒，也不再为一些小人愤愤不平。我以一
种中庸的心态面对着，不求有功，但求无过。或许这样很没
志气，但是，我只是想过一种平淡的生活，安安心心，简简
单单，可以做一些能让自己开心的事。我如此一个凡人：只
希望此生淡然。



2、经常惹怒你的那个人，才是爱你越深的那个，只不过不懂
表达罢了。

3、在这个世界上，没有一劳永逸、完美无缺的选择。你不可
能同时拥有春花和秋月，不可能同时拥有硕果和繁花。你不
可能所有的好处都是你的。你要学会权衡利弊，学会放弃一
些什么，然后才可能得到些什么。你要学会接受命的残缺和
悲哀，然后，心平气和。因为，这就是人生。

4、说我不行我就行，行了就行;说我行了我就更快行，愈行
愈行!

5、假如这个世界是你的，那么，我只能充当一个过客;假如
这个世界是我的，那么，你已经成为了一个使者;假如这个世
界是大家的，那么，我们已为了剧中的角色。

6、我们活得累，多数时候怪不得外界、怨不得他人，是我们
自掘陷阱、自寻烦恼。走得再近，隔得再远，没站在同一个
高度，任何理由都是一种距离。不仰于心，不俯于情，不念
过去，不惮将来，如此甚好。

7、心灵里，有许多东西，忘记的叫过去，忘不掉的叫记忆;
身体里，有好多信息，潜伏的叫等待，涌动的叫热爱。人生
的旅途，痛才是经历，累才是工作，变才是命运，忍才是历
练，容才是智慧，静才是修养，舍才会得到;各自追求，各自
珍惜。无论已到哪里，少回头，当下不虚度，人生可无悔。

8、每一个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命，乃至于
珍惜生命。不了解生命的人，生命对他来说，是一种惩罚。

9、你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。
你要是一直想改变他，那样子你会很痛苦。要学学怎样忍受
他才是。你要学学怎样包容他才是。



10、生命、爱情、自由，本就没有谁的价更高，用一生去追
寻哪一个可能都是错。考验爱情倒不如相信爱情，既然你已
经选择了和一个人在一起，选择相信肯定要比怀疑和试图用
怀疑去否定它更好。

13、忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也
不可能减少别人的成就。

14、朋友，我愿背起你所有的痛，只要你轻松;我愿和世界挑
战，只要你自由自在。

15、生活的真谛在于创新，生活的理想在于远大，生活的艺
术在于选择，生活的步履在于踏实，生活的乐趣在于追求，
生活的安乐在于平淡。

16、当明天变成了今天成为了昨天，最后成为记忆里不再重
要的某一天，我们突然发现自己在不知不觉中已被时间推着
向前走，这不是静止火车里，与相邻列车交错时，仿佛自己
在前进的错觉，而是我们真实的在成长，在这件事里成了另
一个自己。

17、不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是
对对错错，何况有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。

18、现在的我们，似乎成熟了，故而学会了承受;似乎懂事了，
因而学会了拼搏;似乎现实了，从而学会了虚伪;似乎世故了，
进而学会了寡言。可是又有几人能够真正读懂他们的内心。
无力而彷徨的我们，也只能披荆斩棘地继续前进在生活的轨
迹上。

19、只有一条路不能选择——那就是放弃的路;只有一条路不
能拒绝——那就是成长的路。你要的比别人多，就必须付出
得比别人多。



20、有人帮你是幸运，学会心怀欢喜与感恩;无人帮你是命运，
学会坦然面对与承担。没有人该为你做什么，因为生命是自
己的，你得为自己负责。人生的必修课是接受无常，人生的
选修课是放下执著。当生命陷落的时候请记得，你必须跌到
你从未经历过的谷底，才能站上你从未到达过的高峰。

21、躲在某一时间，想念一段时光的掌纹;躲在某一地点，想
念一个站在来路也站在去路的，让我牵挂的人。

22、无论是苦心找寻，还是途中偶遇，那些美好的人与事，
都要倍加珍惜，别奢望下一站还有原样的风景，错过的东西
或许就是无期。有缘无份是一种托辞，只因我们还不够努力;
败事在天亦是一种慰藉，只要是无怨无悔，就算完败也不言
放弃。放下了别落泪，转身了莫回首，把苦痛埋心底，让往
事吹风里。

23、当你的心真的在痛，眼泪快要流下来的时候，那就赶快
抬头看看，这片曾经属于我们的天空;当天依旧是那么的广阔，
云依旧那么的潇洒，那就不应该哭，因为我的离去，并没有
带走你的世界。

25、如果你想要造一艘船，先不要雇人去收集木头，也不要
分配任务，而是去激发他们对海洋的渴望。

26、幸福，不是收获的多，而是抱怨的少。于人不苛求，遇
事不抱怨。只有善于驾驭自己情绪和心态的人，才能获得平
静，感受到幸福的味道。

27、假如可以选择时光，我想回到过去。那里有我的怀念，
和爱我的你。

28、不记得在哪里看到过这样一句话：难过的时候蹲下来，
让自己的重心降低，你的心会好过。所以一个人难过的时候，
也慢慢开始蹲下来抱抱自己，用自己的温度去温暖那颗受伤



的心。原来我们都需要在一些时刻安静的抱抱自己。

29、不要相信算卦星座命理，那是哄小朋友的，命运掌握在
自己手中。坐在家里等什么房子，车子，还不如睡一觉做个
好梦。

30、你笑一次，我就可以高兴好几天;可看你哭一次，我就难
过了好几年。

31、如海之汐，你也曾经为阳光澎湃吗?或者，你还缅怀着某
一季的月光?在永不歇息的时光里，是什么让你喜悦?是什么
让你忧伤?那些男人无所谓忠诚，忠诚是因为所受的诱惑不够，
女人无所谓正派，正派是因为背叛的筹码太低。

34、能经得起婚后锅碗瓢盆交响曲和生活酸甜苦辣的考验，
才是真正的爱情。

35、伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内
心是温暖潮湿的地方，适合任何东西生长。

36、世上没有不弯的路，人间没有不谢的花。人生，要懂得
感恩，感恩，不一定是感谢大恩大德，而是一种生活态度，
是一种善良的人性美。感恩一切好的，给我们带来了幸福;感
恩一切不好的，增强了我们追求幸福的能力。有感恩的心，
才会有好的心态，才能发现更多的美好。

37、爱情是灯，友情是影子，当灯灭了，你会发现你的周围
都是影子。朋友，是在最后可以给你力量的人。

38、每个人真正强大起来都要度过一段没人帮忙，没人支持
的日子。所有事情都是自己一个人撑，所有情绪都是只有自
己知道。但只要咬牙撑过去，一切都不一样了。你努力了，
尽力了，才有资格说自己的运气不好。无论你是谁，无论你
正在经历什么，坚持住，你定会看见最坚强的自己。



39、举得起放得下的叫举重，举得起放不下的叫负重。可惜，
大多数人的爱情，都是负重的。

40、你不必和因果争吵，因果从来就不会误人。你也不必和
命运争吵，命运它是最公平的审判官。

41、能达到尽善的境界，博得一声恰当的赞赏。

42、我不在这里，请不要在我的坟边哭泣，因为我没有睡去。

43、你生命的前半辈子或许属于别人，活在别人的认为里。
那把后半辈子还给你自己，去追随你内在的声音。

45、只要相信期待就能成真

46、毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口
下留情。

47、这是个现实的社会，感情不能当饭吃，贫穷夫妻百事哀。
不要相信电影里的故事情节，那只是个供许多陌生人喧嚣情
感的场所。只有不理智和不现实的人才相信。

48、如果生活是一杯水，那么痛苦就是掉落杯中的灰尘。没
有谁的生活始终充满幸福快乐，总有一些痛苦会折磨我们的
心灵。我们可以选择让心静下来，慢慢沉淀那些痛苦。心灵
的房间，不打扫就会落满灰尘。蒙尘的心，会变得灰色和迷
茫。我们每天都要经历很多事情，开心的，不开心的，都在
心里安家落户。

49、明确的目标和执著的精神几乎可以让你实现任何理想，
达成任何目标。

50、我们确实活得艰难，一要承受种种外部的压力，更要面
对自己内心的困惑。在苦苦挣扎中，如果有人向你投以理解



的目光，你会感到一种生命的暖意，或许仅有短暂的一瞥，
就足以使我感奋不已。我不去想是否能够成功，既然选择了
远方，便只顾风雨兼程;我不去想，身后会不会袭来寒风冷雨，
既然目标是地平线，留给世界的只能是背影。

51、“财富是一种寄存，你不能将其带走”;荣誉是一道亮光，
你无法将其留住;成功是一颗硕果，你无法四季品尝;生命是
一种过程，你不能让其停步。

53、时间会冲淡一切，没有过不去的事情，只有过不去的心
情。每个人都在人海茫茫中，学会思考人生。一辈子不长，
要做好三件事：不自欺、不欺人、不被欺。那些得不到的，
与之擦肩而过的，不必装作若无其事，哭就大放悲声，伤后
痛定思痛，然后再往前走，前头总有风景。

54、这个世界最珍贵的不是“得不到”和“已失去”，而
是“已拥有”。

55、为什么别人越来越不把你当一回事情，因为你太好说话
了。什么事情，别人一找你就答应;什么东西，别人一给你就
要。这样你就变得没那么珍贵了。做人除了说yes之外，还是
要经常说一下no。亲和力虽然很重要，但是人的价值，却是靠
拒绝而来的。拒绝，可以让你变得更珍贵。

感悟人生的禅语的精辟句子篇三

1. 佛说：万发缘生，皆系缘份!

2. 云何应住?云何降伏其心?

3. 觉了一切法，犹如梦幻响。

4. 声名谤之媒也，欢乐悲之渐也。



5. 念月榭携手，露桥闻笛，沈思前事，似梦里，泪暗
滴。——周邦彦《兰陵王》

6. 你要记得，那年那月，垂柳紫陌洛城东。

7. 一切行无常，生者必有尽，不生则不死，此灭最为
乐。——源自：《增一阿含经》

8. 坐石看云闲意思，朝阳补衲静工夫;有人问我西来意，尽
把家私说向渠。

9. 于诸法中。不生二解。一切佛法。疾得现前。——《大方
广佛华严经梵行品》

10. 佛曰：刹那便是永恒。

11. 怅望江湖百年与谁说。

12. 二八佳人体似酥，腰间仗剑斩愚夫。虽然不见头落地，
暗里摧君骨髓枯。

13. 一个常常看别人缺点的人，自己本身就不够好，因为他
没有时间检讨他自己。

14. 所求的众生都渴求安乐。为了求得自己的安乐而以刑杖
杀害众生的人，以后不得安宁。

15. 修行是点滴的工夫。

16. 你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，
你一定要放下，才能得到真正的快乐。

感悟人生的禅语的精辟句子篇四



1、无明实性即佛性，幻化空身即法身

2、人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起
落落。

3、生活磨砺了人生，这一路走来，学会了接受。

4、相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

5、活着的气度则是要刚柔并济，胸中有天地。要坚韧不拔，
顽强不屈。要傲骨侠肠，正直勇敢。

7、别人永远对，我永远错，这样子比较没烦恼。

8、不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

9、愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的
了解自己。

10、来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不
变随缘。

11、未成佛果，先结善缘

12、清珠投于浊水，浊水不得不清。佛号放入乱心，乱心不
得不佛

13、学会把自己的心态放低放平，多看自己的缺点，多看别
人的优点，让傲慢的心变得谦虚恭敬，这样您所处的环境自
然就融洽了。

14、修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去
心，不可记得；现在事，现在心，随缘即可；未来事，未来



心，何必劳心。

15、幸福，不是收获的多，而是抱怨的少。于人不苛求，遇
事不抱怨。只有善于驾驭自己情绪和心态的人，才能获得平
静，感受到幸福的味道。

16、心若简单，生活就简单；心若复杂，生活就充满痛苦。

17、人与人之间的很多矛盾都是从傲慢中来的；都觉得自己
比别人更高明，比别人更有见识，比别人更正确，于是相互
轻视，矛盾也就逐渐生起了。

18、如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。
唯有放下抱怨，才能体会到生命的自在与幸福。

19、生而为人，活着，活出风度，风采，风格。这些皆为外
表，而气度则是内涵，是质地，是根本。

20、人，只要拥有微笑，就能够豁达乐观地活着；人，只要
时刻保持微笑，就能够在漫漫人生道路上拥有一张永久的通
行证。

21、梦想是一个幸福的念想，想着想着就快乐了，它执着地
立在那里，是生活的一个界标，代表着活力与向上。

22、活着的气度是昂首挺胸，独立寒冬，面对漫天大雪，而
巍然不动的英雄豪情，是酷暑三伏，雷雨交加，坐于书房，
面不改色，挥笔题书的那份悠然宁静。

23、所有的病患，医生最难治，所有的众生，自以为是的人
最难渡。

24、你不必和因果争吵，因果从来就不会误人。你也不必和



命运争吵，命运它是最公平的审判官。

25、你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要
我能，我就感化你。如果不能，那我就认命。

感悟人生的禅语的精辟句子篇五

人生就像是一次旅行，人们总是忙于奔赴目的地，却往往忽
略了路边的风景，看看下面的语句感悟人生的风景。

1、感情就像神灵，每一滴心血的泣述，都使自己愈发坚强。
幸福就像一罐大药膏大药膏，随时都可能被打断。谈恋爱就
像对线，被压制的人只有两种结果，要么换线，要么找人帮
忙。思念就像小鹿推进，离得越远，思念就越强烈。

2、什么是爱呢?爱一个人就是听见他在咳嗽赶紧伸手摸他的
额头;爱一个人就是两个人一起吃饭，桌上摆的都是他爱吃的
菜;爱一个人就会想让自己变得更美丽，希望自己能被所有人
瞩目，却只能被他拥有。

3、逝去的爱，留下的伤痕，唯有一份崭新的爱情可以化解、
治愈。快乐，要相信爱情，一直在不远处等待，勇敢走过去。

4、幸福有一千种，痛苦就会有一千种。真正的爱情，不是一
见钟情，而是日久生情;真正的缘份，不是上天的安排，而是
你的主动。

5、总在不经意的年生。回首彼岸。纵然发现光景绵长。举杯
独醉，饮罢飞雪，茫然又一年岁。转身，一缕冷香远，逝雪
深，笑意浅。来世你渡我，可愿?经流年，梦回曲水边，看烟
花绽出月圆。



6、有人为了爱情自杀，有人为了婚姻自杀，有人为了名誉自
杀，但很少有人为了工作自杀。因为工作本身已经是一种慢
性自杀行为了。

7、人生不是一种煎熬，但也免不了风雨交加，对生活存在一
种清醒客观的态度，才是对生活真正的礼貌和谦虚，没有人
真正能替你承担对生活思考的义务，它完全来自于自己对人
生的觉醒和恒心。

8、细数月下落叶，细听窗外雨滴，怎么也数不清，往日里深
深浅浅的痕迹。二载的时光，不远也不长，那些记忆里残存
的温柔，终会抵不过时间的漫长。

9、当饥饿的时候，如果那个人愿意分一半馒头给你，那是因
为友情，如果那个人会把馒头让给你先吃，那是因为爱情。
如果那个人愿意把整个馒头都给你，那是因为亲情。然后也
有人把馒头藏起来，告诉你他也饿，这就是社会。

10、人应该对自己心肠硬一点，不要动不动就放大自己的悲
伤。失恋也好，考试失败也好，损失了一些钱也好，正确的
面对这些问题就好了。没必要以此来幻灭自己的整个人生，
觉得日子失去了色彩，黑暗将笼罩下半生。

11、影子也会孤单，与其在一滴泪里打转，不如在一痕墨里
彻底闭关。既然做不了我心头一把伞，就不要出现在我面前。
你，无法给我一个永远，那记住我们快乐的瞬间。静悄悄的
夜里，偶然想起，也是一种无言的暖。

12、相信我们都曾被人轻视过，甚至有些老师、朋友还放弃
了我们。所以我们要活得精彩，为曾经放弃过自己的那些人
争口气!

13、生活就是个缓慢受锤的过程，人生就像是一次旅行，没
有人能知道你在这次旅行中会遇到什么，感悟到什么。旅行



的最终点也没有确定，我们就开始了漫无目的地旅行。在旅
途中，我们会遇上一些人，一些景!

14、佛法是人生的智慧活法，慈悲光明的人生方向和希望，
僧人的责任在于为社会传递一种积极，善意，宽阔，乐观的
人生价值与意义。

15、那些因为得不到而被自己神话了的东西，实际上和自己
想象中的样子往往差距很大。所以，不要高估自己所没有的
东西的价值，你自己手中的可能才是真正的宝贝。

1、生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，慢慢变的枯黄，但
他的叶脉，还是那么清晰可见。

2、一忧一喜皆心火，一荣一枯皆眼尘，静心看透炎凉事，千
古不做梦里人。

3、修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去心，
不可记得;现在事，现在心，随缘即可;未来事，未来心，何
必劳心。

4、人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起
落落。

5、心若简单，生活就简单;心若复杂，生活就充满痛苦。

6、人生有输有赢，得势顺境时不要得意忘形，放纵自己;失
势逆境时不可消极颓唐，放弃自己。成功的人生，要自己定
义;快乐的人生，要自己创造!

7、当面对两个选择时，抛硬币总能奏效，并不是因为它总能
给出对的答案，而是在你把它抛在空中的那一秒里，你突然
知道你希望它是什么!



8、世界上总有走不完的路，也有过不了的河，这是人生旅途
中的真实存在。走不完的路适可而止，过不了的河及时掉头，
也不失为一种智慧。

9、立志要如山，行道要如水。不如山不能坚定;不如水不能
曲达。

10、用双脚丈量大地，用双眼饱览美景，用身体拥抱自然，
用汗水洗净心灵，用爱情升华情怀，用歌唱美化年华，用意
志战胜自我，用智慧感悟人生。

11、播种一个行动，你会收获一个习惯;播种一个习惯你会收
获一个个性;播种一个个性，你会收获一个命运!

12、无法改变别人，但可以改变自己;无法改变天气，但可以
改变心情;无法改变生命的长度，但可以扩展它的宽度!换个
角度，生活每天都是精彩的!

13、烹调“成功”的秘方：以“经验”为菜谱，把“抱负”
放到“努力”的锅中，用“坚韧”的小火炖熬，加上“判
断”做调料，再以“恒心”为良友，必成功!

14、成功需要八个从不：从不放弃梦想，从不懈怠努力，从
不遗忘友情，从不疏忽联系，从不错过信息，从不松开坚持，
从不迷茫目标，从不三心二意。

15、没有经历过失败的'人是不完美的，是孤独的，是无味的，
是缺乏激情的。唯有挫折可以磨炼你的意志，提升你的境界，
充实你的人生!

1、你来人间一趟，你要看看太阳。

2、一帆风顺的人，往往经受不住挫折。



3、心中有所牵挂，生命才会坚强。

4、没有幻想、没有期望，就如同鸟儿被捆住了翅膀。过多的
幻想、过高的期望，就像鸟儿不知飞向何方。

5、当我们眺望远方的时候，近处的风景便看不清了。

6、当一个人看清自己的航行路线是多么迂回曲折的，他最好
依靠自己的良心作为领航员。而知道在适当的时候自动管束
自己的人，人才能获得真正的心态平衡，也才可能拥有幸福
的家。

7、在错的时间，遇见错的人，是一段荒唐;在错的时间，遇
见对的人，是一阵叹息。

8、我不在这里，请不要在我的坟边哭泣，因为我没有睡去。

9、人生有些事，错过一时，就错过一世。

10、当窗外的风雨来了，我们有房屋，当心中的风雨来了呢?

11、爱其实是一种习惯，你习惯生活中有他，他习惯生活中
有你。拥有的时候不觉得什么，一旦失去，却仿佛失去了所
有。

12、对不起是一种真诚，没关系是一种风度。如果你付出了
真诚，却得不到风度，那只能说明对方的无知与粗俗!

13、快乐是一种心态，不是一种状态。

14、有一种缘，放手后成为风景。有一颗心，坚持中方显真
诚。你懂了，我接近天堂;你不懂，我成为经过。

15、世界上最永恒的幸福就是平凡，人生中最长久的拥有就
是珍惜。



感悟人生的禅语的精辟句子篇六

在学习、工作、生活中，大家对句子都再熟悉不过了吧，句
子能表达一个完整的意思，如告诉别人一件事情，提出一个
问题，表示要求或者制止，表示某种感慨，表示对一段话的
延续或省略。你所见过的句子是什么样的呢？以下是小编为
大家收集的禅语感悟人生的句子，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

粗茶淡饭，清心静欲，生活简单了，人就快乐了；灯红酒绿，
利欲熏心，生活世故了，人就变老了。欢笑增加的只是脸上
皱纹，而烦恼却是刻在心上的皱纹！

"当你烦躁时，对着蓝天数数，会让你忘记焦虑的自己；当你
郁闷时，读下朋友关怀，会让你展现活力的自己。有朋友的
祝福，你就会在众人的鼓励中走向成功！"

你不必和因果争吵，因果从来就不会误人。你也不必和命运
争吵，命运它是最公平的审判官。

人生有输有赢，得势顺境时不要得意忘形，放纵自己；失势
逆境时不可消极颓唐，放弃自己。成功的人生，要自己定义；
快乐的人生，要自己创造！

不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

播种一个行动，你会收获一个习惯；播种一个习惯你会收获
一个个性；播种一个个性，你会收获一个命运！

才过了春节，就体会到春天的温暖；离开了家人，才体味到
家的温馨；来到了深圳，才知道思念亲情的切肤之痛。

梦想是一个幸福的念想，想着想着就快乐了，它执着地立在



那里，是生活的一个界标，代表着活力与向上。

缘份需要珍惜，爱一个人不需要拥有。拥有一个人的时候请
一定要珍惜，爱一个人只需用几分钟的时间，忘记一个人需
要一辈子的时间。记住她的好吧！

世界上总有走不完的路，也有过不了的河，这是人生旅途中
的真实存在。走不完的路适可而止，过不了的河及时掉头，
也不失为一种智慧。

愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的了
解自己。

人生谁能不被伤害，但真正打击我们的不是伤害，而是我们
对伤害的反应；或积极扭转心情乐观未来，或消极跟随心情
悲观当下，或发狠撕破心情仇视过去！

来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随
缘。

你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我能，
我就感化你。如果不能，那我就认命。

有时委曲反而能保全，弯曲反而能伸直，破旧反而能立新，
少取反而能多得，贪多反而会落空。只要记得这些，我们的
人生一定会丰富多彩。

昨天和明天对我们来说都是不真实的，唯有今天才是我们能
够把握得了的。因此，唯有珍惜今天，才能使我们在有限的
时间里做更多有意义的事情。

人，只要拥有微笑，就能够豁达乐观地活着；人，只要时刻
保持微笑，就能够在漫漫人生道路上拥有一张永久的通行证。



没有经历过失败的人是不完美的，是孤独的，是无味的，是
缺乏激情的。唯有挫折可以磨炼你的意志，提升你的境界，
充实你的人生！

学会把自己的心态放低放平，多看自己的缺点，多看别人的
优点，让傲慢的心变得谦虚恭敬，这样您所处的环境自然就
融洽了。

怎么才能得到快乐？只要放弃满腹的牢骚，摒弃虚伪的乔装，
放弃对金钱的渴望，放弃对权势的窥探，你会发现快乐随之
而来，懂得放弃才能收获快乐！

当面对两个选择时，抛硬币总能奏效，并不是因为它总能给
出对的答案，而是在你把它抛在空中的那一秒里，你突然知
道你希望它是什么！

生命中溪流在流淌，没有鱼虾草儿的陪伴，那是一片汪洋的
死海，如爱情！

拉开窗帘，让心情追随风的脚步；清歌一曲，让快乐翩翩起
舞；花前月下，让柔情频频回顾；谈笑之间，烦恼都化作虚
无。周末了，放松自己，开心度过。

爱是什么，第一次的相逢，只需第一感觉就能辨别他是不是
你要找的人，只要对对方有感觉就能瞬间产生爱情的火花，
最终找到爱的归宿。

幸福，不是收获的多，而是抱怨的少。于人不苛求，遇事不
抱怨。只有善于驾驭自己情绪和心态的人，才能获得平静，
感受到幸福的味道。

你不能左右命运，但你可以展现自我。你不能控制他人，但
你可以控制自己。你不能预知明天，但你可以利用今天。你
不能事事顺利，但你可以事事尽力。



我每天起早贪黑地工作都是为了你，我满脑子想的都是你，
我无法想象没有你的日子将会变成什么样，我就连做梦想的
都是怎么才能得到你，可爱的人民币！

用双脚丈量大地，用双眼饱览美景，用身体拥抱自然，用汗
水洗净心灵，用爱情升华情怀，用歌唱美化年华，用意志战
胜自我，用智慧感悟人生。

"新的一年，新的开始，让我们在世博之年，用我们拼博奋斗
的精神，来实现我们人生的`梦想，加油后的朋友们，成功是
属于我们的！"

爱一个人为他付出再多，也不会说苦！面对你爱的人即使他
对你笑笑，你的心也是舒服的。爱，真的不需要任何理由，
你不是再为你奋斗，而是再为你的爱拼搏着。

所有的病患，医生最难治，所有的众生，自以为是的人最难
渡。

活着的气度则是要刚柔并济，胸中有天地。要坚韧不拔，顽
强不屈。要傲骨侠肠，正直勇敢。

木桶最短一节决定其容量；铁链最弱一环决定其强度；人最
大的缺点决定其是否成功。完善自己，让梦想不再是幻想，
让未来充满希望。

人生就像是一次旅行，人们总是忙于奔赴目的地，却往往忽
略了路边的风景！

新的一年，新的起点。祝愿所有的高三生冲刺最后的天，为
梦想而战，狭路相逢勇者胜。只要我们有坚定的决心，我们
一定能笑傲六月！

别人永远对，我永远错，这样子比较没烦恼。



生活磨砺了人生，这一路走来，学会了接受。

与其抱怨黑暗，不如点燃蜡烛；与其抱怨混浊，不如沉淀心
湖。不要急躁发牢骚，一定要让自己的心静下来，只有静下
来，你才能听到钟表摆动的声音。

在人才辈出，竟争日趋激烈的今天，机会一般不会主动找到
你，只有敢于表达自己，醒目地亮出自己，让别人认识你，
才有可能得到机会。

感悟人生的禅语的精辟句子篇七

禅师问：你觉得是一粒金子好，还是一堆烂泥好呢?

求道者答，当然是金子啊!

禅师笑曰，假如你是一颗种子呢?

其实，换个心境，或许你会得到解脱!

二

佛家禅语佛世间何为最珍贵?

弟子已失去和未得到。

佛不语。

经数载，沧桑巨变。

佛再问之，答曰世间最珍贵的莫过于正拥有!

三



一青年向禅师求教：“大师，有人说我是天才，也有人骂我
是笨蛋，依你看呢?”

“你是如何看待自己的?”禅师反问，青年一脸茫然。

“譬如一斤米，在炊妇眼中是几碗饭;在饼家眼里是烧饼;在
酒商眼中又成了酒。米还是那米。同样，你还是你，有多大
的出息，取决于你怎么看看待自己。”

青年豁然开朗。

四

少年问智者：“如何才能变成一个自己愉快、也带给别人快
乐的人?”

智者笑答：“有四种境界，你可体会其中妙趣：首先，
要‘把自己当成别人’，此是‘无我’;再之，要‘把别人当
成自己’，这是‘慈悲’;而后，要‘把别人当成别人’，此是
‘智慧’;最后，要‘把自己当成自己’，这是‘自在’。”
辣妹子用重庆地道方言带你了解山城文化，加微
信：ffff023(长按可复制)

五

有位禅师有一个爱抱怨的弟子。一天，禅师将一把盐放入一
杯水中让弟子喝。

弟子说：咸得发苦。

禅师又把更多的盐撒进湖里，让弟子再尝湖水。

弟子喝后说：纯净甜美。



禅师说：生命中的痛苦是盐，它的咸淡取决于盛它的容器。
你愿做一杯水，还是一片湖水?

感悟人生的禅语的精辟句子篇八

1、心若简单，生活就简单;心若复杂，生活就充满痛苦。

2、人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起
落落。

3、生活磨砺了人生，这一路走来，学会了接受。

4、相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

5、活着的气度则是要刚柔并济，胸中有天地。要坚韧不拔，
顽强不屈。要傲骨侠肠，正直勇敢。

7、别人永远对，我永远错，这样子比较没烦恼。

8、不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

9、愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的
了解自己。

10、来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不
变随缘。

11、未成佛果，先结善缘

12、清珠投于浊水，浊水不得不清。佛号放入乱心，乱心不
得不佛

13、学会把自己的心态放低放平，多看自己的缺点，多看别
人的优点，让傲慢的心变得谦虚恭敬，这样您所处的环境自



然就融洽了。

14、修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去
心，不可记得;现在事，现在心，随缘即可;未来事，未来心，
何必劳心。

15、幸福，不是收获的多，而是抱怨的少。于人不苛求，遇
事不抱怨。只有善于驾驭自己情绪和心态的人，才能获得平
静，感受到幸福的味道。

16、心若简单，生活就简单;心若复杂，生活就充满痛苦。

17、人与人之间的很多矛盾都是从傲慢中来的;都觉得自己比
别人更高明，比别人更有见识，比别人更正确，于是相互轻
视，矛盾也就逐渐生起了。

18、如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。
唯有放下抱怨，才能体会到生命的自在与幸福。

19、生而为人，活着，活出风度，风采，风格。这些皆为外
表，而气度则是内涵，是质地，是根本。

20、人，只要拥有微笑，就能够豁达乐观地活着;人，只要时
刻保持微笑，就能够在漫漫人生道路上拥有一张永久的通行
证。

21、梦想是一个幸福的念想，想着想着就快乐了，它执着地
立在那里，是生活的一个界标，代表着活力与向上。

22、活着的气度是昂首挺胸，独立寒冬，面对漫天大雪，而
巍然不动的英雄豪情，是酷暑三伏，雷雨交加，坐于书房，
面不改色，挥笔题书的那份悠然宁静。

23、所有的病患，医生最难治，所有的众生，自以为是的人



最难渡。

24、你不必和因果争吵，因果从来就不会误人。你也不必和
命运争吵，命运它是最公平的审判官。

25、人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起
起落落。


