
最新感恩是成功的第一步演讲稿(汇总7
篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

感恩是成功的第一步演讲稿篇一

1、培养学生学会感激父母、感激老师、感激朋友、感激周围
一切。

2、通过学习感恩教育，使学生们懂得“人要有一颗善良的心，
善待周围的人，在别人需要帮助的时候，给予他们无私的帮
助，只有付出才能有回报”。

3、使学生在和谐的学习氛围中学会感恩。

重难点与关键：培养学生学会感激父母、感激老师、感激朋
友、感激周围的一切。

教具：教学光盘“万人看了，万人哭”的录象。

教学过程：

一、激发定标

出示课题：“感恩教育”。

同学们：今天，我们这节课主要的目的是学习“感恩教育”，
是让全体同学懂得感恩、学会感恩。



1、那么什么是感恩教育呢？谁能说一说？（让学生自己发言）

2、你平常是怎样对待别人的？

3、别人是怎样对待你的？

为了同学们的成长，为了同学们的未来，今天让同学们学会
感恩：“感激父母、感激老师、感激朋友、感激周围的一
切”。下面请同学们一起观看“万人看了，万人哭”的录象
片。

二、自学互动

1、让学生们认真观看“万人看了，万人哭”的教学录象。

要求：细看、看懂内容，看懂录象情节。

2、结合实际情况，小组合作，交流录象情节，疏通录象的文
意。

3、学会感恩：学生与学生互动进行沟通对话、交流录象内容。

4、让学生谈一谈自己看“万人看了，万人哭”的教学录象后
的感受。

5、让学生说一说感激父母的什么？感激老师的什么？感激朋
友的什么？感激周围一切的什么？（感激父母给了我们的生
命；感激老师给了我们的知识；感激朋友给了我克服困难的
力量；感激我周围的一切给了我和谐健康的成长空间。）

三、适时点拨

1、说出感恩父母的语句（让学生自己说）。

a、学会感激——感恩我的父母，因为他们给了我宝贵的生命。



b、学会感激——感恩我的父母，因为他们给了我健康、强壮
的身体。

2、说出感恩老师的语句（让学生自己说）。

a、学会感激——感恩我的老师，因为他们给了我无穷的知识。

b、学会感激——感恩我的老师，因为他们给了我前进的动力。

c、学会感激——感恩我的老师，因为他们给了我飞翔的翅膀。

d、学会感激——感恩我的老师，因为他们给了我指明人生的
方向。

e、学会感激——感恩我的老师，因为他们给了我放眼世界的
慧眼。

四、测评训练

1、生命需要（谢谢），生命离不开（谢谢），（谢谢）是人
生天平上的一块砝码。

2、修养始于（善良），有了（善良）的心，才能完善人生，
（善良）者快乐、幸福、富有。

3、人要有一颗（善良）的心，（善待）周围的人。

五、板书设计

感恩教育。

感激父母——-生命。

感激老师——-知识。



感激朋友——-克服困难的力量。

感激我周围的一切——和谐健康的成长空间。

反馈、总结、拓展感恩教育。

主题班会进展的很成功，既时效果也很好。但为了巩固教育
的成果，使感恩观念深入学生头脑，使其成为学生的一种习
惯，又采用了以下方法：写出对主题班会的感受，并在学生
中进行交流，将好的作品进行展览；开展了一次“感恩，从
我做起”的演讲比赛。

当然，感恩，这一教育话题是需要一个长期的、坚持不懈的
过程；需要每一个老师、每一位家长的参与。只有这样才能
让感恩教育走的长远。

六、本次感恩教育主题班会教育效果分析

自开展主题班会后，班级的凝聚力、亲和力，有了明显的改
善，班级日常量化管理成绩提高明显；学生学习的积极性有
了明显的高涨；班主任与家长的有效沟通、后进生的转化工
作等都比较顺畅。

感恩是成功的第一步演讲稿篇二

母亲节作为一个感谢母亲的节日，最早的庆祝仪式发生在古
希腊。在美国、加拿大和一些其他国家，每年5月的第二个星
期天就是母亲节。在其他一些国家的日期并不一样（参见世
界各国母亲节日期）。母亲们在这一天通常会收到礼物。康
乃馨被视为献给母亲的花。母亲节创立后，得到了全世界各
国人民的支持。母亲节，已经成了一个名副其实的国际性节
日。

在家里，学生都是父母的掌上明珠，百般呵护，可现在他们



踏出了家门，走向了晏阳初中学，成为了一个寄宿制的高中
生。他们不能与妈妈总是在一块，所以要培养学生独立自主
的能力，不让妈妈担心；培养责任心，懂得用优异的成绩，
懂事明礼，回报妈妈。

1。培养学生的独立自主能力，适应中学生活的能力，让妈妈
放心。

2。培养健康高尚的感情和健康快乐的心理，懂得妈妈对我们
的爱。

3。培养责任心，懂得用优异的成绩，懂事明理，回报妈妈。

一。导入

（女）老师们

（男）同学们

（合）大家好！

（女）母亲的笑容是世界上和煦的春风。

（男）母亲的皱纹是辛苦岁月风霜雪雨的刻痕

（女）母亲的汗水和眼泪是世界上最为名贵的珍珠。可是你
可曾想过，母亲的生日静悄悄的过了，没有蛋糕没有烛光，
不知今年我们过生日时她又将怎样煞费苦心。

（男）母爱是一滴甘露，亲吻干涸的泥土；母爱是酿造了百
年的美酒，浓得化不开，散不去！

二。（男）也许在这一刻，我们似乎长大了许多。平日里我
们从不去注意的一点一滴小事在眼前汇集，膨胀。同学们，
请回想一下，在你成长的道路上，你与母亲之间是否曾经发



生过令你刻骨铭心、难以忘怀的事情？欢迎同学们上台来，
说一说你的故事。把你享受到的母爱，与大家一起分享！
（李凯元，谢猛，刘佳慧，王朝霞）

三。（女）多么感人的故事啊！是啊，母亲的爱是最伟大、
无私、温暖的当我们的心灵受到伤害时，母爱犹如暖风，吹
暖了我们的心窝，使我们倍感温暖。古今中外，不知有多少
作家赞颂过母爱的伟大与温馨！

（男）妈妈，她总是平静的接受现实，她从不抱怨，不感伤，
不愤恨。人生的苦楚、寂寞和委屈，风雨和狂暴她全省略了，
留下的只是一份爱，一份深沉的爱。这份爱，妈妈她毫不犹
豫的全给了我们，使我们幸福、温暖、甜蜜……这时候，你
们想对妈妈说什么呢？是感谢，是歉意。

（女）听了这么多同学感人的发言，我想老师一定也有许多
感触，下面就请班主任车老师发言。

四。（老师）当高考结束时，当你们成才时，康乃馨微笑，
是我最大的心愿。

五。（男）世上只有妈妈好。我相信这首歌每一个人都会唱。
这首歌表达了千千万万个子女对母亲深深的爱，因为母爱是
不能用语言来表达的。下面就请同学们用自己的歌声和琴声
来表达对母亲深深的爱！

六。（女）一曲动人的献给妈妈的歌，唱出了儿女们对母亲
的爱，唱出了儿女们对母亲的怀念。我相信在座的各位老师
听了我们的班会课后也一定深有感触，下面就让我们一起来
听一听老师们的感触！

七。（同学们感言）感恩的心主题班会感言刘蓉母亲节，一
个感人肺腑的节日。这一天正在从我们生命中走过，但母亲
的种种却一直伴我们到今天，此时此刻我们无法回报妈妈对



我们的爱，但我们却可以用行动让母亲得到最大的安慰。虽
然我们的语言很平淡，没有华丽的辞藻，没有信誓旦旦，但
却是我们发自内心的歌唱。我们都在用心听，用心说，用心
体会。我们说的，听的，都是我们的心声。一段朗诵把母亲
化作了岁月，让我们思索，让我们感恩。一首懂你把我们母
亲的怀里，温馨而幸福；一首我爱我夫我爱子的主题曲让大
家和那感人的故事融为一体，更感受到了母亲的关怀与温情；
一首母亲让我们回想起生活中一个个令人感动催人泪下的场
面；一个个感人的事例不仅是讲述着的故事，也是我们每一
个人的心声。我们相信：母亲的辛劳不会白费，她会培育出
朝气蓬勃的青年的，也会孕育一颗颗火热的感恩的心。在每
一个人内心都非常激动的此刻，我们一起呼喊吧！“母亲，
您辛苦了！妈妈，我们永远爱您！”感恩的心主题班会感言
杨艳艳“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我
自己！”感谢母亲给了我生命中的一切，母亲这个神圣而伟
大的名字将陪伴着我们。在这母亲节到来的时刻，你是否给
在家的母亲送上了一份真诚的问候；是否给在家的母亲道一声
“母亲，您辛苦了！”；是否给在家的母亲说一声“妈妈，
孩子会让你满意的！”；是否可以理直气壮的说“高考是，
康乃馨会微笑的！”让我们一起携手努力，不要让流汗的母
亲在流泪。

八。（男）母爱是一处港湾，让我们远离风浪，享受安宁。

（女）母爱是指路明灯，让我们看清了前进的方向。

（男）母爱是雪中炭，给了我们温暖。

（女）母爱是饥饿时的面包，

（合）让我们对天下母亲说一声“谢谢”。

九。本次班会到此结束，欢迎各位领导老师光临。



感恩是成功的第一步演讲稿篇三

1、让学生懂得什么是“孝”；

3、通过活动，教育学生学会感恩。

活动准备：

1、发动全体同学搜寻有关“孝道”的资料；

2、活动前每人准备一份“给父母的一封信”；

3、准备视频资料及其它材料。

活动要求：

1、认真准备好相关资料；

2、要求全体同学积极发言与互相交流。

活动过程：

1、主持人致辞（1-2分钟）；

2、班主任主题教育演讲（3-5分钟）；

3、播放邹越感恩教育演讲视频《让世界充满爱》（17分钟）；

5、歌曲《父亲》、《儿行千里》（播放歌曲或学生演唱）；

6、主持人。

活动延伸：

1、月假时把自己写好的“给父母的一封信”交给父母；



2、利用月假做几件感恩父母的事。

感恩是成功的第一步演讲稿篇四

——主题班会

万盛区东林中学  刘雪梅

活动目标:紧扣学校“感恩”的情感教育主题,针对部分初中
生对父母、老师的逆反心理及对周围环境的漠视，开展
以“感恩的心”为主题的班会，让学生在活动中理解父母、
师长、社会在自己生命中的重要意义，让他们懂得珍惜，学
会付出，共同构建和谐社会。

活动步骤：

一、主持人:落叶在空中盘旋,谱写一曲感恩的乐章

,那是大树对滋养它的大地的感恩,白云在蔚蓝的天空中飘荡,
描绘着一幅幅感人的画面,那是白云对哺育它的蓝天的感恩。

因为感恩才会有多彩的世界。因为感恩才会有真挚的友情；
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。

让我们怀着一颗感恩的心走进今天的主题班会，首先，我代
表我们全班同学感谢各位老师和各位家长的光临，下面请听
歌曲《感恩的心》。（钢琴伴奏、点蜡烛）

是啊！是父母给了我生命，是老师教给我知识，是社会给我
关爱，所有的恩情，我们铭记于心。接下来，请听童彦姚、
王伟同学用快板表达他们的感恩之心。（快板词）

竹板这么一打呀！



别的不说了！

今天我们来说感恩，感恩之情挂在心，挂在心。

古代有黄香，九岁能温席，今天我们就把他学习，

父母恩情比海深，我们永远，永远记在心。

敬爱的老师象妈妈，教知识，明道理，我们永远永远不忘她。

同窗学友亲如一家，团结互助我共同进步吧！

共产党好！共产党亲，减免学杂费关爱贫困生。党的政策暧
呀暧人心!

感激之情道 不尽，感恩之事说不完，说呀说不完！

同学们让我们行动起来吧，大家一起来感恩！嘿，来感恩！

三、         主持人：爱是阳光，爱是雨露，我们
在关爱的大地上自由奔跑，我们在关爱的天空下成功翱翔，
感谢每丝阳光，感谢每一缕清风，感谢生命中给我们关爱的
一切一切！请听一颗颗感恩的心在吟颂！

（配乐诗朗诵）

常怀感恩之心

我们沐浴着爱的阳光成

我们滋润着人间的真情长大

多少次带着幸福的感觉进入梦乡

多少回含着感动的泪花畅想未来



一腔感激之情永驻心间

一颗感恩的心包容于天地

常怀感恩之心的人是最幸福的

常怀感激之情的生活是最甜美的

学会感激——感激我的父母，因为他们给了我宝贵的生命

学会感激——感激我的老师，因为他们给了我无穷的知识

学会感激——感激我的朋友，因为他们给了我克服困难的力
量

学会感激——感激我周围的一切，因为他们给了我和谐健康
的成长空间

有一个词语最亲切

有一声呼唤最动听

它就是——“妈妈”

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我

妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给了我

妈妈的爱如春风，吹奏出我生命最初的激昂

妈妈的爱如雨露，洗涤我心灵的尘埃

而我拿什么来感谢你，我的母亲

你的爱说不完，道不尽



我拿什么来感谢你，我的师长

你的情比山高，比海深

我拿什么来感谢你，周围的一切

所有的恩情我铭记于心

四、主持人：父母对我们的爱比山高，比海深，那一声声反
复的叮嘱、那一个个鼓励的眼神，无不流露出他们对我们的
关爱。

五、主持人王柳：刚才的小品再现了我们日常生活的片段，
这让我想起了一个故事：（讲美人鱼的故事）。主持人邓佳
男：父母赐予我生命，又用他们的爱给我们撑起一片晴空，
然而我们有时却把他们的付出看作一种负担，甚至把他们对
我们的严格要求当作一种伤害，对他们有的是埋怨是责难。
下面请听听父母的心声。

（播放“父母心语”的视频）

七、主持人：“谁言寸草心，报得三春晖”我亲爱的父母啊！
你们那深厚的恩情儿女怎能报答得了，每当我看到你孤独的
背影时，我心里是多么的爱你、恋你、懂你，就让美丽的鲜
花伴着动人的旋律献上儿女们深深的祝福。

（学生给父母、老师献花，唱《懂你》）

八、主持人：一个人只有怀着感恩的心，才会体会到生活的
幸福与乐趣，学会了感恩，就学会了生活。

常怀一颗感恩之心是生命之舟的原动力，是补给能源的加油
站，常怀一颗感恩之心，可以使我们活得更精彩。

让我们怀着感恩的心对待生活吧。只要我们对生活充满感恩



之心，充满希望与热情，我们的社会就会少一些指责与推委，
多一些宽容与理解，少一些争吵与冷漠，多一些和谐与温暖，
就会少一些欺瞒与涣散，多一些真诚与团结。我们的精神家
园将永远年青。

感恩是成功的第一步演讲稿篇五

通过回忆六年难忘的小学生涯，让学生体会到班集体的温暖，
体会到他们和老师一起在成长，在收获。在体会老师工作的
辛劳时，明白老师的辛勤工作、严格教育都是建立在有责任
心的基础上，是老师爱学生的一种体现。通过说说心里话，
拉近师生之间的距离，达到学生能理解老师，从而懂得尊重
老师、感恩老师的教育目的。

一、 在音乐《虫儿飞》中，欣赏图片，回忆过去难忘的时
光1.让学生谈谈体会2.小结并引申：我们班集体的成长，离
不开老师的辛勤教育。老师和你们一起在成长、在拼搏、在
收获。

二、 欣赏歌曲《每当我走过老师窗前》1.学生谈体会：老师
工作很辛苦、为了备课改作业，废寝忘食等。

四、 出示一首网络流传的教师《长恨歌》说说你从中体会到
什么。（教师的恨是恨铁不成钢，是对学生的另一种爱）

五、 换位思考：设置情境，假如你是老师，你会怎么做？
（让学生理解老师）

六、 师生互吐心声：1、听听老师的心里话。学生读老师给
他们的一封信。2、学生谈谈自己的感受3.听听廖建城的感恩
之言。

七、 总结常怀感恩之心的人是最幸福的，生活永远都充满温
暖的爱。生活种那些平淡温馨的故事每天都在继续，只要我



们用心感受，用心聆听，你会发现生活中充满了爱，因为我
们学会了理解、学会了感恩！

感恩是成功的第一步演讲稿篇六

随着社会的进步,人们的物质生活越来越丰富,随之而来的生
活反而枯燥了,而一个民族的振兴需要一代又一代的人们去付
出,去努力,去奋斗。只有保持昂扬的斗志,才能实现伟大民族
的复兴。感恩是中华民族的传统美德,感恩体现了一个人的基
本素养。心存感恩,能奋发向上。但是现在大部分学生家庭条
件的优越,使学生觉得父母、社会、国家的给予是应该的,面
对别人给予的帮助漠然,面对别人的求助无视,即所谓的缺失
感恩。因此,作为教育的主阵地——学校,应该十分重视感恩
教育。

通过本次主题班会,学生能反思自己过去的行为,让学生感悟
社会的给予,在心灵上得到一次震撼,在行为举止上有所体现。

主持人a :任中媚 b:朱申佳

ab:初一(2)班主题班会《幸福生活 感恩社会》现在开始!

b:首先同学们肯定会很疑惑,为什么不先感谢我们身边的亲人,
老师。而先要感谢这同学们认为离我们很远的社会呢?让我们
通过这次主题班会来解答这个疑惑吧!

a:下面请欣赏朗诵《学会感恩》(a:蒋b:彭)

b:接下来,让我们用心去体会一段震撼过许多人的视频。

——视频(副音乐)

a:下面请欣赏小品{ },



让我们在小品中体验不同的社会给人们带来的不同的生活。

小品——

a:感恩是一种生活态度,是一种美德,是一片片肺腑之言。如
果人与人之间缺少感恩之心,必然导致人际关系冷淡,所以我
们要学会感恩。

下面请欣赏演讲(来自天堂的寓言)(朱申佳)

感恩的心——————

b:怀着感恩的心,回报社会之恩吧!是社会给我们了这样一个
美好的时代和自由生活的舞台,更是这个美好的社会让我们有
机会学到了许许多多的特长,而我们的同学在这个社会的关怀
和支持下,取得了累累硕果。让我们和他们一起分享着些甜甜
的硕果!

韵律操——————

a:在这个社会中,也有许多的人默默的感恩着,回报着这个社
会大家庭!

(主持人读新闻)

互动环节(主持人自由发挥——游戏,提问)

b:通过这么长时间对感恩的了解,大家对一开始的问题有了各
自的答案了吧,下面请同学门说说自己的想法。

b:看到半轮红日在云端洒下暖融的曙光,我们会感激这个早晨
赐予的希望

a:看到一抹晚霞在天边舞动着华丽的光影,我们感激这个黄昏



赐予的美好。

ab:“知恩不报非君子”我们要怀着一颗感恩的心,应该时时、
天天、年年直至永远;让感恩应该作为一种习惯,一种美德,在
我们心中深深扎根!

5.12地震给我们的思考

感恩是传承民族文化,从小学会感恩。着看似简单的事,真要
实践起来可是很难的。感恩是一种文明,是一种品德。感恩是
幸福之道,感恩是我们中华民族的美德。“人能感动,就能幸
福”,其实快乐就在你的心田。感恩是社会上每个人都应该具
有的基本道德准则。“谁言寸草心,报得三春晖”,从感谢父
母做起,感念亲恩。在感恩父母的基础上,我们更应该将感念
亲恩扩大为对朋友,社会及国家的感恩!

从对父母、对老师、对朋友说一声谢谢,哪怕是一个会心的微
笑,都是对他们的一种赞誉。社会给予我们很多,你能从中感
受到,努力学习,做一名诚实守信、有责任感有使命感的公民,
是对社会最好的回报。

ab:初一(2)班 主题班会 《幸福生活 感恩社会》到此结束!

感恩是成功的第一步演讲稿篇七

感谢有你

20xx年10月14日下午第三节课

开发区一初中二楼多媒体教室

青少年时期是学生个性形成的一段重要时期。在这个阶段教
会他们学习固然重要，但教会他们生活，教会他们做人一样
重要。通过进行感恩教育引导学生反思、体会和感受父母的



养育之恩，表达对父母的感恩之情，思索对父母的报恩之举，
在日常学习生活中体现报恩之行。让孩子从感恩父母开始，
学会关心身边的人，关心周遭的世界，始终保持一颗感恩的
心。

进行感恩教育可以让学生认识到父母付出的心血，更加深入
清楚地认识到学校各项规章制度的深意，从而更好的配合父
母的要求和学校教育的规定，做到更加自觉地约束自己的言
行，努力学习积极进取，学会自主管理;同时学校也可以获得
良好的教育效果。

1、在音乐《感恩的心》中班主任宣布活动开始。观看视频演讲
《让世界充满爱》。

2、游戏小调查《舍弃》。

3、一个真实的故事《天亮了》。

4、真情回放《成长的过程》。

5、学生谈“如何回报父母的养育之恩”。

6、诗歌朗诵《感谢有你》。

7、宣读《感恩宣言》并签名。

8、班主任宣布主题班会结束。


