
2023年坚持演讲稿的题目(通用7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

坚持演讲稿的题目篇一

大家好!

根鸟他坚信梦中有个少女掉下悬崖是真的，这就是他的信念。
有了这个信念，他毅然动身去寻找那个长满百合花的大峡谷。
在他梦中，女孩紫烟正可怜的在那儿等人救援。为寻找那梦
中的飞着白鹰的峡谷，他在菊坡被嘲笑，在青塔被骗走所有
的钱，他在鬼谷这人间地狱饱受摧残，为米溪安逸的生命沉
醉。可无论怎样，信念像一只号角，时刻在他心中吹响，拨
动着脑中的念想：我要去长满百合花的大峡谷!因为这念想离
开家乡菊坡，在青塔拼命赚路费，冒死逃出鬼谷，又忍痛离
开米溪。

根鸟是个有信念，并且坚持不懈的男孩。信念的力量很强大，
因为信念，根鸟行动了，因为信念，根鸟坚持了。这本书使
我震撼的并不是根鸟那离奇坎坷的经历，而是为了信念近乎
疯狂的执着。看完书后，我陷入了沉思：为了信念花费了近
五年的时间，几经波折，究竟值不值?很快我就得出了答案：
值!人的一生如果没有为信念付出过一次，那又是多大的遗憾
呢!

孙建国是个心中有信念的人，他在儿时患得一场大病，导致
他走路一瘸一拐，但他想当一名厂长，为了这个信念，他坚



持着，努力着，达到了他的梦想。罗尔?罗杰斯出生在黑人住
的贫民窟，所上学校的条件很差，但是校长说：“你一定能
当上纽约的州长!”“我一能当上纽约的州长!”便是他的信
念，从此他坚持按州长的标准要求自己，一刻也不松懈。终
于他成了美国第一个黑人州长，给了自己的信念一个完美的
答复。

歌德曾说过：“向着终于要达到的那个终极目标还不够，还
要把每一步骤看成目标，使它作为步骤而起作用。”根鸟验
证了这句话，他有信念，也坚持不懈。

人要有信念，但光有信念还不够，要付出行动，还要坚持。
信念就像没在花盆里的种子，需要行动做水分，坚持做肥料，
才能茁壮成长，最终长成参天大树。

坚持演讲稿的题目篇二

人生路上坎坷多，不经风雨怎能成功？每个人的人生都像一
幅画，有绚烂有斑点；每个人的人生都像一个故事，有精彩
有平淡。而我认为，人生由自己决定，人生路上贵在坚持。

人生需要坚持，贝多芬更在其中。他，一个为了音乐梦想而
不懈奋斗的人，在音乐事业达到巅峰之时，却失去了听觉，
成了一个人人避而远之的聋的人。他曾迷惘过，也曾想过放
弃。但他何时放弃过？为了自己的梦想，为了这不平凡的一
生，坚持走了下去。在不为人知的日子里，一如既往地练习、
创作。最终，他成功了，为自己的人生添上了带有传奇色彩
的一笔。他的成功，来源在哪里？不仅仅是高超的技艺，对
音乐的追求，更重要的就是坚持，坚持！

人生需要坚持，大树也是一个例子。当它还是种子的时候，
内心中就坚定了一个信念：不停地汲取养分，不停地扎根生
长。就凭这样一个小小的信念，它抵抗石子的冲压，破土而
出；抵抗虫子的侵蚀，长成树苗；对抗大自然的怒火——风



雨雷电，最终长成一棵枝繁叶茂的参天大树！可见，坚定着
信念是多么地重要，而这信念的来源则是——坚持！只为了
生存，迸发出坚持。

人生需要坚持，更在于我们每一个人。在我们做某一件事遇
到困难的时候，不要想着害怕、退缩、半途而废，而应该坚
持到底，或许你会发现，成功就在不远处。

人生路上需坚持，不仅仅是名人，身边的人，更重要的是自
己。如果在人生路上都自己都放弃了，那么还有什么理由奢
望成功呢？所以，请大家坚持自己的信念，朝着理想的未来
前进！

坚持演讲稿的题目篇三

大家好！今天我很荣幸站在我班家长会的讲台上，谈谈自己
对当下学习生活的感受。

记得小时候，有人问我长大要当什么，我随口回答说“长大
后要当爸爸”，旁人哈哈大笑。直到今天，我都不知道当时
为什么会这样回答，也许是向往长大后不再被父母管束的自
由。

然而在没有长大之前，还是要被父母管着。现在说说被他们
管着的一些小事。

我很讨厌父母用命令的口气让我干这干那，就算他们是对的，
心里也很反感。初二上学期期中考试前，我正在做数学题，
爸爸看到后说：“马上就考试了，不要把时间全花在一门科
目上，要复习相对薄弱的科目。现在把它收起来，复习语
文！”我听了他这种语气，很不爽，就是不按他说的做。为
这事，我们俩顶了好一阵子牛。有一次，躺在床上聊天时，
我跟他说“老爸，你有的话有理，但我就是不喜欢你用命令
的口气跟我说。”他可能听进去了，后来改变了很多，让我



做事时更多用的是商量的语气。

上学期间，我们家每天中晚餐都有一个固定的程序，就是向
父母汇报学校的见闻。据说，这样做能锻炼我的观察能力、
思维能力和表达能力。可到现在，也不见我这三种能力有多
大的提高。他们倒会讲“正因为如此，才更应该坚持下
去。”我知道，目前我怎么都说不过他们，只好坚持下去。

每次大考前，父母都要给我定目标，但这目标也不是完全由
他们说了算，是一起谈判的结果。比如这次期中考试，因为
加上了体育分，而我的体育确实很菜，不可能过到原定的目
标，我就没有同意，于是父母便放宽了要求。

这次考试是升入初三的第二次大考。进入初三也有好一阵子
了，我发现初一、初二那种靠好记性得高分的日子一去不复
返了。比今，比拼的是对于知识的理解。在这种情况下，善
于在课本之外发现知识、化生活本身为知识储备的能力就很
重要了。但这恰恰就是老师们总挂在嘴边的、我们班大部分
同学（包括我自己）所缺乏的一种能力。提高这种能力的最
有效的方法莫过于做一个有心人，多对身边的事物问一
些“为什么？”问得多了，学得自然也就多了。最近我正在
努力读一些课外书，同时强迫自己对外界事物保持一种好奇，
虽然不见成效有很大，但还是那句话：“正因为如此，才更
应该坚持下去。”我希望在接下来的二百多个日子里，自己
与同学们都能够有所锻炼、有所收获，有所提高。

我的发言到此结束，谢谢大家！

坚持演讲稿的题目篇四

老师们，同学们：大家早上好!今天我讲话主题是：成功在于
坚持不懈。

当早晨的第一缕阳光轻轻抚平眉心的褶皱时，我们又开始了



新的.征程;尽管昨天的失败仍萦绕在记忆中，尽管明天仍然
是个未知数，但是世上没有比脚下更长的路，比人更高的峰。
只要坚持，再长的路也能走到尽头;再高的山，也能攀到顶
峰;再硬的石头也敌不过水滴百年;再傲的峭壁也挡不住浪打
千回……总之，坚持就是胜利。

同学们，世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说它
容易，是因为只要愿意做，人人能做到，说它难，是因为真
正能做到的，终究只是少数人。我们九年级同学为迎接体育
中考，本学期开学第一天起，每天上午6：30起在班主任的带
领下坚持50米某8的训练，下午放学前坚持跳绳与跑步练习，
很是辛苦，但大家都能够坚持住，这是多么难能可贵，我们
都不曾吝啬汗水，我们一天天在进步，单调枯燥的训练就是
对我们耐力的最好考验，最终以优异的成绩打响了自己中考
的第一枪;4月15日起九年级参加提前批的67位同学，又奋战
在自己的备考道路上，为了做出一道难题冥思苦想;为了坚持
己见与人争得面红耳赤;为了解惑牺牲休息时间主动去办公室
问老师;他们无论是课上，还是自修时间，都能够高度集中精
力全身心地投入学习，终于功夫不负有心人，在5月4日的提
前批考试中，我校参考的67名同学中有32位同学上线，在海
盐各中学中名列前茅。以上两个发生在我们身边的事例难道
不值得我们学习吗?似水的流年，改变不了我们关注的目光;
充满魄力的远方，诱惑着我们勿勿奔行。当我们因眼前的挫
折而徘徊不定的时候，因暂时的困难而心力交瘁的时候，还
是要警醒自己：贵在坚持不懈，顽强拼搏。

同学们，时间过得很快，离中考只有18天了，离本学期的期
末考试也只不过个把月。眼看学期即将结束，在最后阶段一
定要坚持认真复习。谁能把认真复习坚持到底，谁便能够取
得更好的成绩。只要你坚持一天，甚至一秒，胜利的希望便
会增多一分。复习阶段最忌心浮气躁，这儿看看，那儿瞧瞧，
感觉都懂了，其实却是一知半解，到最后考试时才后悔当初
没有好好记住。一份耕耘一份收获，希望能抓住仅有的几天
时间，再次认真地对学过的知识进行系统的梳理，对其中的



缺失进行弥补，争取在中考、期末考试中取得令自己、老师、
家长满意的成绩。在最后阶段还要坚持良好的习惯，保持我
们通中学生应有的风范：对人有礼有节，活动有序安全;保持
校园的整洁优美：不乱扔果皮纸屑，不损坏绿化物品。期末
在班级、校级各类先进评选中争取榜上有名，为自己的履历
表中增添光辉的一笔。

坚持是一个意志的体现，是一种品质;坚持是一种积极向上生
活的态度，是获得成功的一种方式;坚持是一种自豪，没有勇
气的人不敢坚持。就如我们九(1)班提前批录取的周泽伟所言：
如果我不逼自己一把，也许永远也无法知道自己的潜力究竟
有多大。我想他的成功就在于“坚持”两字。

总而言之，好的表现要坚持到底，坚持就是胜利。实际上在
我们生活中，大家最初都是怀着同样的愿望、同样的信念来
到通中学习的，那为什么每个人的学业成绩、实践能力有很
大的差异，究竟原因就在“坚持”二字上。谁坚持了，谁就
成为成功者，谁半途而废，谁就将以失败而告终。不要寻找
客观因素为自己开脱，问问自己是否努力了，是否尽心了，
是否坚持了，只要你努力了，尽心了，坚持了，那么，胜利
终将属于你!

最后祝每一位同学都成为自己的主人，成为学习的主人，最
终成为成功者!

坚持演讲稿的题目篇五

首先我想与大家分享一个故事。有一次，大哲学家苏格拉底
对学生说：“今天咱们只学一件最简单也是最容易做的事，
每人把胳膊尽量往前甩。”说着，苏格拉底示范了一
遍，“从今天开始，每天做300下，大家能做到吗？”学生们
都笑了，这么简单的事，有什么做不到的！

过了一个月，苏格拉底问学生们：“每天甩300下，哪些同学



坚持了？”有90%的同学骄傲地举起了手。又过了一个月，苏
格拉底又问，这回，坚持下来的学生只剩下八成。

一年后，苏格拉底再一次问大家：“请告诉我，最简单的甩
手运动，还有哪几位同学坚持了？”这时，整个教室里，只
有一人举起了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲
学家的柏拉图。这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的。

我想，他给我们每个人注入了一股强大的精神力量，那就是
明确目标，坚持不懈，终能成功！世间最容易的事是坚持，
最难的事也是坚持。说它容易，是因为只要愿意做，人人能
做到，说它难，是因为真正能做到的，终究只是少数人。

坚持是一种信念，坚持是一种修养，坚持是一种高尚的品质。

成功和失败之间往往只有一步之遥，想成功，就要坚持。这
是一个并不神秘的秘诀。但只坚持勤奋，却选错了方向，则
令人可悲。“勤奋”不是只要存在就有价值，偏离了正确方
向，方向错了，就是一列疾速列车脱了轨，你汗水也罢，泪
水也罢，血水也罢，那个终点却是“可望”而“不可及”的
了。

如果把坚持勤奋美化成点金石，以为无论何种腐朽经过它的
点化都会变成神奇，殊不知这就像把一块石头变成一匹锦缎，
把一束丝线攻成美玉，也许力道、方法都恰当，却选错了对
象。

当困难，绊住你成功脚步的时候；当失败，挫伤你进取雄心
的时候；当负担，压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要
放弃，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



坚持演讲稿的题目篇六

胜利贵在坚持,要取得胜利就要坚持不懈地努力,饱尝了许多
失败之后才能取得成功,即所谓失败乃成功之母,成功也就是
胜利的标志,也可以这样说,坚持就是胜利。

古往今来，许许多多的名人志士都是依靠坚持而取得胜利的。

超越生命极限毅然登上了峰顶，创造了一次次人类奇迹，而
这更能说明坚持精神的可贵。

林肯，这位美国总统，大家一定很熟悉，但在他成功之前，
他经历了一次又一次失败，1832年林肯失业了，这显然使他
很伤心，但他下定决心要当政治家，当州议员，糟糕的是，
他竞选失败了，接着，林肯开办了自己的企业，但一年不到
就倒闭了，随后，他再次竞选州议员，这次他当选了，他内
心也萌发了一丝希望。

可是，打击再次来临，在他即将结婚时，他的未婚妻不幸去
世，这次给他的打击太大了，他也得了精神衰弱症。

几年后，他觉得身体有了好转，他便在十年中先后五次竞选
国会议员，但每次都以失败告终。

林肯虽然一次次尝试，但却一次次遭到失败，但他没有放弃，
为了自己的梦想坚持着，1846年，他又一次竞选国会议员，
这次他终于成功了，林肯在不断地为自己的追求坚持不懈地
努力，最终取得了成功。

1860年，他当选为美国总统。

林肯的成功是建立在坚持不懈的基础上，他的坚持也是他成
功的保障。



她甚至都能隐约看到海滩上欢呼等待她的人群，到此时她才
知道，艇上的人并没有骗她，她距成功确确实实只有一英里。

“行一百者半九十”，最后的那段路，往往是一道最难跨越
的门槛，其实每一个人的一生中，无论工作或生活，都会或
多或少地出现这样那样的困境。

有的时候就需要那么一点点毅力，一点点努力的坚持，成功
就能触手可及，而不是充满遗憾地与成功或胜利擦肩而过。

在我们现在的学习生活中，一定要学会坚持，因为唯有坚持，
我们才能在实践中成长，在实践中学习，在实践中完善自己，
在实践中磨练自我。

我相信，只要为自己的目标坚持不懈、持之以恒地努力奋斗，
就一定能实现自己的梦想，就一定能成功。

坚持演讲稿的题目篇七

生活中，有一种十分难能可贵的品质，它千金难买，万金难
换;它可以轻易获得，却很难长久拥有。但只要拥有了它，你
便可以克服困难，勇往直前;可以重拾信心，努力拼搏;可以
奋力追梦，心想事成;更可以超越自我，通往成功，它就是坚
持。下面就快来跟我一起“捕捉”它吧!

那一年，我刚满九岁，我与爸爸、妈妈来到了美丽的泰安。
这里的山可真是美极了，云雾迷蒙缠绕，一座座山峰连绵不
断、高低起伏，好似一条条长龙在自由自在的飞翔嬉戏，天
上白云也杂而不乱，错落有致的排列着，空气格外清新，令
人神清气爽!

那日我们将去泰安的莲花山。此山因整座山脉形似一朵盛开
中美丽娇艳的莲花而得此名。



爬山的过程中，太阳火辣辣的烤着我们。我又热又累，却
是“哑巴吃黄莲—有苦不能说”，我只好挺住，手脚并用努
力的爬着，还要时不时的和“虫子军团”打着艰苦的“游击
战”，但看到若远若近的山顶，我便想起了“世上无难事，
只怕有心人”这句至理名言。我坚定信心，抖擞精神，再次
启程。终于，在我的不懈努力下，我爬上了顶峰，也体会到了
“会当凌绝顶，一览众山小”的真正含义，身心感到轻松、
自毫。

生活中，我懂得了坚持!


