
2023年自己写给自己的生日寄语(通用8
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

自己写给自己的生日寄语篇一

四十年过去了,光阴似箭,翻开昨日的画面和尘封的记忆,年少
时的生日还是那么地清晰。父母给买上一件新衣服,吃上一个
鸡蛋便欢喜的不得了。虽然当时父母的家境有点紧张,但还是
一次次地这样给我们过生日。可是我到了成家立业也就不再
觉得有什么特别的。好像就这样顺气自然地过了下来。不管
怎么样我要对自己说一声生日快乐。回首往事,感情的沙滩上
涌动的是温暖的气息。虽说往事如风,可是轻薄的风儿怎能知
道往事的厚重。都说往事如烟,可轻浮的烟云散尽,却散不尽
往事的悠长。正因为如此,我才明白明天是多么的重要,不仅
仅因为是自己的生日,而是每一个明天都很重要。过去的无法
改变,将来的也无法预料,我能做点什么呢?我能做的就是做好
自己能做事.....生日嘛,我觉得只是生命路途上的符号而已,
原本就不应该感慨万千地像一个怨妇。

自己写给自己的生日寄语篇二

1、一年一度，生命与轮回相逢狭路，我满载祝福千里奔赴，
一路向流星倾诉，愿你今天怀里堆满礼物，耳里充满祝福，
心里溢满温度，生日过得最酷!

2、这个世界上不用努力，能得到的只有自己的年龄。时间过
的真快!一年的生日又快到了，提前祝自己生日快乐。



3、祝自己生日快乐!永远开心!祝所有关心我爱我的人都心想
事成，身体健康!

4、所以，未来的`日子里，我要快乐，要让生活充满阳光，
要实现我所有的梦想，要尽全力让所有爱我的和我爱的人快
乐。我要成长，要学会体谅和承担，要懂得如何善解人意而
不再任意妄为，要让生活简单纯净。我要忘记悲伤不再寂寞，
要学着在难过和寂寞的时候找到快乐和欣然。我要坚持我自
己的信念，肯定自己的力量和能力，坚信我的梦想经过努力
后一定会成为现实，不畏惧所有怀疑和阻碍，我要努力让我
的未来更加明朗、更加美好。

5、一个人的生日，没有生日蛋糕，没有烛光晚餐，没有人为
我唱着情歌，我的寂寞，散布每一个角落，只有跟自己
说“生日快乐”!

6、毕竟是生日，所以今天是个特别的日子，要开开心心过好
这一天。朋友们，祝福我吧。

7、祝自己生日快乐，一年又一年希望自己是离梦想越来越近，
而不是越来越远!

8、愿您在这只属于您的日子里能幸福地享受一下轻松，弥补
您这一年的辛劳。

9、现在人生的路上，如果有人给你祝福，你是幸运的;如果
没有人给你祝福，你同样要自己祝福自己!

11、整天特么的过的啥跟啥啊!今天是我的生日都给忘了，祝
自己生日快乐，有再多的钱也买不来时间。

12、独坐屏幕前，想着，今天过后，又长了一岁。哦，不，
是老了一岁，不禁有些沧凉。但是，我安慰自己，大家一起
过的生日虽然很热闹，却少了一份情调、一种情怀。所以，



我还是独自享受这片刻的时光，快乐而安祥。一个人的生日，
就只有我一个人，再没有另外一个人。

13、我只知道，我喜欢上了这种感觉，让人心痛、压抑、寂
寞、无耐。回想起往日的种种还记忆犹新，可能有些事真的
一辈子都忘不了，只能感叹年少无知，却又让人无可奈何。

14、年年生日来而复去，留下永久的快乐回忆。愿今天的每
时每刻都充满明媚，似阳光普照鲜花绽放!

15、突然很想哭。拥有朋友是件很幸福的幸福事情、人的一
生没有友情不是完美的人生、有时候也许你认为的一条很短
很短的短信却可以温暖一个人的心。就像我现在的心一样，
被一条条的短信一条条的祝福温暖着，虽然没有经常联系。
却彼此记得。深厚的感情却不会变!

16、又长一岁，应该又成熟了许多，不能在浪费光阴了温柔
不帅，祝自己永远开心快乐，找到幸福。祝我生日快乐!

17、生日快乐!祝福自己!

18、用我满怀的爱，祝你生日快乐，是你使我的生活有了意
义，我对你的情无法用言语表达，想与你共度生命每一天。

19、出来工作几年了。很多朋友和同学都没怎么联系。一年
到头还打不了两个电话。整天都是忙着上班工作。每天为生
计奔波。每天习惯了一个人，很久没联系的老朋友。却都在
今天我生日的这个日子。给我发来了短信。送来了祝福。我
以为我的生日没人知道，原来她们都记得。我很感动。

20、愿你的生日充满无穷的快乐，愿你今天的回忆温馨，愿
你今天的梦想甜美，愿你这一年称心如意!

21、人的一生并不都是一帆风顺，有欢笑也有眼泪，有失落



也有收获，会遇到挫折，也会经历失败，关键是不能被失败
打倒，勇敢的继续往前走，总会有光明的前途。人生，不管
是谁，都不可能一帆风顺，很多看上去让你不顺的逆境都将
在你不知道的将来成为引以为傲的财富。

22、耳畔传来的音乐已经听不清楚，越来越模糊，越来越远。
一个没有烛光，没有祝福的——我的生日，任由我自己一个
人在寂寞中度过。

23、想念的话，说也说不完，关怀的心，永远不改变。一串
真挚的祝福，一个不平凡的心意，衷心地祝愿你生日快乐!

24、可别冲我瞪眼，一瞪眼你那双美丽的眼睛就成狮子眼了，
难看死了!可也别忧愁，愁起来也不好看象个老太!虽说真诚
的人内心往往有许多悲哀，但是亲爱的，我宁愿你保持你的
真诚到永远，并且定会收获更多的感动与欢喜，来温暖自己。

25、南瓜。我就知道你一直是好样的。现在咱静下心来许个
愿吧。为新的一年新的开始。

自己写给自己的生日寄语篇三

从未有任何时刻像现在一样，对生日怀有敬畏般的期待。生
日，这个若干年前的母难日，而今已如身间的钤印，记录着
自己行走于世的种种况味，每当年轮增添一周，就在人生的
画卷上多了一道纹路，也或增补或消泯了若干记忆。

生日，曾经是个何其明亮的日子，充满企盼，充满憧憬，有
如一个个新机的萌发;也曾经，生日晦暗得无须任何人记起，
甚或渴望忘怀。在漫漫人生中，生日恰如一个标注岁月的鲜
明的标识，让人淡对伤愁、铭记成长，让人追忆起恍惚往事
时尚有一个清晰的时点。

诞生，对于每一个人都是一个无可回避、无可选择的起点，



是崭新生命的神圣的降临时刻。无论今后的.道路是平坦是曲
折，是枯寂是丰盈，出生都为人诞临世间带来了全新的机会。
人生有多种可能，但那已与出生无关，而是多种际遇和心迹
的共同结果，但每个人都毕竟享用了一道生命的大餐，来在
人世，即意味着有更多机缘品味百态人生。

岁月总在悄悄流转，无论人是否留意。当人在日常杂务中、
在喜怒悲欢中不经意间送走一个个春暖冬凉，人们似乎忘记
了时间的存在。但每每生日来临，似乎总在提醒人们，旧岁
已去，平淡的生活已迎来崭新的时刻，无论遂意或失意，无
论单调或丰富，全新的一天已经到来——它和别日也许没有
更多不同，但也许又是一个完全不同的开始。

无论如何，生日对于自己总是一个特殊的日子，一个终其一
生也不会遗忘的日子。对于很多陌生的他人，这个日子也许
没有什么特别的意义，但对自己，它和母亲生育时的痛楚有
关，它和自己生命的轨迹也许同样会发生某种关联，因为生
日总会成为人的一种记忆和纪念的理由，触动人心弦中某些
特别值得记取的成长经历和感动时刻。

在一个个被淡忘了的生日之后，新一轮的生日即将再度造访，
这令人感到从未有过的平静。生日，这一注定要与自己生命
相连相守的日子，能如此欣然地接受这一生命中最为荣幸的
时刻，这令自己更感宽慰。人生经历种种，已使自我更能珍
惜当下的时日，学会自爱与自尊，也稍微懂得了人生中的点
滴玄机与趣味。也愈来愈能意识到，生活之中，除了情感、
健康、友谊、平安、信心、趣味，再没有更多东西能够真正
影响生命的品质。

生日总是会让人反思生命的奇特。每个人都是独立的个体，
生日是一个人私有的节日，但它正朝向更多人开放，因为这
样的生日里已渐渐有了复苏的气息，有了别样的情味。这也
注定是一个特别的日子，一个将在杭州与上海之间度过的生
日，那个时间，那个地点，那个飘浮婉转于梦想与现实之间



的独特场域，有着一种奇特的融合——这是一个谜，它没有
谜底，但注定是最神秘的，也是最美幻的。

蛋糕和蜡烛一定不是这个生日中最需要的，它将接受更大的
馈赠——自己给自己的祝福。珍爱生命，珍爱自我和他人，
珍爱斑驳时光中的种种美好物事，既往已构成奇景连连的个
人史，未来尚需精心描画与探寻，因此祝福自己，祝福自己
拥有更加成熟和宽广的心智，祝福自己让更多温情与醇良流
溢胸间，祝福自己能在平淡中享有更多美妙的遐思和快乐的
时光。这是真诚而恳切的祝福，也将是自己给予自己最鲜亮、
最珍异的礼物。

这，一定是一个无法忘怀的生日。比之于茫茫旧日，那是重
生，更是新生——因为宽恕和谅宥，更因为珍视和感恩——
那，一起期待它的瑰彩绝伦吧。

自己写给自己的生日寄语篇四

1、一个人的生日，一个人的精彩，一个人悄悄上演着华丽，
而后是落寂。一个人的生日，屏弃世间的一切，心静如尘。
祝我生日快乐！

2、祝自己生日快乐，一年又一年希望自己是离梦想越来越近，
而不是越来越远！

3、我们要怀有一种健康而活泼的心情，善待自己的生命！要
用自己的热情去呵护，去浇灌自己的生命！要用坚强的信念
告慰自己，即使生活的道路困难重重，也要微笑面对，从容
走过。

4、努力不一定成功，但放弃一定失败。今天是自己的生日，
祝自己快乐！

5、好好宠爱自己，每天多给自己一点时间，抛开各种角色带



来的烦恼和压力，做最真的自己，取悦自己，祝福自己生日
快乐，过好每时每刻。

6、岁月不饶人，就这样又老了一岁，祝自己生日快乐！希望
依旧平淡简单开心就好！

7、愿泪水不再模糊我的双眼，愿我一抬头便是晴天。

8、我祝自己生快乐，我的好朋友们，怪我离开太久，你们不
记得，我不难过。

9、善待自己，不被别人左右，也不去左右别人，自信优雅。
如果做一粒尘埃，就用飞舞诠释生命的内涵；如果是一滴雨，
就倾尽温柔滋润大地。人生多磨难，要为自己鼓掌，别让犹
豫阻滞了脚步，别让忧伤苍白了心灵。

10、要把时间花在对失败的叹息上，那会是更大的失误。生
日快乐，祝福自己！

11、祝自己生日快乐！承蒙时光不弃，感谢一切给予！

12、 18岁生日快乐！永远开心快乐，每天都没帅哥追随！

13、伴我走过一季青春的人，都已渐行渐远，我用距离来聆
听这最后的尾奏。

自己写给自己的生日寄语篇五

年复一年给自己的生日文，今年来得特别晚。虽然迟了很多
天，总还是要说点什么才对得起24岁的自己。

有人告诉我25岁是女生的一个转折点，豆蔻渐远而魅力渐至，
灵魂已经基本成型，之后的人生，很大程度上和此时的想法
息息相关。也有人告诉我要开始学会保养，25岁皮肤就会加



速衰老，再没有素颜闯天下的资本。就这样，我都没准备好，
就被迫踏上25岁的征程。生日过了两个多星期，我都找不到
一个词来准确地形容这些天自己的心情，总之是复杂的，而
我也找不到一个词来准确地概括24岁的人事。

过去这一年，我突然多了很多不能言说的心事，也可以称之
为秘密，我并不喜欢这些秘密，可又恰恰是这些秘密把我的
青春充斥得丰盈。我不知道我还可以理所当然用“青春”这
个词几年，仅仅25岁，就已经如此难以接受。我明白我所有
的情绪都来自于对现状的不满意，更具体来说是对工作的不
满意，我害怕往后的人生真的是25岁当下的样子，我不喜欢
的样子。原谅我还没有卸下年少时候的光环和存在感，才会
有诸多抱怨。

陆陆续续收到很多的棒棒糖，各式各样，极漂亮，来自身边，
来自远方。迈进25岁，我没想到这个棒棒糖情节仍然被小心
地呵护着，惊喜又温暖。我知道每个年龄都有自己独特的魅
力，相对18岁的不谙世事，如今我更加懂事、大方、得体，
怀揣一种情结显得幼稚甚至可笑。但我依然被感动得一塌糊
涂，不仅为生日被记得，更为这么多年一直为我小心追捧着
小小情结的用心，溺爱至极。

24岁生日的时候说24岁至少要有一场旅行，于是这变成了24
岁里唯一完成的愿望。一月重庆，八月青岛和济南，算是超
额完成任务。如果考试的任务也完成的话，那我之前的抱怨
或许就统统不存在，或者这篇文早就写好，更不会有无法接
受。可是人生哪有那么多的如果，老天总是公平，不会让一
个人事事如意，也不会让一个人时时如意。能够在不如意的
时候腾出点时间挪出点小钱去旅行，我想已经足够安慰自己
了。

24岁，陪着走过来的依旧是时光沉淀下来笃定一辈子不离不
弃珍贵的人儿，她们看着我一步一步从茫然低落走到今天的
平和安稳，而我也见证她们的成功亦或幸福归宿，这应该是



人生大大的一桩美事。如果说事业上的不尽如人意，换来的
是友情和爱情的丰厚回报，不免也是一种慰藉。岁月年轮绕
过一圈又一圈，心境也随之一点一点沉淀，奋斗与拼搏终究
还是要回归生活，而生活的真正意义，大底就是陪在身边一
起成长，一起老去的人儿。

我无法预计25岁会有怎样的人生际遇，或惊奇或平淡，或幸
福或悲惨，但可以肯定，我不会孤单，如此，前路也就变得
无所畏惧。25岁，依然有很多事要一件一件去完成，考试，
旅行，阅读，嫁人，一一完成，应该称得上不辜负自己的25
岁。愿，美梦成真。

迟到的生日快乐，给自己。

珍惜爱，更珍惜自己的存在。

年复一年给自己的生日文，今年来得特别晚。虽然迟了很多
天，总还是要说点什么才对得起24岁的自己。

有人告诉我25岁是女生的一个转折点，豆蔻渐远而魅力渐至，
灵魂已经基本成型，之后的人生，很大程度上和此时的想法
息息相关。也有人告诉我要开始学会保养，25岁皮肤就会加
速衰老，再没有素颜闯天下的资本。就这样，我都没准备好，
就被迫踏上25岁的征程。生日过了两个多星期，我都找不到
一个词来准确地形容这些天自己的心情，总之是复杂的，而
我也找不到一个词来准确地概括24岁的人事。

过去这一年，我突然多了很多不能言说的心事，也可以称之
为秘密，我并不喜欢这些秘密，可又恰恰是这些秘密把我的
青春充斥得丰盈。我不知道我还可以理所当然用“青春”这
个词几年，仅仅25岁，就已经如此难以接受。我明白我所有
的情绪都来自于对现状的不满意，更具体来说是对工作的不
满意，我害怕往后的人生真的'是25岁当下的样子，我不喜欢
的样子。原谅我还没有卸下年少时候的光环和存在感，才会



有诸多抱怨。

陆陆续续收到很多的棒棒糖，各式各样，极漂亮，来自身边，
来自远方。迈进25岁，我没想到这个棒棒糖情节仍然被小心
地呵护着，惊喜又温暖。我知道每个年龄都有自己独特的魅
力，相对18岁的不谙世事，如今我更加懂事、大方、得体，
怀揣一种情结显得幼稚甚至可笑。但我依然被感动得一塌糊
涂，不仅为生日被记得，更为这么多年一直为我小心追捧着
小小情结的用心，溺爱至极。

24岁生日的时候说24岁至少要有一场旅行，于是这

珍惜爱，更珍惜自己的存在。

年复一年给自己的生日文，今年来得特别晚。虽然迟了很多
天，总还是要说点什么才对得起24岁的自己。

有人告诉我25岁是女生的一个转折点，豆蔻渐远而魅力渐至，
灵魂已经基本成型，之后的人生，很大程度上和此时的想法
息息相关。也有人告诉我要开始学会保养，25岁皮肤就会加
速衰老，再没有素颜闯天下的资本。就这样，我都没准备好，
就被迫踏上25岁的征程。生日过了两个多星期，我都找不到
一个词来准确地形容这些天自己的心情，总之是复杂的，而
我也找不到一个词来准确地概括24岁的人事。

过去这一年，我突然多了很多不能言说的心事，也可以称之
为秘密，我并不喜欢这些秘密，可又恰恰是这些秘密把我的
青春充斥得丰盈。我不知道我还可以理所当然用“青春”这
个词几年，仅仅25岁，就已经如此难以接受。我明白我所有
的情绪都来自于对现状的不满意，更具体来说是对工作的不
满意，我害怕往后的人生真的是25岁当下的样子，我不喜欢
的样子。原谅我还没有卸下年少时候的光环和存在感，才会
有诸多抱怨。



陆陆续续收到很多的棒棒糖，各式各样，极漂亮，来自身边，
来自远方。迈进25岁，我没想到这个棒棒糖情节仍然被小心
地呵护着，惊喜又温暖。我知道每个年龄都有自己独特的魅
力，相对18岁的不谙世事，如今我更加懂事、大方、得体，
怀揣一种情结显得幼稚甚至可笑。但我依然被感动得一塌糊
涂，不仅为生日被记得，更为这么多年一直为我小心追捧着
小小情结的用心，溺爱至极。

24岁生日的时候说24岁至少要有一场旅行，于是这变成了24
岁里唯一完成的愿望。一月重庆，八月青岛和济南，算是超
额完成任务。如果考试的任务也完成的话，那我之前的抱怨
或许就统统不存在，或者这篇文早就写好，更不会有无法接
受。可是人生哪有那么多的如果，老天总是公平，不会让一
个人事事如意，也不会让一个人时时如意。能够在不如意的
时候腾出点时间挪出点小钱去旅行，我想已经足够安慰自己
了。

24岁，陪着走过来的依旧是时光沉淀下来笃定一辈子不离不
弃珍贵的人儿，她们看着我一步一步从茫然低落走到今天的
平和安稳，而我也见证她们的成功亦或幸福归宿，这应该是
人生大大的一桩美事。如果说事业上的不尽如人意，换来的
是友情和爱情的丰厚回报，不免也是一种慰藉。岁月年轮绕
过一圈又一圈，心境也随之一点一点沉淀，奋斗与拼搏终究
还是要回归生活，而生活的真正意义，大底就是陪在身边一
起成长，一起老去的人儿。

我无法预计25岁会有怎样的人生际遇，或惊奇或平淡，或幸
福或悲惨，但可以肯定，我不会孤单，如此，前路也就变得
无所畏惧。25岁，依然有很多事要一件一件去完成，考试，
旅行，阅读，嫁人，一一完成，应该称得上不辜负自己的25
岁。愿，美梦成真。

迟到的生日快乐，给自己。



变成了24岁里唯一完成的愿望。一月重庆，八月青岛和济南，
算是超额完成任务。如果考试的任务也完成的话，那我之前
的抱怨或许就统统不存在，或者这篇文早就写好，更不会有
无法接受。可是人生哪有那么多的如果，老天总是公平，不
会让一个人事事如意，也不会让一个人时时如意。能够在不
如意的时候腾出点时间挪出点小钱去旅行，我想已经足够安
慰自己了。

24岁，陪着走过来的依旧是时光沉淀下来笃定一辈子不离不
弃珍贵的人儿，她们看着我一步一步从茫然低落走到今天的
平和安稳，而我也见证她们的成功亦或幸福归宿，这应该是
人生大大的一桩美事。如果说事业上的不尽如人意，换来的
是友情和爱情的丰厚回报，不免也是一种慰藉。岁月年轮绕
过一圈又一圈，心境也随之一点一点沉淀，奋斗与拼搏终究
还是要回归生活，而生活的真正意义，大底就是陪在身边一
起成长，一起老去的人儿。

我无法预计25岁会有怎样的人生际遇，或惊奇或平淡，或幸
福或悲惨，但可以肯定，我不会孤单，如此，前路也就变得
无所畏惧。25岁，依然有很多事要一件一件去完成，考试，
旅行，阅读，嫁人，一一完成，应该称得上不辜负自己的25
岁。愿，美梦成真。

迟到的生日快乐，给自己。

也许就在这个初秋的季节，阳光依旧温暖。心情的清爽，一
如我的灿烂。

我从来不敢妄断，这个世界是我久居的驱壳，抑或我是这个
世界的匆匆过客。亦或是隔阂，我走过的每一步都是陌路;亦
或是距离，我眼前的一切都充满新鲜。

就像两千年前，一位诗人对天发问，我曾问南方，问故里，
问希望，问距离。就像今天，经历了25个季节的轮回，我跨



出生命的栅栏，第一次用心向自己发问。

也许，这个世界上热情与冷漠共存，也不缺乏分离与死别。
但我依旧坚持自己的真诚，去面对这个陌生的世界。也许我
也会离不开、放不下，但我依旧活下去，爱得起。

25岁，一个女孩从青涩走向完美。青春是最心重的礼物，送
给自己，是为我走过的岁月，更是为我最美的时刻。快门按
下的瞬间，是生命某个时刻的定格。留在记忆里的是现在，
要面对的是未来!

生命之精彩，不仅仅在现实中存在。一本书，就是一个让人
流连忘返的世界。

掩卷，从宁静走向繁华，一如在穿越。抑或，在多维空间中
游走。偶或沉静的时刻，不仅仅是空气的通透，也不仅仅是
阳光暖融融的手指，而是在一个最无拘无束的时刻，思维在
无限的空间里游弋，心情在无限的清流中漫游。莫名的心跳，
是遇见你的前兆。

无需过多的期待，我只要顺其在然，一如生命在时光中缓缓
流淌。

自己写给自己的生日寄语篇六

35年前的今天，我降临人世。老妈告诉我，当我刚刚出生的
时候，根本就不会哭，着实吓坏了在场的所有人。后来，医
生施展一气呵成的无影掌拍打在我身上，过了好久，产房里
才传出一声响亮的啼哭，终于让大家松了一口气。就这样，
我被一顿暴打带到了这个世界。

今天，我已经整整35周岁了，回想往事，我曾经年幼无知过，



也曾经年少轻狂过，而如今，年龄的增长和岁月的蹉跎，教
会了我如何做一个沉稳成熟的男人，更让我懂得如何谱写自
己的人生。

此时此刻，在这个特殊的日子，我想对自己说一些话……

致自己，如下：

人活着，不能只追求财富和地位。虽然年龄日渐增长，但是，
衰老的只有身体，灵魂却不能迷茫。坦白的讲，年龄到了35
周岁，人生也不太可能再会出现什么重大变化，生活的轨迹
早已应该十分清晰。这个时候，如果再去追寻那些虚荣的事
物，只会迷失自己，丢掉灵魂。说到底，人为什么活着?应该
是为了做真实的自己，应该是为了生命中所爱之人。

首先，你要记住，作为一个男人，家庭责任感永远要排列在
最重要的位置。在你的人生中，有两个女人，既需要你的爱
护，也需要你的保护，甚至值得你付出生命。

第一个女人，就是你的母亲。你作为儿子，尤其是一个单身
母亲的'儿子，一定要懂得孝顺。你和母亲从小到大相依为命，
她为你付出了整个人生，现在，母亲已经年迈，是时候用你
的人生来报答这份伟大的母爱了。其实，你需要做的事情就
两个字，那就是“陪伴”。别让母亲感觉到距离，别让母亲
感觉到孤独，这样就是最大的孝顺。

第二个女人，就是你的爱人。因为，只有你的爱人，才是终
究会与你共同走完整个人生的唯一之人。能够遇到真爱之人，
这是人生中最大的幸运，而这种幸运，并不是每个人都会拥
有的。她是个简单的女人，你能给她的幸福，就是一个属于
你们自己的家。即使你笨嘴拙舌，哪怕你情商再低，只要你
懂得珍惜，只要你用心呵护，就没有什么能够阻挡幸福的脚
步。人在哪里，家就在哪里。家在哪里，幸福就在哪里。



总之，对以上这两个女人来说，你是他们的，他们也是你的。
无论遇到任何困难和危机，你都要勇敢的担起责任，保护他
们，不让他们受委屈。你要履行男人的职责，带给他们安全
感，做他们的主心骨。别忘了，如果有一天你躺在病床上孤
立无助，那时候，只有这两个女人，才会不离不弃的陪伴在
你左右。

作为一个男人，无论你拥有多少金银财富，无论你获得多大
权势地位，如果你辜负了这两个女人对你的爱，你就永远不
配称为男人。而你的人生，也只不过是一层光鲜亮丽的表皮，
毫无意义。当有一天，你与死神交谈之时，生命中不会留下
任何美好的记忆，终将遗憾而去。

另外，一个35周岁的男人，应该变得成熟。遇到任何事情都
切忌急躁，处理任何事情的时候都要学会“过一会儿再做决
定”。不急，不燥，不争辩，不矫情。为人处世中，很多事
情都是因为一时冲动才犯下错误，相反，很多事情也都是静
心思考之后才会看得更清楚。所以，要学会沉稳，要懂得沉
淀。

不要虚荣，不要复杂，让自己活得真实，让自己活得简单。
如今的商品社会，太多的事物诱惑，太多的物质追求。当然，
提高自己和家人的生活质量，这本身是无可厚非，但是，一
定要谨记，只做自己能做的事，只享自己能享的福，切记不
可过份追求虚幻的梦想，不要被世俗蒙蔽了自己的双眼。你
喜欢哈雷摩托，但没有足够的经济能力，怎么办?那就收藏模
型，这也是一种乐趣。总之，简单才可以满足，满足就能够
快乐。

还有，做人一定要善良。所谓“不以恶小而为之，不以善小
而不为”。虽然你没有超出常人的权势和财富，但是，作为
一个平凡的人，依然可以用平凡的方式去帮助别人。想想你
曾经帮助过的小虎，想想当时捐款后的心情，是不是直到现
在也为自己的行为而感到快乐?对，这就对了。你帮助别人，



你也能收获快乐。其实，如果你实在没有能力提供什么帮助，
那么，就给对方一个微笑。当一个人需要帮助的时候，微笑，
可以提供最大的精神力量。

别让自己活得太狭隘，做人一定要豁达，即使是曾经伤害过
你的人，也要试着用一颗宽容的心去理解对方。仇恨和憎恶
不仅会伤害自己，也会伤害亲友家人。况且，人和人之间原
本没有宿命的死敌，无非是因为利益的冲突或思想的差异而
产生矛盾。让自己变得成熟，并不是要致对手于死地，而是
要宽容的理解别人。直到有一天，终会发现，世界上没有不
能理解的事，更没有无法原谅的人。

最后，作为一个而立之年的男人，你应该非常明确的知道自
己想要怎样的生活。所以，任何与此无关的人和事，都不能
影响你的思想和行为。未来的日子，要做一个有担当有责任
感的人，全情全力的对待人生。尽力去做自己认为正确的事，
用心去爱自己应该爱护的人，这是你今后必须坚守的人生准
则。

以上内容，是我写给自己的生日寄语，既是对未来的期望，
更是对自己的鞭策。对我自己，写了这么多字，说了那么多
话，我想也已经足够了。最后，我要对三个人各说一句话。

致我的母亲：“妈，儿子已经长大，请您放心。要相信，苦
尽甘来，我们的好日子已经开始。”

致我的爱人：“亲爱的，感谢你走进我的人生。有我在，就
有属于我们的家。有我在，就有不离不弃的爱。”

致我的兄弟：“弟，虽然你身在另一个世界，但是，哥永远
都没忘记你。今天这个日子，是咱俩的生日。生日快乐!”

一个男人的一生，就应该是一场战斗。为了活着的和离开的，
为了失去的和拥有的，为了爱你的和你爱的，为了现在的和



未来的……用余下的生命奋力搏杀，铸就人生意义的荣耀之
战。

自己写给自己的生日寄语篇七

1. 天下风云出我辈，一入江湖岁月催;皇图霸业谈笑间，不
胜人生一场醉。祝自己生日快乐。

2. 亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，不要太低调了，
有时要强悍一点，被欺负的时候，一定要讨回来!但是一定不
要记恨，小人之见随他们去好了，怜悯会使你高贵。

3. 爱情到底范了什么错误，如果你现在还在我身边，那么我
们现在或许真的很快乐。祝自己生日快乐。

4. 生活中要学会享受:享受工作的欢快，享受朋友的笑声，
享受家人的温馨，享受创造的快慰，享受果实的甜美。祝自
己生日快乐。

5. 支支灿烂的烛光，岁岁生日的幸福，幸运的我，明天会更
好!

6. 在这特殊的日子里，我想说我真高兴，时光没有改变我们
的友谊，祝我的生日其乐无穷。写给自己的生日祝福语。

7. 有一句话说得好，叫乐此不疲，也就是说:做自己感觉有
乐趣的事情，那么自然不会感觉疲惫和劳累，快乐无国界。
快乐的词汇里没有贫富，尊卑，权势之分。快乐来源于每个
生灵最美好的天性。祝自己生日快乐。

8. 我总是向往很多事情。祝自己生日快乐。

10. 没有人值得你流泪，值得让你这么做的人不会让你哭泣。



祝自己生日快乐。

11. 生活不能游戏人生，否则就会一事无成;生活不能没有游
戏，否则就会单调无聊。祝自己生日快乐。

13. 开朗的性格不仅可以使自己经常保持心情的愉快，而且
可以感染你周围的人们，使他们也觉得人生充满了和谐与光
明。祝自己生日快乐。

14. 愿我在充满希望的季节中播种在秋日的喜悦里收获!生日
快乐!步步高升!

15. 尽可多创造快乐去填满时间，哪可活活缚着时间来陪着
快乐。祝自己生日快乐。

从未有任何时刻像现在一样，对生日怀有敬畏般的期待。生
日，这个若干年前的母难日，而今已如身间的钤印，记录着
自己行走于世的种种况味，每当年轮增添一周，就在人生的
画卷上多了一道纹路，也或增补或消泯了若干记忆。

生日，曾经是个何其明亮的日子，充满企盼，充满憧憬，有
如一个个新机的萌发;也曾经，生日晦暗得无须任何人记起，
甚或渴望忘怀。在漫漫人生中，生日恰如一个标注岁月的鲜
明的标识，让人淡对伤愁、铭记成长，让人追忆起恍惚往事
时尚有一个清晰的时点。

诞生，对于每一个人都是一个无可回避、无可选择的起点，
是崭新生命的神圣的降临时刻。无论今后的道路是平坦是曲
折，是枯寂是丰盈，出生都为人诞临世间带来了全新的机会。
人生有多种可能，但那已与出生无关，而是多种际遇和心迹
的共同结果，但每个人都毕竟享用了一道生命的大餐，来在
人世，即意味着有更多机缘品味百态人生。

岁月总在悄悄流转，无论人是否留意。当人在日常杂务中、



在喜怒悲欢中不经意间送走一个个春暖冬凉，人们似乎忘记
了时间的存在。但每每生日来临，似乎总在提醒人们，旧岁
已去，平淡的生活已迎来崭新的时刻，无论遂意或失意，无
论单调或丰富，全新的一天已经到来——它和别日也许没有
更多不同，但也许又是一个完全不同的开始。

无论如何，生日对于自己总是一个特殊的日子，一个终其一
生也不会遗忘的日子。对于很多陌生的他人，这个日子也许
没有什么特别的意义，但对自己，它和母亲生育时的痛楚有
关，它和自己生命的轨迹也许同样会发生某种关联，因为生
日总会成为人的一种记忆和纪念的理由，触动人心弦中某些
特别值得记取的成长经历和感动时刻。

在一个个被淡忘了的生日之后，新一轮的生日即将再度造访，
这令人感到从未有过的平静。生日，这一注定要与自己生命
相连相守的日子，能如此欣然地接受这一生命中最为荣幸的
时刻，这令自己更感宽慰。人生经历种种，已使自我更能珍
惜当下的时日，学会自爱与自尊，也稍微懂得了人生中的点
滴玄机与趣味。也愈来愈能意识到，生活之中，除了情感、
健康、友谊、平安、信心、趣味，再没有更多东西能够真正
影响生命的品质。

生日总是会让人反思生命的奇特。每个人都是独立的个体，
生日是一个人私有的节日，但它正朝向更多人开放，因为这
样的生日里已渐渐有了复苏的气息，有了别样的情味。这也
注定是一个特别的日子，一个将在杭州与上海之间度过的生
日，那个时间，那个地点，那个飘浮婉转于梦想与现实之间
的独特场域，有着一种奇特的融合——这是一个谜，它没有
谜底，但注定是最神秘的，也是最美幻的。

蛋糕和蜡烛一定不是这个生日中最需要的，它将接受更大的
馈赠——自己给自己的祝福。珍爱生命，珍爱自我和他人，
珍爱斑驳时光中的种种美好物事，既往已构成奇景连连的个
人史，未来尚需精心描画与探寻，因此祝福自己，祝福自己



拥有更加成熟和宽广的心智，祝福自己让更多温情与醇良流
溢胸间，祝福自己能在平淡中享有更多美妙的遐思和快乐的
时光。这是真诚而恳切的祝福，也将是自己给予自己最鲜亮、
最珍异的礼物。

这，一定是一个无法忘怀的生日。比之于茫茫旧日，那是重
生，更是新生——因为宽恕和谅宥，更因为珍视和感恩——
那，一起期待它的瑰彩绝伦吧。

自己写给自己的生日寄语篇八

1、 18岁的我不敢断言自己以后的路会坦坦荡荡，但我确定
我的心会坦坦荡荡。

2、你好，18。愿你平安喜乐，得偿所愿。

3、蛋糕香甜，烛光摇曳，望你和时光都会见证我的心愿。

4、要想撬起世界，它的最佳支点不是整个地球，不是一个国
家、一个民族，也不是别人，而只能是自己的心灵。

5、不是每天都能过生日，希望我今天生日快乐，愿你年年岁
岁幸福永伴！

6、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，不要太低调了，
有时要强悍一点，被欺负的时候，一定要讨回来！但是一定
不要记恨，小人之见随他们去好了，怜悯会使你高贵。

7、愿每天的太阳带给我光明的同时，也带给我快乐。真心祝
自己生日快乐！

8、姑娘啊，马上该过生日，又老了一岁，哎，一年一年又一
年，年年结果没有咱！



9、愿那些我所吃过的苦，受过的累，能在不久的将来闪闪发
光，成为最美的勋章。

10、 18而立，不是终点，而是起点，通往未来的锦绣之路就
在眼前，就在脚下。

11、又大了一岁，祝自己生日快乐，希望爱笑的女孩都不会
长皱纹。

12、生日是每个人出生的日子，也是每个人最喜欢的、最幸
福的一个日子。

13、等明天再睁眼，又是元气满满的一天。18岁，祝我生日
快乐！


