
强国青年心得体会(优质5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。优质的
心得体会该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的心得体
会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

强国青年心得体会篇一

7月1日，在庆祝_周年大会上，_专门对青年发表了一番寄语。
他说，未来属于青年，希望寄予青年。新时代的中国青年要
以实现中华民族伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨
气、底气，不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切希望。
青年干部是祖国发展的未来，肩上担负着实现中华民族伟大
复兴这一重大使命，在追梦路上，要以志气为帆、以骨气为
桨、以底气为舵，志存高远、脚踏实地，做好人生航行
的“掌舵人”。

扬志气之帆，在星光熠熠的璀璨银河中扬帆远航，奋勇向前

船有了帆的支撑才能行得越稳，航得更远，而人要有了志气，
才会有前行的动力和胆量。古人云：穷且益坚，不坠青云之
志。志气，牵引着无数中华英雄儿女为了国家，为了民族前
仆后继，奋勇向前，无怨无悔。当前，我们正向着第二个百
年奋斗目标进军，在追梦的前进道路上不可能风和日丽、一
帆风顺，青年干部面临着不同考验与磨练，在面对困难险阻
时要勇敢逆行，要敢闯敢干、迎难而上，做有志气的中国青
年，在新时代中华民族伟大复兴的新征程上披荆斩棘、乘风
破浪。

划骨气之桨，在浩浩汤汤的历史长河中百折不挠、义无反顾

骨气，为中华民族之魂，承载着我们民族的坚韧，肩负着国
家兴盛的寄托。中国共产党的百年历史，是一部血泪史，也
是一部奋斗史，既有波澜壮阔的辉煌，也有难以想象的苦难，



而中国共产党人的骨气处处体现出坚韧。青年干部要在_中，
学会感知共产党人的这种坚韧，从党的精神谱系中汲取强大
的精神力量，锤炼“百折不挠”“义无反顾”的良好品质，
做文化自信和红色基因坚定的传承者，用心、用力划好“时
代之桨”。

掌底气之舵，在波澜壮阔的时代浩海中踏浪前行、劈波斩浪

一座座成就的丰碑伫立在百年壮阔征程上，是中华民族迎来
从站起来、富起来到强起来的伟大历史见证。我们是一个有
底气的民族，每每回顾那些让世人惊叹的“中国奇迹”，自
豪便油然而生充盈内心。新的时代新的征程，作为新时代青
年干部的我们，在完成中华民族伟大复兴中国梦的新征程中
要掌好“底气”之舵。这一路上，广大青年干部当以历史成
就强底气，始终保持“奋斗姿态”，接过时代的“接力棒”，
紧扣时代的“新机遇”，在奋斗中追梦、在奋斗中圆梦。

强国青年心得体会篇二

作为当代的青年一代，我们肩负着实现中华民族伟大复兴的
责任和使命。参与“青年强国”活动，我不仅在实践中锻炼
了自己，更深刻认识到了作为青年的力量和使命。通过这次
活动的参与和体会，我认识到凝聚青年的力量对于建设一个
强国而言至关重要。

首先，作为青年强国的一员，我们不仅要关注自身成长，更
要积极参与并投身于社会实践中。青年是国家的未来和希望，
在中国这样一个人口众多的国家，青年的力量可以说是相当
庞大的。然而，要想发挥自身的潜力和作用，只有将个人的
力量融入到国家建设中，方能真正为国家的发展贡献力量。
通过参与“青年强国”活动，我深刻认识到了青年的责任和
使命，在实践中锻炼自己的同时，为国家的发展做出了一份
贡献。



其次，青年强国不仅是一种理念，更是一种行动。作为青年，
我们要有远大的理想和愿景，但更要有务实地、脚踏实地的
行动。中国正处于从大国走向强国的关键时期，每个人都应
该为国家的发展做出自己的努力。只有将我们的理念与实际
行动相结合，才能真正实现中国的强起来。在“青年强国”
活动中，我参观了一些科研机构和企业，亲身体验了他们的
科技创新和发展成果，这让我深受启发。我决心将来将自己
从事的行业与国家战略发展结合起来，为实现中国的强国梦
付出更多努力。

此外，青年强国还需要大家的智慧和创新。作为青年一代，
我们应该有勇于创新的精神，不断探索和追求进取。只有拥
有创新精神的青年，才能在不断发展的时代中站稳脚步，并
引领时代的潮流。在参与“青年强国”活动的过程中，我结
识了许多有志之士，我们一起讨论、交流，共同探索未来的
发展方向。这种智慧和创新的碰撞不仅启发了自己，也推动
着整个青年团体迈向新的高度。

最后，青年强国还需要我们的责任和担当。作为青年一代，
在实现自己价值的同时，更要将社会责任视为己任。只有将
个人的志向和社会的需要相结合，才能为国家的发展做出更
大的贡献。在参与“青年强国”活动的过程中，我以年轻人
的活力和激情，参与到社会实践中，尽自己的力量去帮助那
些需要帮助的人们。在这个过程中，我深深地感受到了责任
和担当的重要性。

综上所述，通过参与“青年强国”活动，我深刻认识到了凝
聚青年的力量对于建设一个强国的重要性。作为青年一代，
我们不仅要关注自身成长，积极参与社会实践；我们还要将
青春的激情和理想化作务实的行动；我们更要有勇于创新的
精神，为国家的发展贡献智慧和创新；最重要的是，我们要
担当起自己的责任，将个人的价值与社会的需要相结合。相
信在每个青年的努力下，青年强国的梦想定会实现，实现中
华民族伟大复兴的中国梦也将由我们一代接力创造。



强国青年心得体会篇三

金秋的阳光温馨恬静，金秋的微风和煦轻柔，金秋的蓝天白
云飘逸，金秋的田野遍地金黄。

近日来，学报告，谈感想，说发展，报告成为社会各界，各
族群众最关注的话题。

作为一名青年干部，坚定理想信念，志存高远，脚踏实地，
争当新时代青年先锋。用自己的切身行动向我们传递了一种
对工作认真负责态度，给我们做出了很好的榜样，而我们，
作为学生，认真学习，服务大家就是时代赐予我们的特殊使
命，只有常怀感恩的心，利用好国家和社会提供给我们的平
台，才能茁壮成长。我要做新时代的热血青年。指出：“实
现中华民族伟大复兴是近代以来中华民族最伟大的梦想。”
听到这句话时内心热血沸腾，“中国梦”是国家的梦、民族
的梦，更是我们青年人的梦。青年干部要牢固树立的远大理
想，把“个人梦”与“国家梦”紧密结合起来，把理想信念
化为动力更好地完成各项工作任务，为实现中华民族伟大复
兴而努力奋斗。我要做新时代的优秀青年。学习是成长进步
的阶梯，实践是提高本领的途径。青年干部要练就过硬的本
领，紧跟时代步伐，把学习当作一种责任和追求。坚持把理
论知识和实际工作相结合，通过学习再学习，实践再实践，
持续给自己“充电”，真正成为学有所长、业有所精、能干
实事的新时代青年干部。让勤奋学习成为青春远航的动力，
让增长本领成为青春搏击的能量。

我要做新时代的有为青年。说过“干部要有担当，有多大担
当才能干多大事业，尽多大责任才会有多大成功”。青年干
部应有时代担当，要有敢为人先的勇气，以逢山开路、遇河
架桥的闯劲，做一个能干事、会干事、干成事的人，主动到
急难险重的岗位历练自己，不怕吃苦、不怕付出。义无反顾
地担当使命和责任，不断在实践中成长，在实干中成才，做
无愧于新时代的有为青年。



我们要树立雄心壮志，让青春承担责任，让责任引领人生，
在党的领导下，做走在时代前面的奋进者，开拓者，奉献者，
做好一名新时代的学生。

强国青年心得体会篇四

梁启超说：“少年强，则国强。”说的是青少年的。各方面
都强大了，并有着爱国之心，那么我们的国家就会强大起来。
所以作为中华人民亦为青少年，要有担当精神。所谓担当，
就是接受并负起责任。

谭超说：“我不甘平庸男人要用双手撑起天。”这短短的一
句话，说到了人们的心坎儿里。他担当起做快递这个职业的
责任并为之努力最终成为烟台大学一家快递网点的老板。归
根结底，是谭超有担当精神。

有担当者，成功也。唐太宗在当时作为一国之君，得民心者
得天下。他视民如子，垂拱而治，那是因为他有担当精神，
在他心中，他的责任就是让百姓安居乐业；三国时期，蜀汉
丞相，杰出的政治家，军事家诸葛亮，他在世被封为武乡侯，
他为匡扶蜀汉政权，呕心沥血，鞠躬尽瘁，死而后已，他担
负起这艰巨的责任。因此，诸葛在后世受到极大尊崇，成为
后世忠臣楷模，智慧化身。唐太宗因为有担当精神而得天下，
诸葛亮因为有担当精神而被后世尊崇。都说明了：有担当者，
成功也。

有担当者，充实也。西汉史学家司马迁，太初元年，与唐都，
落下闳等共订《太初历》，此后，司马迁开始撰写《史记》。
之后因替投降匈奴的李陵辩护，获罪下狱，受腐刑。出狱后
任中书令，继续发愤著书，终于完成了《史记》。写作使司
马迁在入狱前，入狱后，活的充实，并为后世留下了宝贵的
精神文明。

我们作为青少年，是人生观，价值观的形成时期，在学校老



师教导我们，要有担当精神，这绝不只是说说而已，所以我
们做事要有担当。养成有担当的习惯。

担当使人充实，但当时人奋进，但当时成功……

让我们学会担当，共创美好未来。

强国青年心得体会篇五

首段：引入话题+定义青年强国概念（200字）

在当今社会，青年是强国的宝贵资源，青年强国是指一个国
家年轻一代具备坚定的信念、积极向上的态度以及创新的精
神，为国家的繁荣与进步做出积极贡献。作为中国的青年一
代，我们有幸身处一个充满机遇和挑战的时代，同时也有责
任和义务为青年强国建设贡献自己的力量。在与青年强国这
一话题相关的经历中，我有了许多体会和感悟。

二段：积极投身社会建设（200字）

作为青年强国的建设者，我们时刻保持积极的心态，并主动
投身社会建设中。这可以通过参与社区志愿服务、参与创业
实践等方式来完成。我曾参与志愿者队伍，在社区开展环境
整治等公益活动，了解到了社区居民生活中的困难和需要，
也锻炼了自己的动手能力和组织能力。我还参与了一次创业
实践活动，与同学合作开办一家线上商城，通过市场调研、
产品推广等，提高了自己的商业素养和团队合作能力。通过
这些经历，我深刻理解到积极投身社会建设是青年强国的必
经之路，也是实现自身价值的过程。

三段：培养创新精神（200字）

青年强国离不开创新的精神。作为一个创新型国家的青年一
代，我们要不断培养创新的能力和创新的意识。在学习过程



中，我们要勇于提出新的观点、提供新的解决方案，敢于冒
险、突破传统。在实践中，我们要鼓励尝试新的方法、新的
技术，不断创造出新的价值和效益。我曾参与一个创新项目，
从产品设计到市场推广，我们都尽量追求与众不同、创新的
元素，并取得了成功。通过这次经历，我体会到创新是青年
强国心得的重要组成部分，也是国家经济社会发展的核心驱
动力。

四段：树立远大的理想和信念（200字）

作为青年强国的建设者，我们要坚持远大的理想和信念。在
实现国家强盛的道路上，我们要有清晰的目标和坚定的信心。
同时，我们还要不断努力学习，提高自身的素质和能力，为
实现理想奠定坚实的基础。在我个人的经历中，我一直坚持
着自己的理想，努力学习和锻炼自己。尽管一路上会遇到许
多的困难和挑战，但是通过持之以恒，我能够有所成长，逐
渐实现自己的小目标。坚持理想与信念，不仅是我个人成长
的重要支撑，也是青年强国建设的内在动力。

五段：积极参与国家建设（200字）

作为青年强国的一分子，我们要有强烈的使命感和责任感，
积极参与国家建设。这体现在为国家的发展贡献自己的智慧
与力量，同时也是为实现个人价值创造良好的环境和条件。
作为新时代的青年，我们要发扬爱国精神，关心国家大事，
并积极行动起来。在个人的经历中，我参与了一次关于社会
公益的论坛，与大家交流了关于国家发展的观点和建议。通
过与他人的交流，我不仅增长了见识，还学到了许多有关国
家建设的知识。积极参与国家建设是青年强国心得的重要体
现，也是我们应尽的义务和责任。

结尾（100字）

青年强国是一个充满活力和创造力的国家，而作为青年强国



的建设者，我们要不断投身社会建设，培养创新精神，树立
远大的理想和信念，并积极参与国家建设。青年强国不仅是
国家的强国梦，也是我们自身的梦想。为了实现这个梦想，
我们要牢记初心使命，坚定信心，不断努力前行。相信在我
们的共同努力下，青年强国的梦想定能成为现实。


