
2023年人生中的坚守演讲稿(大全6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么你知道演讲稿如何写
吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

人生中的坚守演讲稿篇一

大家好!今天我演讲的题目是《勇于担当，让青春在责任中闪
光》。

青春是人生旅程中一朵艳丽的鲜花，因为它充满着力量，充
满着期盼，充满着求知的渴望和竞争的豪情，充满着美好的
理想和坚韧不拔的信心。面对岁月的风雨，我们中油人不会
停步，因为中国石油的今天需要我们去奋斗;面对人生的坎坷，
我们昂首挺胸，因为脊梁上早已刻下了宝石花的坚强。中油
的今天，是我们青年一代的舞台，是我们必须肩负的重任!

说到责任，不由得让我想起美国前总统杜鲁门的一句座右铭：
“责任到此，请勿推辞”。既然你选择了这个职业，选择了
这个岗位，就必须接受他的全部，而不是仅仅享受它给你带
来的益处和快乐。就算是委屈责骂，那也是这个工作的一部
分——青春，肩负着责任!

是的，因为青春肩负责任，我们用青春的汗水浇灌五彩的宝
石花;因为青春肩负责任，我们每一个中油人无不在自己的工
作岗位上辛勤耕耘;因为青春肩负责任，中油的事业才会在我
们一代一代的中油人手中传承，而我们的青春也因肩负的.责
任而闪烁着光芒!

青春因责任而宝贵。

两年前的那场席卷全国的柴油紧张形势考验着每一位中油人，
同时也考验着我们这支销售队伍。由于柴油供应紧张，导致



大片的加油站柴油紧缺，几乎所有加油站的正常经营秩序被
打乱，而成群结队的柴油顾客，为了各自的利益，为了能多
加几升柴油，威胁、恐吓、辱骂我们的员工，给我们年轻的
员工心理造成了很大的压力;而顾客的无理取闹、寻畔滋事，
更是给加油站员工的人身安全和公司财产安全构成了严重的
威胁。然而，在这个紧要的时刻，我们一线的员工，丝毫没
有胆怯，在站经理的带领下，大家同心协力，共同经受住了
这场来自“上帝”的危机。在这场恶仗面前，我们年轻的加
油员没有退缩过——那年，当南湖加油站经理跟我说起那段
时间发生在南湖加油站的事情的时候，我才真正体会到那场
柴油危机考验的，是我们的责任。我们年轻的加油员把青春
的汗水，流淌在工作的岗位上，责任是他们唯一的信念;我的
青春也因为这份责任，尤为可贵，我们每一个中油人的青春，
因为肩负着这份责任而宝贵!

青春因责任而闪光。

erp融合系统和财务7.0并行使用之初，由于大家对新系统不
太了解，所有在月末结账时，需要在两套系统上完成月末结
账工作。这样等同于是将平时繁琐的月末结账工作量增加了
一倍。为了能在规定的时间内完成工作，从九月二十一日开
始，大家都不约而同的选择了加班，每天晚上加班到十点。
中秋节那天下午下班之后，财务部的同事们都还在办公室里
忙碌着，夜色渐深，当万家灯火通明的时候，当别人都在这
个团圆的日子里，陪伴在家人身边的时候，当十点的钟声敲
响的时候，大家依旧专心的工作着。连续几个晚上的工作，
大家的体力已经严重超支，都处于极度疲劳的状态了，但是
却没有一个人因为想着回家团圆，过中秋节，提前离开;也没
有一个人因为体力超支，极度疲劳而怯懦退场，更没有人发
过牢骚，说过半句怨言!为了工作，牺牲自己的休息时间，说
是因为工作的需要，其实更是一种责任的驱使。因为这份责
任，大家都自愿的选择了加班，为的是能在规定的时间内完
成任务，哪怕工作量是平时的两倍;因为这份责任，大家没有
在中秋节那天放弃加班，放弃了与家人团聚的机会;因为这份



责任，年轻的财务部同事们才能将协同工作、共同进退的团
队精神发挥到极致。青春无比宝贵，而肩负着责任的青春，
却因为这份担当责任的执着闪烁着光芒!

我们的青春，曾在加油机旁站立过，因为那份责任;我们的青
春，曾在那车水马龙中穿行过，因为那份责任;我们的青春，
曾在那千万个日夜中奋战过，因为那份责任。责任，赋予了
青春更深的含义，责任，给予了青春永不褪去的色彩，责任，
让青春绽放着光彩。

朋友们，我们应该让青春担当起责任，于是年轻的我们，可
以毫不犹豫的去接受风雨的洗礼，去面对人生的坎坷，身为
中油人的我们，更应该让青春在责任中闪光!

人生中的坚守演讲稿篇二

大家好！

因为对蓝天的渴望，雄鹰才搏击苍穹；因为对海洋的向往，
游鱼才逆流而上；因为有理想导航，我的梦想就展翅飞翔！
理想，到底是什么呢？简单的说，理想就是自己从小到大的
梦想。带着梦想，伴着青春，不知不觉间，从幼教新兵——
班主任——团支部书记——教研组长——园务办，我兴奋，
我快乐，我感动被人千百次地问候：老师您好！老师您好！

亲爱的姐妹们，你在尽情享受青春带来的活力、朝气、成熟
和睿智的时候，是否曾经想过，青春是短暂的、转瞬即逝的。
它，对于我们每个人只有一次，容不得我们去挥霍！只有让
远大的、崇高的理想陪伴，青春才可以无悔，才能够永驻！

为了理想，我们需要专业成长。带着岁月的痕迹，带着收获
的喜悦，回首自己的成长之路，多少个日夜的迷茫与苦恼、
冲动与理智、辛劳与收获，令我百感交集，就是这种累着、
苦着，有时甚至是痛着但同时又快乐着、幸福的日子，我喜



欢、并享受着这样的感觉。我年轻，或许还缺乏很多理论的
支撑，但我以我的热情投入的工作、深入的学习、努力的反
思、快乐的成长着。

成长是一种幸福，成长更是一个过程。在成长的道路上有太
多太多的故事，有太多的酸甜苦辣，决非只字片语可以说清。
虽已经历了15年的努力和锻炼，但要想成为一名优秀的教师，
一定要让自己继续发展，不断进步。

生活的充实和快乐依赖于对理想的不懈追求。没有理想，就
像一片飘进大海的树叶，随波逐流，随风而逝。但是只有理
想，缺少行动，所谓的理想只能算是空想、梦想、幻想，你
的理想再美好在绚丽再辉煌，充其量也不过是空中楼阁、海
市蜃楼。梦里走了许多路，醒来仍然在床上。

姐妹们，青春是拼搏，是奋斗，是志存高远，是脚踏实地。
青春，这朵娇艳的花儿，只有在理想的指引下才能够尽情绽
放！

姐妹们，让我们洒一路汗水，饮一路风尘，舞动青春，放飞
理想吧！长风破浪会有时，只挂云帆济沧海！

人生中的坚守演讲稿篇三

今天我演讲的题目是《我的教育梦想》。

梦想是美丽的，它是心底最美的期望，所以美梦成真也成了
我们长久以来的信仰。梦想是阳光的，它使人们由浮躁走向
平静，由彷徨走向坚定，并最终走向成功。梦想是有力量的，
它是人生前行的动力之源；高远的梦想可以激发一个人一个
民族生命中所有的潜能。

在中华民族近一百多年的历程中，涌现出一批批的仁人志士
前赴后继的追求自己的梦想，这些梦想最终汇聚在一起，形



成了民族的梦想，于是我们实现了国家独立。现在我们又有
了新的梦想---中国梦，这是13亿中华儿女共同的期许，我们
一定会实现民族的富强。中国梦的传承就是中华民族自强不
息精神的传承。只有坚持民族复兴这个伟大的梦想，我们的
民族才能走上全面复兴的大道。

现在，我们生活在实现中国梦的关键时期。新征程的开启，
总是让人充满憧憬。还记得小时候，我曾有一个梦想，那就
是站在三尺讲台上，用自己的歌声唱响学生的希望，引领学
生走向更美好的未来。如今，梦想终于成真，我成了一名光
荣的人民教师。10年来，我坚守着教育的梦想，将执著追求
与脚踏实地植入自己的教育生命，坚守教育工作中的点滴付
出与积累，在奋力拼搏中不断锻造成长，用自己的梦想去点
燃学生的梦想，最终我们一定会一起实现梦想。

在新起点整装待发的我深知，我的梦想必须立足教育、热爱
教育、勤奋工作、奋勇争先才能实现。我将以崭新的教师形
象、良好的职业素质、优异的教育业绩、坚定的事业心和光
荣的责任感，为促进我们**教育强区建设做出自己新的更大
贡献。

我将循着**教育的梦想实现着我的教育梦想，我将爱着我的
学校、爱着我的学生、爱着我的职业；我会在挥洒五彩汗水
的辛勤付出中，踏上希望的征程，怀着憧憬登程，不管风雨，
不管泥泞，不断托起一代代年轻人更远、更幸福的梦想，让
岁月无憾，让青春无悔，去展现人生最灿烂的风景。让梦想
照进现实，我一定能实现我的梦想，我们的梦想，中国的梦
想！

谢谢大家！

人生中的坚守演讲稿篇四

大家上午好!



给大家带来的演讲是关于梦想的，梦想是什么，梦想一直在
我们的心中，梦想是我们在成长过程中具备的东西，有时候
梦想很小很小，让我们觉得很简单，有时候梦想很是遥不可
及，是只能够存在心中的，但是我觉得在我们每个人都一直
在追求，大家都有过梦想，不管是什么，我们一直都在努力
的实现自己的梦想，梦想现在很多人都在说，越来越多的人
在说，有时候我就觉得是不是梦想变得越来越廉价了，其实
不是这样的，我觉得自己心中的那个梦想地位一直都没降低，
相信大家也跟我一样。

有时候我会觉得自己的梦想很遥远，对于现在的我来说，随
着年龄的增长，梦想这两个字在很多人看来是不现实的，在
我们成长的过程中梦想也在不大断的变化，梦想也在不断的
在缩小，因为小时候的梦想是比较伟大的，也不懂什么叫做
梦想，我们小时后给梦想的定义很简单，不会考虑到梦想的
难易程度，只是想着我要成为科学家，我要成为航天员等等，
但是现在就变得不同了，我们在学习成长当中也知道梦想是
不容易完成的，我们慢慢的把梦想这点个字定义的更加实际，
我觉得这是一种成长，心智的成熟。

我的梦想就是在今后能够考上一个好的大学，现在也快毕业
了，我很希望自己能够在接下来的考试中考一个好的成绩，
让我在接下来的高中生涯中更加努力，目前我的梦想就是这
么简单，就想简单的看一个好的大学，我也在为之努力，我
现在所有做的一切就是在为了我几年后能够在一所很优秀的
大学读书，我认为这是目前我最实际的梦想，我觉得我能够
做到，只要我现在开始行动起来，只要我努力我觉得就有希
望实现。

我的梦想也不平凡，可能很多的人认为我的梦想太小了，也
太平庸了，但是我从来不会这么认为，我觉得这是一个很大
的梦想对于我来说，我不把梦想作比较，我也不会让我的梦
想有大小之分，我觉得梦想都是平等的，在场的各位同学我
们的梦想都是平等的，都是值得我们去尊重的，梦想也不是



平庸的，每一个梦想在它的主人心中都是不平凡的。

我现在有梦想，以后也还会有梦想，我会努力的去实现它，
然在给自己定下一个梦想，我们每个人都要有一颗为梦想奋
斗的心，我们不用管梦想的大小，因为梦想没有大小，只有
我们为之付出了多少努力，让我们一起加油，实现自己的梦
想。

人生中的坚守演讲稿篇五

演讲稿可以按照用途、性质等来划分，是演讲上一个重要的
准备工作。在学习、工作生活中，演讲稿的使用越来越广泛，
你写演讲稿时总是没有新意？以下是小编帮大家整理的坚守
道德底线演讲稿，仅供参考，大家一起来看看吧。

大家好！

我给大家演讲的题目是《与道德模范同行》。

一次偶然的机会，我在书架上找到了一本《道德之光》，里
面讲述的.是首届瑞安市道德模范的故事。在这本宣传册上，
我认识了“从牙缝里抠钱，不为自己，而为他人”的杨余律
爷爷；认识了“爱超越界限，把学生作为儿女来抚养”的
林—海兰老师；认识了“九年义务烧茶，万松山上的不老
松”诸葛银火老人。翻看着他们的事迹，心中的敬意油然而
生。但同时又感到惭愧，在我们的学校、在我们同学当中却
存在不道德的现象：校门口，有些同学随意地把食物包装纸
扔在地上；校园里，小同学摔到了无人理转载自百分网课堂
上，有些同学考试作弊、顶撞老师；这些都是多么可耻的行
为啊！在我们的生活中，更有许多现象让人感到寒心。1996
年9月12日的清晨，在美丽的西子湖畔，曾上演了一幕令人心
痛的悲剧：一位小孩掉进湖中，在生与死的旋涡中挣扎，旁



观者数百，却无一人相救，居然有人提出“出价一百才救”
的主意，孩子在人们的麻木中停止了挣扎，可悲，可恶，可
叹！伸出你的手，足以使一个生命复苏；停住你的脚，足以
使一份道德重现。

人生中的坚守演讲稿篇六

大家好！我是xxx，今天我演讲的题目是“坚守初心、勇担使
命”。

今年，是中国共产党成立100周年。百年来，从建党的开天辟
地，到新中国成立的改天换地，到改革开放的翻天覆地，再
到党的十八大以来党和国家事业取得历史性成就、发生历史
性变革，我们党始终坚守为中国人民谋幸福、为中华民族谋
复兴的初心和使命。展开百年波澜壮阔画卷，为人民利益不
懈奋斗是鲜明底色；回望艰辛创业历程，栉风沐雨、披荆斩
棘，初心历久弥坚。

光辉百年，我们将多少坎坷踩在脚下；新时代感召，唯有不
忘初心，勇担使命，才能开启“虽千万人吾往矣”的勇毅笃
行。

“走得再远、走到再光辉的未来，也不能忘记走过的过去，
不能忘记为什么出发。”不忘初心，才能坚定前进的方向。
作为一名90后，我们出生就是和平年代，享受着无忧幸福生
活，而那些抛头颅洒热血的前辈，我们不能忘。巧渡金沙江、
飞夺泸定桥、翻越大雪山……历经千辛万苦才换来祖国今天
的繁荣强盛。

时代的不同决定了我们的使命的不同，虽然我们不需要用鲜
血和身躯完成使命，但我们都有一个共同的目标：为中国人
民谋幸福，为中华民族谋复兴。作为一名组织人事局工作人
员，我也将“不忘初心”作为行动指南，尽心尽力、尽责尽



职，切实做好工作中每一件小事，防范每一丝风险。

新时代呼唤新担当，新担当需要新作为。勇担使命是我们90
一代应该肩负起的伟大责任。虽然很多人都说，90后是垮掉
的一代，但是我们用实际行动否定了这些说法。在广西壮族，
优秀党员黄文秀把生命都奉献给了贫困山区，为脱贫攻坚事
业坚守到了最后一分钟；在湖北武汉疫情中，各地驰援的队
伍中，90后占了很大比例，党员同志身先士卒，坚持几个月
在工作岗位上，最终带领大家战胜了疫情；在中印边境线上，
战士们寸土不让，陈红军、陈祥榕、肖思远、王焯冉以及边
境战士们敢于斗争、敢于胜利，展现出誓死捍卫祖国领土的
赤胆忠诚！他们，都是我们的榜样，为我们的前行照亮了方
向。

历史是最好的教科书，学党史、感党恩、跟党走，在实际工
作中更要做到从党史中汲取经验，学好党史，才能更好的为
园区服务，为群众办实事。

中国共产党一百年的光辉历程，是一幅波澜壮阔的历史画卷，
是一部催人奋进的长歌史诗。生在红旗下，长在阳光里，我
们无时无刻不在庆幸生在中国，跟着党走。现在的生活是无
数革命先烈用鲜血换来的，更应该加倍珍惜，牢守初心，勇
担使命，在党和人民需要我们的时候能够挑起重担，昂步前
行！


