
最新微笑面对生活英语演讲(实用6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

微笑面对生活英语演讲篇一

生活中有很多让我们感动的细节：一次动容的偶遇，一句温
馨的问候，甚至一个会心的眼神。

微笑，是一个人愉快时情感在脸部的自然反映，微笑是一面
镜子，它可以表现一个人的高尚道德和良好的情操，微笑也
是一种精神力量，它能促进和改善工作作风，同样微笑也能
改善人际关系，增加信任感。俗话说：“笑一笑，十年少”。
其实，微笑不仅能让你年轻，还是一座沟通人际关系的桥梁，
一剂化解人们矛盾的良药。

微笑是六个世界上通用的语言和符号。不分种族，不分国界.
只要你投入一丝真诚的微笑给你所面对的人。它如一丝春风.
一束阳光，他(她)都会感到一种发自心底的虔礼。将你的微
笑给你父母为了你的成长。二老历尽生命的所有，苍老之时
能有你每天的微笑，就足以慰藉。那苍桑的心灵.胜过你给予
的最好礼物。他们在你的微里感受着流淌的血脉。将你的微
笑给你的朋友.当他惆怅时，当他不如意时，当他高兴时，当
他春风得意时，你的微笑会让他感到温暖。让他不会觉得那
么失意。让他觉得你真好，内心深处总会有一个声音在感激，
"有你真好myfriend"你可以给他，你可以安慰他的。没什么
比你的微笑更完美。将你的微笑给你的身边的陌生人，也许
你的微笑不会让他们得到什么。但是可能多年以后，他会想
到在很久以前的那个陌生的阳光，抚去他的烦，他的忧，他
会继续努力，因为笑中有爱。将微笑带给自己，你的生活会



更加精彩。你的生命会更加灿烂，或许你今天没有微笑，那
么就将明天的微笑挂在今天的脸上吧!把它给蓝天，给白云，
给山川，给花草……这个世界因你的存在而更加温馨，因你
的微笑而更加灿烂。因为有你的微笑你会得到更多。天会为
你亮，花也会为你红。

雨果说：“微笑就是阳光，它能消除人们脸上的冬色。”微
笑不仅能让人驱走心灵的阴霾，还会让人变得友善。但真正
的微笑是发自内心，渗透着自己的情感，表里如一，毫无包
装或娇饰的。当然，微笑应该自然得体，切不可无笑装笑，
皮笑肉不笑，以免弄巧成拙，适得其反。因此，教师运用微
笑应恰如其分，不管是坐、站、行，你的微笑都应表现出教
师应有的文明、庄重和风度，而且微笑要与眼神、姿态等协
调一致，整体配合，有时，还要注意和学生的体态语言配合。
微笑，一个美丽的词语，一个简单的动作，就创造了数不尽
的美好。

微笑很简单，可它却体现了一种快乐的心境，体现了一种难
得的修养;对别人来说，又表达了一种敬意和尊重，传达了一
份关怀和问候!无论什么时候，微笑都有它自己独特的魅力。
在迷失彷徨的时候，对着镜子给自己一个微笑，也许就会重
拾一份信心和勇气;在别人需要帮助的时候，那微笑也可以给
心灵送去一片温暖和慰藉;即使对于初次见面的人们，也请不
要吝啬你的微笑，也许你的那淡淡的笑容就可以给别人的天
空增添了一丝光亮!有时候微笑，也是对别人的一种理解，一
种包容，一种体谅，一种肯定!微笑，是发自心底的笑容，是
伪装不来的，因为最美丽的笑容只能是一种真实情感的自然
流露。真诚是微笑的底线。虚假的笑容只会让人不寒而栗。

也许，现代社会追求时尚，有人喜欢冷酷，有人喜欢独处，
但不管怎样，相信人们永远不会拒绝你的微笑。因为没有人
会拒绝阳光的温暖。同一个空间中，同一片蓝天下，既然我
有缘相遇，就请不要吝啬你的微笑!



每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失;微笑能让你与别
人的关系融洽;微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如此，
那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家!

微笑面对生活英语演讲篇二

大家好!我今日演讲的题目是《微笑面对失败》。生活中，失
败是常有的`，它是一个考验，也是一个转折点，这个转折点
好比是条岔道，这条岔道分出了两条路，而这两条路就需要
我们去选择它。如果你选择灰心丧气，这条路将通向彻底的
失败，我们应当选择另一条路——微笑面对，它使我们吸取
教训，走上奋起拼搏之路。

我很喜欢看一部动漫—游戏王，我想大家都会问：这部动漫
很好看吗不就是打几张牌吗对，正是这样。可这其中的资料
却深入人心，正是它教会了我如何面对失败，十代是决斗学
校的普普通通的学生，他从小资质就没其他人高，平庸的资
质让他在学习中注定要遭到更多的失败，以致于他在无数次
失败中成长。可他并没有放弃，他以超越常人的毅力，不断
的练习，再练习。在不断的尝试中，他最终成功了。在一次
决斗中，他与号称天才决斗家的明日香相遇，这场看似一边
倒的决斗，却有出乎预料的结果。自信满满的明日香早把这
场决斗当作儿戏，而十代却把这次决斗当作神圣的一战，能
和天才决斗家决斗，是多么兴奋的事啊!两人带着不一样的心
态来到了决斗场。被人们所看好的明日香却眉头紧锁，而早
已被注定的失败者—十代，却是镇定自若，满脸笑容。那笑，
就像是午后绚烂的阳光，温暖人心。

决斗中的时代有如神助，而明日香在强大的十代面前，是那
么的微不足道。整个比赛异常顺利，十代已压倒性的优势战



胜了明日香。明日香输了，输的很彻底，她不明白自我为什
么会输给一个“门外汉”其实，他就是输在没有经历过失败，
没有理解失败的本事。而十代却把每一次失败都当作一笔巨
大的财富，累积失败带来的经验，享受失败带来的欢乐，最
终走向了胜利。

十代从什么都不懂的“门外汉”，走向威风的决斗王者的路
程是万分艰辛的，他做到了用微笑面对失败，他告诉我们：
天才不必须是成功者，而敢于用微笑面对失败的人，必须是
成功者!

我的演讲完毕，多谢大家!

微笑面对生活英语演讲篇三

微笑，是我们的人生中一个重要的表情，他随时伴随着我们
的生活与成长，微笑是初春树枝上新绽的春蕾；微笑是夏日
荷池中偶露的苞粒；微笑是秋熟降霞下倒映的涟漪；微笑是
冬阳皑雪里清淡是梅笛。它似一颗颗耀眼的晨星，闪烁着光
亮，激励着我们前进！

有一首歌唱的好“天空是绵绵是糖，就算踏下了又怎样？深
呼吸甩开的笑，笑一笑有什么大不了？oh，很eazy，
很eazy，yeah——……”的确，因为微笑，忧郁的人舒展了活
力的翅膀；因为微笑，徘徊的人导获了人生的启迪。

我们的校园中，随处可见那耀眼的一个英文单词“smile”，那
么，当你看到的时候，你有没有按照上边的内容做到了呢？
我总是情不自禁的观察我们学校的每一个形形色色老师与同
学，当我看到他们脸上的表情的时候总是会浮想联翩。

总之，当你用微笑面对别人的时候，别人同样也会向你回复
一个微笑，你让别人感到温暖了，别人也会让你感到温暖，
当然这种微笑要是发自内心的真诚的微笑，我们要用微笑面



对生活！

微笑面对生活英语演讲篇四

大家好！

微笑就像一缕阳光，照射在久违的木屋里，可以驱散人们内
心的阴霾。微笑就像一次沮丧的散步，看到活生生的大自然，
闻到新鲜的空气。学会微笑。微笑是一剂良药。微笑能给别
人带来快乐和情感，也能给自己带来快乐的心情。那么，为
什么不微笑着面对别人呢？如果笑不出来，也没关系，只要
嘴角微微向上弯，哪怕是一个小酒窝。其实微笑就这么简单。

随着科技的发展，感情越来越淡。孩子忙着写厚厚的作业，
玩电脑游戏，大人忙着赚钱。以至于我在水泥路上遇到的大
多数人都很匆忙，面无表情。那是我突然怀念家乡那个小镇
的时候。因为小，镇上每个人都有一张熟悉的脸。每次我骑
自行车上学，陆续开的摊位的人都会笑着跟我打招呼，夸张
的人会大声笑：“花姑娘，再去上学！”这时候镇上的男生
都会跟着人群：“喂，大花姑娘！”我怀念在我生活了十几
年的小镇上温暖的生活。

随着社会的发展，“熟人社会”变成了“陌生人社会”，让
人几乎忘了微笑。面对电脑和一波又一波的事情，你忘了在
田野里笑着赤脚跑步的场景了吗？我记得我在路上遇到一个
带着可爱孩子的女人。我想去和孩子玩，就对着女人笑了笑，
但她不解的看了我一眼，抓住孩子的手走到另一边，警惕的
看了我一眼。当时我就想，我这么像人贩子吗？当然，我显
然没有。只是越来越少的人无缘无故对别人笑，就算笑了也
会被怀疑有动机。但是，会有珍惜感情的人。

微笑着迎着风奔跑，吹走所有的烦恼，但有些烦恼是必须面
对的，我们无法逃避。



生活中有太多的无奈。哭不出来就笑。人们常说：“笑一笑，
十年不如一年。”的确，微笑可以驱散忧郁，帮助人们适应
环境，乐观地对待生活。如果你不想哭，不想懦弱，那就微
笑吧。这绝对不是赔本买卖。

即使面对不可战胜的对手，也不要放弃微笑。害怕只会让对
方更加鄙视你，而微笑能带给你鼓励和自信，所以微笑吧。
勇敢面对困难，不要只是逃避，逃避永远不是解决问题的办
法。扬起自信的笑容，昂起头，向前走。不管前方是什么，
哪怕风雨交加，坎坷不平，也要微笑面对困难。

曾经有一个例子。

众所周知，推销员不是一个讨喜的职业，甚至是无聊的职业。
然而，曾经有一个年轻的推销员，他对每个急于开门的人都
露出友好的微笑。不是专业的八齿笑，而是嘴巴翘起来，让
人感觉温柔但不刺眼。然后，所有人都会回他一个微笑。

如果你学不会微笑，你可以每天对着镜子微笑。如果有一天
有人对你微笑，那么你已经学会了微笑。

一个人在争论的时候，淡淡的微笑可能会把战斗变成玉锦。
当你烦恼的时候，别人一个温暖阳光的微笑可能会感染你，
让你失去烦恼的负担。当你成功了，骄傲了，也许父母的一
个微笑就能浇灭你的骄傲。如果你不知道该做什么表情，那
就微笑吧。微笑是最好的应对方式。

不要认为幸福是难得的，你可以微笑是因为你的努力被采纳
了，微笑是因为你听到了一件有趣的事情，甚至微笑是因为
窗前的一朵兰花开了。幸福并不罕见，只是因为烦恼蒙蔽了
你的双眼。笑一笑，抹去你眼中的尘埃。想要快乐，就要有
欣赏美的眼睛。试着学会微笑，你会发现这并不难。开心就
笑，开心就笑。



就像有无数的表情，无数的笑容。孩子的笑容天真无邪，带
着不接触世界的纯洁；当一个少年笑容灿烂时，就是人生中
最肆意的青春；中年人的笑容是宽容自信的，这是最成熟的
年纪。他们有家庭，知道自己的烦恼；老人的笑是沧桑。他
们的微笑包含了太多的东西。听书上说孩子是老人转世，因
为一出生就会哭，会表达上辈子的沉重，但是谁也认不出那
是一声叹息。他们经历了世间的喜怒哀乐，学到了太多的无
奈。

微笑有很多种，轻轻勾起嘴角就是轻笑，张开嘴就是大笑。
笑不出来就轻笑。微笑是有保质期的，不要让它在你心里变
质。笑脸的保质期取决于内心。如果你太消极，笑脸的保质
期不会太长，拿出来晒晒也没什么坏处。如果你开朗平和，
笑脸的保质期没有区别。

学会微笑，它是最美丽的风景，是每个人心中最明亮的角落。

微笑面对生活英语演讲篇五

大家好！

今天，我们上了一节以面对挫折为主题的班团课。这节课使
我有所感悟：

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。不经一番寒彻骨，怎
得梅花扑鼻香”，我们应该以宽阔的心怀面对生活，用微笑
面对人生，用微笑面对挫折。

“自古英雄多磨难”，古今中外有许多伟大的人都在困境中
获得了成功。就像贝多芬，他双耳失聪，但他没有放弃，而
是以自己顽强的毅力战胜了自己。他失败了无数次，可他在
一次又一次失败中总结经验，最终成为了一名享誉世界的伟
大音乐家。



看到这里，不少人会说：“他们是伟人，我们怎么能与他们
相提并论呢？”如果你要这样想，那么我告诉你，你错了，
一位享誉世界的名人——爱因斯坦，在他小时候，他被无数
人认为他是一个智力低下的孩子。有一次，他的老师让他与
同学们去做板凳。在第二天的早晨，老师看了同学们的作品，
老师评价说：“这个世界上再也没有比这更糟的凳子了。”
然而，爱因斯坦却从抽屉里又取出了两个板凳，可比那个还
糟，原来那是爱因斯坦辛苦做出来的三个板凳。

还有我国的著名史学家司马迁，也是承受着牢邢之苦，在逆
境下创作了有史学价值的《史记》，为后代留下了宝贵的财
富。

生活处处需要微笑，微笑面对挫折，微笑面对人生，微笑面
对每一天。人生道路上处处充满了挫折，充满了崎岖，我们
应努力克服困难，用好的心态面对充满希望的每一天！

微笑面对生活英语演讲篇六

大家好！

今天很荣幸能在这里为大家演讲，我今天为大家演讲的题目
是：用微笑面对生活！

微笑不仅是一种美丽的表情，更是一种处之泰然、积极乐观
的`生活态度。人生在世，酸甜苦辣，冷暖自知，但能到世上
走一遭，无疑是幸运的。微笑着面对生活，保持良好的心态，
既有助于提升幸福指数，也有助于赢得学习、事业的成功。
人生只短短几十年，何不微笑着面对生活！

微笑着面对生活，首先要微笑着面对自身的苦乐成败。生活
中有欢乐也有痛苦，欢乐有时，人在欢乐时怎能不露出由衷
的微笑！但欢乐时要切记享乐有度，不能乐极生悲。比起微
笑着面对欢乐，微笑着面对痛苦则要难得多，但微笑和痛苦



并不相悖，“痛并快乐着”才是积极的人生。面对痛苦，要
相信它终究是暂时的，一定会过去，不能沉迷其中，要学会
心理调节，及时扭转消极心态。生活中还交织着成功和失败，
人在成功时露出胜利的微笑是很自然的事，因为成功不易，
都是要靠流汗甚至流血才换来的，充分享受成功的喜悦能激
励我们更好地前行。但胜利、成功时也要居安思危，不骄不
躁，要继续努力，才会有更大的胜利。面对困难和失败也要
学会微笑，“失败乃成功之母”，“世上无难事，只怕有心
人”，唯有微笑面对困难和失败，做个有心人，才能不断克
服困难，及早走出失败的阴影。

微笑着面对生活，还需要微笑着面对他人和社会。人是群居
动物，需要与各种各样的他人打交道。微笑着面对他人，多
取人之长补己之短，同时对别人的欠缺保持宽容，才能建立
起良好的人际关系和友谊。良好的人际关系是个人成功的润
滑剂，友谊使我们得到心灵慰藉，让我们活得更幸福。微笑
着面对社会，就是要客观看待社会令人满意和不满意的两面，
积极融入社会，并尽力联合他人改进社会。对社会中的真善
美真诚地给予嘉许和响应，推动真善美在社会上发扬光大。
对社会上存在的丑恶现象可为之而焦虑，不可因之而偏执，
要平静面对世间一切美丑，秉持“我为人人，人人为我”的
理念并积极付诸行动，努力促进社会和谐。

微笑着面对自己，正确对待苦乐成败，并且努力勤奋学习、
工作，我们每个人的生活会更幸福，事业会更成功；微笑着
面对他人和社会，我们的人生会更积极、更丰满、更有意义。
因此，微笑着面对生活，既事关个人成功与幸福，又事关社
会和谐与进步。一个人要想拥有这样的心态，需要不断地加
强自身修养，需要持之以恒身体力行。


