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使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是五（4）班的xxx，今天我演讲的主题是《讲文明，懂礼
貌》。

中国是文明之国，礼仪之邦。那么如何做一个讲文明懂礼貌
的好孩子呢？

1、对父母、长辈讲话要恭敬，不惹父母长辈生气。

2、大人问话时，要认真听，并有礼貌的回答。

3、早晚要向父母、老人问好。出去玩和回家都要告诉父母。

4、吃饭时不抢食、不挑食。

5、家中来客时要热情接待招呼，家长和客人讲话时不插嘴打
扰。

6、不随便向客人要东西吃。



7、求人家帮助时，要说“请、谢谢”。

8、打喷嚏时，要用纸巾或手捂住嘴鼻，向下或朝外，而不要
对着别人。

9、不要在别人面前挖耳朵、抠鼻子等等。

10、不给班里的同学起绰号，起绰号是一种不尊重他人的行
为类型，每个人都有自己的学名，不应该给同学起绰号。起
绰号可能会带来其他一些坏的影响，比如影响同学间的友谊
等等。

这些生活中的小细节能体现出一个人的精神面貌以及这个人
的素质。我想，只要我们能从小养成好习惯，一定能成为一
名文明、懂礼貌的好孩子！

在这里，我以少先队员的名义呼吁：行动起来，少先队员们！
争做一个讲文明、懂礼仪的好学生！不给同学起绰号！同学
们，“勿以善小而不为、勿以恶小而为之”。让我们快快行
动起来吧，从现在做起、从我做起、从点点滴滴做起，不断
继承和发扬中华民族的传统美德，做一名讲卫生、懂礼貌、
守纪律、爱学习的文明的小学生，为构建和谐、文明校园而
努力吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！
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大家好！

我今日演讲的主题是——讲文明懂礼仪。

我国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个温文尔雅，雍容大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之



邦。华夏儿女的举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气
质与素质。文明礼仪是咱们学习、生活的根基，是咱们健康
成长的胳膊。

我国教育家陶行知先生有一句名言：“千教万教教人求真，
千学万学学做真人。”说的就是教师首先要教育学生做一个
真挚的人，学生也应该首先学做人，学做文明，懂礼仪之人。

讲到文明，有人会问：“文明是什么？”其实文明很简单，
它是路上相遇时的微笑，是你有困难时同学的热情帮助，是
平常与人相处时的亲切，是见到亲人时的一句真挚的问候，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举手之劳……文明是一种质量，文明是一种修养，
文明是一种受人敬重并被咱们广泛推重的行为。还记得中央
电视台的一个广告吗？一位青年早晨起来跑步锻炼身体，在
这途中，一群小男孩正在踢足球，球踢得十分高，眼看就要
砸到一位推着婴儿车的妇女，青年看到了，急忙用头顶了回
去；两个女孩正快乐的玩着羽毛球，但羽毛球不小心打到了
树上，青年看见了，帮小女子拿下了羽毛球；一位老伯正骑
着一辆沉重的三轮车在桥上艰难地上坡，马上就要溜下去了，
青年看见了，马上帮老伯推了一把……到最后还通知咱们文
明就在你身边。是啊！要做到文明，并不是一定要做出让人
赞赏的伟事，而是要从身边的点滴小事做起。提到就要做到，
咱们不做“说话的巨人，行动的矮人”！

提到礼仪，人们都众所周知，我国自古就是一个讲究礼仪的
国家，那么，“礼仪”是什么呢？礼，是表明尊重的意思；
仪，是人的容貌以及举止。整个来说，“礼仪”就是敬重人
的一种行为规范，是对别人的一种敬重与理解。21世纪，礼
仪已经等于咱们的第二张脸。就算你长得再美丽，穿得再好，
假如你的言行举止粗鲁，没有半点礼仪的话，那么你仍是会
遭人厌烦，你的形象会十分失败。其实笑也是一种礼仪。在
经济家的眼里，笑是一笔巨大的财富；在美术家的眼里，笑
是世界上最美的色彩；而在我的眼里，笑是柔和的平和武器，



笑是自信心的表现，笑是沟通人与人心灵之间的枢纽，笑是
鼓励的，笑是温馨的。你能够哈哈大笑，能够微微一笑，能
够嫣然一笑，还能够仰天大笑。因为笑，是位魔术师，也是
礼仪的标志！

同学们，革陋俗，讲文明，不是一时的风采，而应是持久的
风景。红旗飘飘，迎风展，文明礼仪记心间；好好学习，天
天向上，自古英雄出少年！革命事业我接班！让咱们积极行
动起来，做一个讲文明，懂礼仪的人，一起推进和谐社会建
设！

谢谢！
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同学们：

中国是文明古国，有“礼仪之邦”的美称。礼貌待人是中华
民族的传统美德，是咱们国家，咱们民族文明、进步的体现。

咱们爱戴的周总理一贯被人们称作礼貌待人的榜样。有一次，
周总理请一位姓朱的理发师傅给他刮脸，刚刮到一半，周总
理忽然咳嗽了一声，朱师傅没提防，刮了个小口儿，朱师傅
心里一阵紧张，忙说：“我作业没做好，真对不住总理。”
周总理微笑着宽慰他说：“怎么能怪你呢！全怪我咳嗽没和
你打招呼。还幸亏你刀躲得快。”事后，周总理还一再向朱
师傅道谢，尽力消除朱师傅的顾虑。

咱们小学生从小就应该讲文明，懂礼貌，语言和行为都要彬
彬有礼，文雅而不粗野，要学会运用礼貌用语。对长辈，对
老师，对说话对方表明敬重时，要称呼“您”；请求他人做
什么或给予协助时，要用商量的口吻说“请”；他人协助了
自己时要说“谢谢”；当他人感谢你或有事向你道谢时，要说
“别推让”或“没关系”；当你无意中阻碍了他人或给他人



添了费事时，要主动说“对不住”；早晨上学或路上遇到老
师、同学、朋友或其他熟人时，要主动打招呼，说“您早”、
“你好”；分手时相互说“再见”。说话时，情绪要和蔼、
谦逊、文雅、亲切、得当，决不可以说脏话、粗话，要坚持
说普通话。

待人接物，行为举止，都要考究文明礼貌，考究外表仪态，
无论在校内校外，都要做到不打架，不谩骂，不撒野。要学
会抑制和推让，自己不对，要勇于自我批评；他人不对，要
能原谅他人的过失；当他人对自己表明歉意时，更不能得理
不让人。

到他人房间要先敲门，经允许再进入。擅自进入他人房间，
是莽撞是行为。任何人在作业、学习时都需要专注专意，因
而要尽量防止去打扰他人，当他人正在休息时，尤其是睡着
了的时候，更要尽量防止打扰他人、影响他人。

同学们，让咱们承继和发扬中华民族讲文明讲礼貌的优良传
统，做到和气、文雅、谦逊，不讲粗话、脏话，不强词夺理，
不出言无状，做个讲文明、懂礼貌的好孩子。
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我给大家讲这么一件事情：有一个时髦青年在向一位老者问
路时说：“喂，老头，电影院离这儿有多远？”老者回
答：“三拐杖。”听到这里，我们不禁会问，这个青年的文
明何在？礼貌有何在呢？怪不得老者要给他三拐杖呢！

我们伟大的祖国素以“礼仪之邦”著称于世，我们中华民族
历来注重文明礼貌教育。在几千年的历史长河中，有多少仁



人志士以礼待人的故事至今还被人们广泛传诵。“孔融让
梨”的故事更是家喻户晓，妇孺皆知。

我讲了这么多，那么，“文明礼貌究竟是什么呢？”或许有
的同学会说，那是在得到别人帮助时说一声“谢谢”，在打
扰别人工作时道一声“对不起”。然而，我认为，文明礼貌
不仅仅是这一声“谢谢”和“对不起”，更应该包括尊重他
人的劳动果实，热爱集体。

文明礼貌反映一个人的素质，意味着集体的凝聚力。

同学们不难体会，每天早晨当你背者书包走进教室，听到同
学的一声问“早”，看见同桌的一个微笑，或许就能带给你
一天的好心情。潜移默化中，你会更加热爱这个班集体，如
果集体中的每一个成员，都能友好相处，互相帮助，形成的
凝聚力量必将促使我们在德智体各方面共同进步。

作为学生，我们在学校注重讲文明讲礼貌，更应该尊重老师
的劳动成果，不光要说“老师，您好”，“老师再见”，而
且包括认真听好每一堂课，认真完成每一次作业。这样我们
将会学到更多的知识。掌握更强的本领，从而在将来为祖国
的发展贡献力量。

文明礼貌不仅给社会和他人带来愉快、和谐，也能创造充满
爱心的环境，给自己带来快乐，带来温馨。走进我们的__小
学，鲜艳的五星红旗迎风飘扬，环顾四周，洁净的校园一尘
不染，整整齐齐，我们的身心也显得更加愉快！但是，也有
少数同学随手扔下一块烂纸和食品袋，这与我们美丽的校园
格格不入，它不仅污染了我们的校园，还不尊重值日生的劳
动成果，如果能将废弃物投入垃圾箱，或者弯一弯腰捡起来，
周围的同学会向你投去敬意的目光，举手之劳能体现你的文
明素质。

每当我们骂人的时候，我们是否想过，骂走了自己的尊严和



信念；每当我们打人的时候，我们是否想过，打走了自己的
善良和人性；每当我们吐痰的时候，我们是否想过，吐走了
自己的清洁和风度。

同学们，这些不良行为你曾有过吗？如果有，那就让我们暗
暗下定决心，从今日做起，从身边做起，争当懂礼貌，有修
养的“文明之星”吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！
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亲爱的同学们：

下午好！今天我演讲的题目是《文明礼貌在校园》。

校园内，一些衣着整洁的同学边走边聊，随手丢下刚刚吃完
零食剩下的包装袋；菜摊旁，小贩们卖完了菜，赚足了钱，
随手将他们摊上的垃圾扔在了大街上；路边的花坛里，鲜花
和小草差不多要被丢的垃圾掩盖了……亲爱的同学们，当你
看到这些情景时，有什么感想呢？快快行动起来吧，做一个
文明的好少年，用我们的文明行为影响自己的家庭，影响我
们的校园，让这个世界清洁起来吧。

讲文明、懂礼貌是我们从幼儿园开始就常常听到的话，它从
我们上学的第一天起就一直陪伴着我们走到现在，然而这简
简单单的六个字又有几个同学能真正做到呢？你是否在接受
了老师的帮助后，客气地说一声“谢谢您”，你是否在和老
师碰面时，微笑的说一声“老师好”，你是否在放学的路上
见到老师时礼貌地说一声“老师再见”，你是否在违反了学
校纪律时抱歉地向老师说一声“老师对不起”。

也许我们很多同学不善言表，也许我们很多同学不好意思正
视老师的面庞，只愿在心里为老师默默祝愿……孰不知，当



我们把自己的感激和祝福用言行表达出来时，不仅让我们能
够不断进步，而辛勤耕耘的园丁们感到莫大的祝福和由衷的
欣慰，更重要的是它展现出了我们的人格品质，折射出了我
们的素质涵养！

一声“对不起”……这些最朴实的话语，流露出的是发自丹
心的真挚情感，他们感受到的是100度的热情！

一声“谢谢”表达了对对方的无限感激，一声“老师好”传
递了对老师由衷的钦敬；同学们，让我们用一份情感来遵
守“讲文明、懂礼貌”的标语，用一份行动使文明礼貌之风
永驻我们的校园吧！谢谢大家！


