
2023年演讲稿珍惜时间 珍惜粮食演讲
稿(优质8篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

演讲稿珍惜时间篇一

大家好！

今天我演讲的题目就是“珍惜粮食，从我做起。”

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
《悯农》这首诗我们大家都太熟悉了，一粒粒粮食从播种到
收割，再到加工成成品粮，至少要经过二十道工序，这中间
包含了农民多少辛勤的劳动呀!可以说，每一粒粮食都浸透了
农民伯伯的心血和汗水。

今天，当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉升起，当我们唱起雄
壮的国歌，我们心中充满了自豪和幸福。我们的祖国现在是
多么的繁荣富强啊!但是在祖国的大好河山中，有一些遥远的
地方，那里就是贫困山区。在贫困山区里，人们吃不饱、穿
不暖，小孩子们还没有地方上学。人们天天吃野菜、白薯、
山里的蘑菇，连大米都不多，更别说肉了。要是两三星期能
吃一次肉呀，就是谢天谢地了。

唉，多么可怜呀，再看看我们，每天大鱼大肉，蔬菜水果，
应有尽有，却生在福中不知福，还到处浪费。也许他(她)家
里很有钱，也许他们家里有的是粮食。珍惜粮食，节约粮食
是我们中华民族的传统美德，我们不能丢掉我们的根。如果



贫困山区的孩子们看见同学们这样做一定会很心痛，并会指
责同学们。在饭馆，有的人为了炫耀自己多么大方、多么有
钱，便点了一桌子的饭菜，吃不完的，就要被店里的老板倒
去。其实剩菜可以打包回去吃，这样也是一种节约。只要存
有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时能吃多少盛多少，
不扔剩饭剩菜。

同学们，让我们行动起来，珍惜我们的营养早餐，珍惜粮食，
从我做起，从不乱倒剩饭做起，以节约为荣，以浪费为耻，
自觉养成爱惜粮食，节约粮食的好习惯。

演讲稿珍惜时间篇二

大家好，20xx年4月20日8：02，一场7.0级的突发性地震无情
地撕裂了四川省雅安市芦山县的土地。看着电视和电脑上受
灾难影响的人越来越多，看着一片片瓦砾，看着一张张因失
去亲人而痛苦的脸，我的内心突然震惊起来，突然有一种失
去一切的恐惧。

生命是脆弱的，面对自然灾害总是那么脆弱，瞬间就会有悲
剧发生；生活又强大了，看着每一个生命的心跳加快，我们
的心总是一次又一次的感动。我听着自己的心跳，它给了我
巨大的震撼：这是我的生命，我不能让它白白的存在，我要
在有限的生命中好好利用它，让它创造这个世界上属于它的
一切！

学会珍惜，一切都会像老太阳一样，再也回不来了。为什么
我们不珍惜今天？日常生活中的小关心小爱，平时天真无邪
的笑脸，自然界的万千生灵。都值得我们珍惜和爱护，因为
这一切构成了我们美好的生活。珍惜一切就是珍惜自己。

朋友，学会珍惜。过去的永远无法挽回。只有学会珍惜，你
才会拥有你应得的一切！



学会珍惜！

演讲稿珍惜时间篇三

大家好!

小鸟因为选择了蓝天，才能尽情飞翔;小溪因为选择了大海，
才能尽情流淌;青松因为选择了危峻，才显示了生命之顽强;
花朵因为选择了绽开，才显示出生命之美丽。才而我因为选
择了放飞，才拥有了曾经的梦想。

在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢笑，拥有个阳光，这
都已成为永远的记忆，加上一把锁将它封闭起来吧!摆在我们
面前的，新的老师，新的同学，新的旅途，新的梦幻，新的
生命正在破土而出，面对这一切，我们该怎么办。由于现实
的残酷，我们将化身为一个个骑士，抹掉胸口上的创伤，擦
掉昔日的荣耀，拿上我们的曾经的利器，整装待发，新学期
的目标是我们新的征途的开始!

梦想是我们通往成功的地图，只有付出了行动，迈出我们坚
实的步伐，才能让我们到达成功的彼岸。确定我们的目标，
就要为了他努力拼搏。志当存高远!我们要立长志不要常立志。

人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去了这灯的
作用，就会失去生活的勇气。因此，只有坚持远大的人生理
想，才不会在生活的海洋中迷失方向。托尔斯泰将人生的理
想分成一辈子的理想，一个阶段的理想，一年的理想，一个
月的理想，甚至一天、一小时、一分钟的理想。

同学们，让我们树立信念，放飞梦想，你将能随它一起到达
美丽的地方。树立信念，放飞梦想，你将会拥有一个更加灿
烂的明天。让梦想飞翔，让信念开花。

紧紧地抓住梦想，



因为梦想一旦破灭。

生命就像断翅的小鸟，

再也不能飞翔。

紧紧地抓住梦想，

因为梦想一旦灭亡。

生命犹如荒芜的田野，

雪覆冰封，万物不再生长，

今天，我要品尝葡萄的美味，

还要吞下每一粒成功的种子，

让新生命在我心里萌芽。

我选择的道路充满机遇，

因为我手中持有航海图，

它可以领我越过汹涌的大海，

抵达梦中的彼岸。

请在终点等着我。

演讲稿珍惜时间篇四

这一生只有短短几十年的时间，我们要学会珍惜我们的时间，
珍惜我们的人生，不要等到失去才追悔莫及。



大家好！我是来自八8卓远班的刘亦昕。

今天，我演讲的主题是：学会珍惜。

无论你有什么样的身份，来自什么样的家庭，有什么样的性
格，你都不得不承认：这一生只有短短几十年的时间。

你到这世上走一遭后，又回到最初的地方。但是，你会发现，
仅仅几十年，你会遇到很多人，很多事。大家应该都听
过“昙花一现”这个词，昙花是一种纯洁又美丽的花，但它
偏偏在晚上盛开，开花几小时后，便会枯萎。再怎么美丽，
最后还是会悄悄逝去。你遇到的人和事，又何尝不是如此？
他们中的一些，也许就在某天，在不经意间离开了你。这时，
你才意识到他们的重要，却已经晚了。他们已经渐行渐远，
所以，学会珍惜很重要。

那么，到底什么是珍惜？珍惜，就是你明知会失去，却依旧
热爱。就像初中三年，你的记忆还停留在七年级我们相遇相
知，但时间却已经过了一年半了，再过一年，我们就要打中
考这场硬仗了。我们也要彼此分开，各奔东西了。

所以，同学们，时间就像流水，不要等到失去才追悔莫及。
让我们珍惜在一起努力拼搏的美好时光，让我们珍惜这人生
中最美的芳华！

演讲稿珍惜时间篇五

大家好!

我是xx班的xx，今天我发言的主题是：珍惜时间，善待每一秒。

你是否还沉浸在飘香饭菜、烟花璀璨的新年，是否还在温存
连绵的白雪、银装素裹的冬天，你是否还在流连温馨舒适、
欢乐愉快的家中，请闭上眼睛，静静聆听冰雪融化的声音。



是的，春天已经来到，惊鸿一瞥般我们成了翩翩少年，时光
稍纵即逝，不容我们有一分一秒的虚度。

君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回;君不见高堂明镜悲
白发，朝如青丝暮如雪。诗人的高歌，伟人的教诲，哲人的
感慨……时间，曾经有多少文人墨客为它赞美，为它歌颂!

有人把时间比作金钱，是为了言及它的珍贵，却无法突出它
的价值。或许有人会反驳，人生忙碌无非就是为了金钱，从
而得以生存，是在以时间换取价值，可是人生在世不仅仅是
为了生存，而在于活的鲜明，活的有价值，金钱失去，可以
用时间来换，却从来没有人用金钱买得了时间。

“花开堪折则须折，莫待无花空折枝。”只有善于用时间者
才能取得胜利!

在时间的注视下，有人努力，有人在消磨，有人在迎向进取，
有人自甘堕落，有人勤劳奋发，有人将年华虚度……有人满
腔热血，毕生充实，也有华发早生，无为而终，时间有一颗
明事理、辨黑白的心，它有一双雪亮的眼睛，时间喜欢有志
气、敢和它竞争的人，痛恨任人摆布，随波逐流。

经历沧海桑田的旷世巨变，我们要划起希望的双桨，勇敢的
迎向朝阳，勇敢的迎向挑战，面对考验，无畏风暴，劈波斩
浪开辟一条属于自己的阳光大道，达到胜利的彼岸。

年青的一代，有愁怅、懂得缅怀，但不等于是悲观妥协、一
蹶不振!同学们，列宁曾经说过“赢得了时间，就赢得了一切。
”让我们抓住这一年之中最重要的春天，在无形中捕捉时间，
同它斗争、抗衡，不要因一时贪图享乐而荒废大好时光，不
要因为小困难就畏惧不前，不要因为前路的漫长而迷茫。让
我们抓住短暂的时光，在这和暖的春风里，挥洒汗水，努力
奋斗，带着梦想，在青春的五线谱上谱写出绚丽的音符!



我的发言完毕，谢谢大家!

演讲稿珍惜时间篇六

大家好!今天我要演讲的题目是《珍惜当下的拥有》。

记得有句名言：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。但是有
许多人并没有认识到这一点，一些学生迷失在游戏的世界里，
无法自拔。还有少部分人，为了游戏中不存在的装备而花钱，
甚至犯罪。他们不珍惜自己的青春，不在意自己的光阴，等
到了迟暮之年才去后悔，到那时一切已太晚，他们再后悔也
无济于事了。

四年级暑假时，我开始接触电脑，在一位同学的诱惑下玩起
了游戏，从此以后便一发不可收拾。本来这段时间妈妈要送
我去补习班的，但因为我沉迷于网络游戏，死活不肯。现在
想起来如果我那时不玩电脑，听妈妈的话上了补习班，成绩
一定会比现在好一些。

时间的长河永无止境，尽管每个人在这永无止境的时间长河
中只能徜游一段，但只有在这有限的距离中好好利用，不虚
度光阴，我们的生命才能绽放出美丽的花朵，拥有无限的价
值!

谢谢大家!

演讲稿珍惜时间篇七

我们是五月的花海，用青春拥抱时代；我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。

五四的火炬唤起了民族的觉醒，激励着我们继往开来。愿五
四的精神似强劲的东风，吹开我们心中懦弱的冰河，使我们
走进勇士的行列；愿五四的人格长成参天大树，结出丰硕的



果实，成为我们精神的食粮；愿五四的形象成为一坐坐丰碑，
树立在我们心中，激励我们永远向前、向前。

我多想，时光老人停下他匆匆的脚步，我多想，历史长河滞
住他汹涌前进的巨流，好让我把青春驻足。可时光老人依旧
脚步匆匆，历史长河仍旧滔滔汹涌。那就让我们趁着年轻去
吃苦、去练特长、去长学问吧！让激动的心弦和着自然的风
韵随着我们歌唱。歌唱青春，歌唱每一个奋斗的日子。

青春像朝露，蒸腾着热气、散发着热量、放射着光艳；青春
像溪水，洋溢着欢乐、奔腾着希望、创造者自我。愿青春的
我们继续奋力拼搏，理想的实现并非轻而易举。现实是此岸，
理想是彼岸，行动则是那坐钢铁长桥。在人生的大海中，有
许多个驿站，只要炼就奋飞的素质，成功的机遇等待我们；
高昂你青春的额头，成功的时刻等你去实现。

珍惜青春吧！因为青春是一首歌，让你用如火的经历唱出他
的生命；青春是一个梦，让你抚去任何虚妄的痕迹，让你用
坚实的足音将他羽化为现实的辉煌；青春是一只飞鸿，让你
抖落世俗的纤尘，让你陶然于生命的恢弘与超然。

亲爱的朋友们，让我们缅怀五四先驱门的业绩、秉承民族的
精神、高举五四的火炬。珍惜青春，奔向明天吧！我们的足
音踏着节拍，时代的花蕾会应声怒放；珍惜青春，战胜未来
吧！我们的双臂荡起了雄风，历史的长廊将永远向前、向前。

演讲稿珍惜时间篇八

谁不希望有个完整的家 谁不希望自己有婀娜的仪态 谁不希
望能够愉快的渡过自己的花季一般灿烂的岁月 这对于大多数
人来说是一件并不难的事情，然而这一切对于一个被车祸毁
于一旦的家庭来说有多难啊！

她，本是一个活泼开朗，天真可爱的小女孩，和其它的小朋



友一样拥有幸福快乐的童年，拥有灿烂的微笑，可就是在她
与同伴过马路的一刹那，就在司机没有集中精力开车的一瞬
间，在这触目惊心的一刻，车从她的腿上一下子碾了过去，
鲜红的血迹染红了马路，剧烈的疼痛使她晕了过去，失去了
知觉，医生对她的父母说："要命还是要腿！"她的家人为了
让她活下去，只好让医生为她做了截肢手术，同时这场车祸
的肇事者也受到了法律的制裁。

剧烈的疼痛使女孩从昏迷中醒来，她使劲睁开双眼，朦朦胧
胧中女孩下意识地摸摸双腿，顿时眼前一黑，眼泪夺眶而出，
大声哭喊道："爸爸妈妈救救我，我的腿呢 我的腿到哪里去
了 我的腿呢 "爸爸妈妈与女孩哭着抱在一起，一家人似乎已
经绝望了。顿感天塌地陷，一切变得灰暗。到了该上学的时
候，女孩哭着闹着要上学，父母看着这一切，心都碎了。爸
爸无奈只好用一个篮球支撑她那娇小的身体，她用两个大木
块撑着地面向前费力地挪动。这一幕，使人们流下了心酸的
泪水，大家大力地搞募捐活动，社会各界的爱心人士共捐
了20多万元钱，在小女孩一家的心里又重新燃起了希望之
火。20xx年4月"篮球女孩"抵达北京，接受专家系统的免费治
疗，医生给她装上了假肢，在她自己不懈的努力下，她终于
可以自己走路了，终于可以和小朋友一起玩了，小女孩稚嫩
的小脸上露出了欣慰的笑容。虽然小女孩的肢体康复了，可
心灵上严重的创伤是无法弥补的。

这些事例昭示着我们：要珍惜生命，珍惜健康，就要遵守交
通规则，倘若没有了健康的生命，我们就没有了幸福，没有
了一切。生命属于每个人的都只有一次，我们作为小学生，
更要珍惜自己的生命，珍惜自己的健康，珍惜家庭的幸福。
要认真学习交通安全的法律法规，遵守交通规则，加强安全
意识，树立交通安全文明公德，当我们徒步行走于人来车往
的马路时，请时刻保持清醒的头脑，不在马路上嬉戏打闹；
当我们过马路时，多一份兼让与耐心，文明礼让互相尊重不
闯红灯，走人行横道，绝不能为贪一时之快，横穿马路；这
样我们的人生才会美丽，我们的生活才会多彩，我们才会远



离悲伤。 同学们让我们大家一起行动起来吧！大手牵小手，
以自己的交通行为，影响周围的人，使我们的社会形成一种
文明交通的良好风尚。同时也使我们的生命之花开得更加鲜
艳，更加美丽！

“求求你们，让我再救一个”。5月13日，四川绵竹。一所学
校主教学楼坍塌了大半，100多个孩子瞬间被埋在了地下，数
名战士在废墟中刨出了十几个孩子和三十多具尸体。正在抢
救时，废墟因余震和机吊操作突然移动，随时可能再次坍塌。
消防指挥下死命令，所有人员马上撤离，待稳定后再进入。

但随即，几名战士大叫还有活着的孩子，转头又要往里钻，
另几名战友将他们死死拖住。突然，一名刚从废墟中带出一
个孩子的战士跪了下来，大哭，求求你们，让我再救一个！
我还能再救一个！


