
感恩父母的寒假实践 大学生感恩父母社
会实践报告(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

感恩父母的寒假实践篇一

一、实践主题：

温情假期，感恩父母

二、实践思路：

人最容易养成，切最容易忽视，却对人生和生命危害最大的
习惯是习惯了受惠而忘记了感恩。越是对自己亲近的人，越
是对自己重要的人，越是对自己无私奉献的人，人越容易产
生埋怨和怪罪心理和情绪，越容易忘记尊敬和感激，越容易
吹毛求疵，越容易求全责备。习惯了得到，忘记了恩典，习
以为常了获得，忽视了感激，这也就是为什么越是亲近亲密
的人越容易令人伤心伤感的原因。在所有感恩对象中，人最
容易忽视的感恩对象是上帝，我们习惯了获得温暖的阳光，
习惯了获得自由呼吸的空气，习惯了欣赏鲜花的娇艳和山川
的美丽，习惯了感受性爱的愉悦和美妙，却完全忘记了，这
一切都是上帝所赐，我们把最大的恩人忘了。不知道感恩却
求全责备吹毛求疵的人，都是已养成了最大不良习惯的人。
越容易获得的越珍贵，我们需要高度警惕，凡是清逸的来到
身边的，都是珍贵的。我们不能认为轻易获得的就没有多大
价值，相反，最容易获得的是最珍贵的，应该把它看成是上
苍的恩赐，也应该把这个道理看作是人生宝典。《新时代人



类八百理念》我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会
说，是父母把我们带到世界上来的。是啊，二十年前的一天，
我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。从我们
来到世上的那一刻起，父母们又多了一项繁重的工作——照
顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但从婴儿的“哇哇”坠
地到哺育我们长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，
编织了多少个日日夜夜，父母们却毫无怨言。小的时候，我
总把父母对自己的爱当作天经地义，因为我不了解，也不知
道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之
心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

三、实践内容：

为父母做力所能及的事，用行动和语言表达感恩之心。

四、实践对象：

父母

五、实践正文：

父母把你带来人世间，当你第一次说话叫的是“爸爸”“妈
妈”的时候，就注定了我们最先应该感谢的就是我们的父母。
有一部热播的电视剧《娘》中，片尾曲是这样唱的——“你
的眉头一皱，我就来到人间，从此我给你带来辛劳无边。”
当我听到这句实在平凡却又表现出无限感情的歌词时，心头
猛地一颤，有种幸福，有种苦涩，更多的那是一种感恩的情
感。从母亲开始孕育你的时候，就开始对你灌注了无限的爱。
你呱呱落地的第一声哭声，你喃喃学语叫出的第一声爸妈，
你托着口水在地上爬出的第一步，你踩着小小的脚丫走出的
第一步，你背着书包第一天去上学，你第一次拿着成绩单奖
状回来，你第一次背上行李远离家乡求学。也许你从来没有
注意过载着无数次的第一次中，挂满了父母的喜怒哀乐。



在我们漫长的成长过程中父母付出了多少心血，倾注了多少
爱，你的每个第一次都在他们心中记着。经常听我妈跟我说：
“你小时候啊”。这都已经成为我妈回忆我小时候的一个固
定句型了。看到他们回忆时脸上堆着的笑容，我的心里也很
暖和，知道心里的幸福满得开始向外溢的感觉吗？每一次成
功，每一次失败，每一次调皮，每一次犯错，他们都牢牢地
记在心头，陪在你身边，给予你默默的支持，陪你一起成长。
感恩父母，是每个人都应该去做的。父母呕心沥血，养大了
我们，我们应该懂得去感恩父母。首先，应当是内心之处的
对父母的感激，其次，是在生活之中，对父母要处处关心，
多帮助父母做一些事情，同时，搞好自己的学业也是对父母
的最好报答，我想父母不需要我们给予他们万贯钱财，给予
他们最好的报答，莫过于我们每个做儿女的都过得很好。这
就是最重要的。我们要从内心之中感谢自己的父母，感激他
们所给我们带来的所有东西，最重要是感谢父母对我们的关
心和照顾。

所以，这个寒假，主要的实践活动为感激自己的父母，在家
中多帮助自己的父母做家务，同时在细节上关心他们的生活
起居，关心他们的一些身体状况，帮助父母分担一些家庭琐
事，同时，不遗余力的想一些可以让父母开心的事情。让父
母从根本上了解到自己的儿女已经长大成人了。
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感恩父母的寒假实践篇二

一、指导思想：

加强全县小学生社会实践活动课程建设，明确提出小学生分
学段、分类别的社会实践活动要求，指导小学及小学生开展
社会实践活动，形成系统完整的社会实践活动内容体系；加
强全县小学生社会实践活动基地建设，分层次、分类别建立
区县、乡镇级和学校的德育基地、劳动教育基地、科技教育
基地和其他社会实践活动基地，并形成网络；加强全市小学
生社会实践活动制度建设，改革对小学生的评价考核办法，
努力形成完善的小学生社会实践活动机制。

二、工作目标：

通过组织开展有计划地系统科学的社会实践教育活动，积极
引导和帮助小学生主动密切与生活的联系，推进学生对自然
和社会的整体认识与体验，发展学生的创新精神、实践能力
和终身学习的能力。

二、工作措施：

1、组织小学生至少到本乡镇社会实践活动基地开展实践教育
活动，培养学生爱家乡、爱祖国的情感。

2、指导和帮助小学生以个人或小组合作的方式从学生生活和
社会生活中选择和确定研究专题，开展以自主性、探索性学
习为基础的研究性学习，培养学生的科学精神和科学态度，
掌握基本的科学方法，提高综合运用所学知识解决实际问题
的能力。



3、组织小学生利用学校、家庭的劳动资源和各级各类劳动教
育基地开展劳动技术教育，树立正确的劳动观念和掌握一定
的劳动技术能力。

坚持校内与校外相结合，在校与节假日相结合，课程教学内
外相结合，集中安排与学生自主安排相结合，充分发挥学校、
社会和家庭多种教育资源的作用，开展多种形式、内容丰富
的小学生社会实践活动。

感恩父母的寒假实践篇三

7月6日，文化创意与艺术设计学院赴武汉市洪山区洪山
街“社区文化建设调研”社会实践队近一周的社会实践圆满
结束,本次活动队员们感慨颇多,见到了社会的真实一面，实
践生活中每一天遇到的情况还在脑海里回旋，它给队员们带
来了意想不到的效果，社会实践活动给生活在都市象牙塔中
的大学生们提供了广泛接触社会、了解社会的机会。

对走向社会的大学生起到了一个桥梁的作用，过渡的作用，
是人生的一段重要的经历，也是一个重要步骤，对将来走上
工作岗位也有着很大帮助。这次实习也让队员们深刻了解到，
和团体保持良好的关系是很重要的。做事首先要学做人，要
明白做人的道理，如何与人相处是现代社会的做人的一个最
基本的问题。通过这次的的社会实践活动，逐步了解了社会，
开阔了视野，增长了才干，并在社会实践活动中认清了自己
的位置，发现了自己的不足，对自身价值能够进行客观评价。
大学生暑期社会实践是大学生磨练品格、增长才干、实现全
面发展的重要舞台。在这里队员们真正的锻炼了自己，为以
后踏入社会做了更好的铺垫，以后如果有机会，会更加积极
的参加这样的活动,本次的社会实践中我们还同诸多群众谈心
交流，思想碰撞出了新的火花。从中学到了很多书本上学不
到的东西，汲取了丰富的营养，理解了“从群众中来，到群
众中去的真正涵义，认识到只有到实践中去、到基层去，把
个人的命运同社会、同国家的命运的发展联系起来，才是大



学生成长成才的正确之路,社会实践是一趟心灵语行动的交互。
过程中会遇到不一样的的挫折，包括心灵上的压力。但是我
们要学会自己调节，快乐的面对每一天。如果你看到面前的
阴影，那是因为你的背后有阳光!

感恩父母的寒假实践篇四

在座谈会上,我们主要就闻天的历史、公司文化、产品及销售、
红豆杉的种植、同周边农户的合作及农户收益等提出问题并
得到满意的答复；当涉及到闻天的生态旅游环节时，王经理
说出了公司的初步构想并征求实践队成员的一些建议，队员
们积极献策并说出了一些比较好的点子。在参关生态园的过
程中，工作人员给队员们详细介绍了闻天的主打产品红豆杉，
并且就红豆杉的品种、生理特征、繁殖等让队员们做了一些
基本了解。

今天虽然是实践活动的第一天，但队员们依然收获颇多。今
天的实践让队员们了解到生态农业的发展及前景、了解了闻
天的公司运作模式、通过同王经理生态旅游的交流活跃了队
员们的思维并为下一步实践开创了良好的开端。社会是个学
习的大舞台，通过暑期社会实践让我们当代大学生在实践中
长实干，在社会里锻炼自己。

西安电子科技大学20xx暑期赴闻天生态园实践7月11日通讯稿）
7月11日是西安电子科技大学赴闻天生态集团实践队暑期实践
的第二天.在队长苏庆栋的率领下我们按计划在西安电子科技
大学新校区对闻天生态旅游项目进行问卷调查。问卷涉及闻
天集团的基本概况、生态旅游项目意见征询等20个问题；并
依据小组划分分别对新校区50名同学进行调查。

今天队员们主要活动是在新校区进行问卷调查，我们分别对
暑期没有回家的04、05、06级同学抽样调查。在小组长的带
领下，调查地点分别有竹园餐厅、校园各道路口及部分学生
宿舍；在同学们的积极配合下我们就问卷中涉及的20个问题



进行了调查，并取得了良好的效果。

今天的问卷调查取得了初步的成果，我们得到了西电新校区
同学对闻天生态园的了解信息并的到了部分同学给予实践队
的建议。然而，在今天的实践中，仍有许多问题需要总结，
我们的问卷设计存在一些问题-----比如问题选项的概念不清
晰等！

感恩父母的寒假实践篇五

井冈山被誉为“天下第一山”，是中国革命史上名副其实的
第一“农村包围城市，武装夺取政权”的具有中国特色的革
命道路正是从这里开始，正是在这里，中国共产党将理论与
实际相结合回答了中国革命应该举什么旗，走什么路，实现
什么目标这三个基本问题。来到井冈山才感受到井冈山不仅
是具有革命精神的爱国主义教育基地，也是一处山清水秀的
自然风光胜地。井冈山1928乡味村饭店的井冈山会师宴让我
们又一次回忆起1928年毛泽东率领的南昌起义部队在井冈山
胜利会师这一解放军建军史上的重要历史事件。井冈山会师，
壮大了井冈山的革命武装力量，对巩固扩大全国第一个农村
革命根据地，推动全国革命事业的发展，具有深远的意义。

我们来到毛泽东和朱德等同志的故居------大井。井就是平
地的意思，大井位于茨坪西北面七公里处，我们参观了毛泽
东同志的旧居，红军医务室旧址等革命历史参观点。1927
年10月下旬毛泽东率领中国工农革命军上井冈山首先就到过
大井。他领导红军深入群众，向群众宣传革命真理，组织武
装群众，帮助群众进行生产劳动，解决实际困难。在这里还
设立了红军医务所，免费给当地群众看病，治疗，老一辈无
产阶级革命家的艰苦奋斗和坚持不懈的精神深深的鼓舞了我。

通过在井冈山学习，研究革命历史，我增长了历史知识，了
解了革命传统，激发了爱党爱国的热情。特别是对井冈山精
神的深入了解，又一次让我的思想水平得以提高，回到学校



后我认真整理了此次实践的心得和感悟，决定要把井冈山精
神和校训有机的结合在一起作为我人生的一大准则！在以后
的学习和工作中要把它发扬光大，为祖国的现代化建设贡献
自己的一份力量。


