
生命和死亡的感悟 感悟生命与死亡小
学(模板5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得感悟怎么写
才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

生命和死亡的感悟篇一

今天早上，我家5点多突然接到一个电话，说我大爷家有急事
情，我爸妈马上就去了。下午回来的时候却给我带来了一个
晴天霹雳般的消息，我的大爷死了。

昨天还好好的，今天却死了？让我不相信，我当场就呆在了
那里。我真的不敢相信，昨天他还来过，可昨天晚上就死了。
当我看到爸爸那红红的`眼睛，妈妈那一声声哭泣。我又不得
不信了。我感觉自己的心里充满了一种从来没有过的压抑感、
沉重感、痛苦感，我没有理爸爸妈妈，而是缓缓的缓缓地来
到院子里，坐在一片荫凉里面静静的想着，想着一些我都不
知道我在想什么的事情。我依然还是不敢相信，因为我大爷
的心脏并不是很严重，可为什么！为什么会这样？一个昨天
活生生的人今天却安静的死了？这时候墙壁上的一只壁虎一
口吃掉了一只刚落下的苍蝇。我不由感叹生命的渺小，突然
间我明白了，比起那些动物我们人的生命更要强得多，至少
我们可以活很多年，虽然不敢肯定，可总比那些昆虫和动物
强。我突然又想到，其实我大爷的一生过得很充实，原来当
村长的时候为他们村的人做了那么多好事情，现在的儿女都
已经成人了，并且都有不少的成绩了，他这几年过得也非常
的好、非常得开心。这样的死虽然不能说没有一丝遗憾，但
是他的生命依然是那么的明亮、那么得耀眼。其实人从生下
来他的命运就充满了未知数，充满了数不尽的坎坷但也有数
不尽的快乐、幸福。开心过一辈子是一个样，痛苦难受过一



生却是两种不同的结果。既然这样，何必让痛苦的阴影充满
着自己的生活呢？事情都是两面性的，也许他的死，对他来
说或许是一种解脱。想到这里，我在心里不由得默默的祈祷，
祈祷他，虽然灵魂是一种不合实际的说法，但我还是希望他
的灵魂快快乐乐，因为他这一生本来就是快乐的，不管任何
的灾难。

生命和死亡的感悟篇二

死亡生命感悟

今天早上，我家5点多突然接到一个电话，说我大爷家有急事
情，我爸妈马上就去了。下午回来的时候却给我带来了一个
晴天霹雳般的消息，我的大爷死了。

这时候墙壁上的一只壁虎一口吃掉了一只刚落下的苍蝇。我
不由感叹生命的渺小，突然间我明白了，比起那些动物我们
人的生命更要强得多，至少我们可以活很多年，虽然不敢肯
定，可总比那些昆虫和动物强。我突然又想到，其实我大爷
的一生过得很充实，原来当村长的时候为他们村的人做了那
么多好事情，现在的儿女都已经成人了，并且都有不少的成
绩了，他这几年过得也非常的.好、非常得开心。这样的死虽
然不能说没有一丝遗憾，但是他的生命依然是那么的明亮、
那么得耀眼。

其实人从生下来他的命运就充满了x未知数，充满了数不尽的
坎坷但也有数不尽的快乐、幸福。开心过一辈子是一个样，
痛苦难受过一生却是两种不同的结果。既然这样，何必让痛
苦的阴影充满着自己的生活呢？事情都是两面性的，也许他
的死，对他来说或许是一种解脱。想到这里，我在心里不由
得默默的祈祷，祈祷他，虽然灵魂是一种不合实际的说法，
但我还是希望他的灵魂快快乐乐，因为他这一生本来就是快
乐的，不管任何的灾难。



（我写的时候心里依然是乱七八糟的，只为了释放自己，释
放那种让我心悸的难受、压力。所以，希望大家不要怪）

生命和死亡的感悟篇三

生死其实是一个轮回。在一本书上看到：每一个活着的人身
上都寄托着前世的期望。但我不认为是这样，在我们活着的
时候我们自己才是真正的主宰，而死亡了我想应该如西方所
说的升入天堂吧。

那么我们该如何诠释生与死呢？也许我现在不能诠释，也许
只有那些到达一定境界的人才能表达，而那些人用俗话说就是
“看破红尘”。而现在的我只能说一下对生死的态度。生，
曾经看到一段话：我们活在这个世界上是为了什么？金钱？
爱情？权利？到头来还不是坟前的一把黄土！当时这句话就
震撼了我的心灵，通俗点讲就是生最终的结果仍是死。而有
些人在这个世界上什么都没有留下就悄无声息的离开了世界。
所以我们现在要努力，即使不让自己流芳百世但请让自己对
这个社会做点贡献。

而死我想没有任何一个人想去面对它。因为你死后，再也不
会苏醒，再也不会享受着纷繁的社会给予我们的一切。但人
终有一死，谁也不能摆脱这一“厄运”。而且在面对一天又
一天的生活中，我们也只有把握好每一个分钟，才能不辜负
自己生活在这个地球上。即使对于我来说死很可怕但只要好
好地充实过完每一天那么死也许是一件“很小”的时了吧！

无论生与死，我都相信我们的人生的开始是完美的，过程依
旧是完美的，那么结局我想也是完美的吧！笑对生与死，也
许笑才是最重要的！笑到最后的才是赢家！

生命和死亡的感悟篇四

人都有生与死，那么何为生又何为死。



每个人都是活着的，但也是死着的，活着知道了死的.痛苦，
死了则知道活着的痛苦。生与死只不过是隔了一条生死线。
生与死如人脸一样，外表是生的一面，扯下后的外表则是死
的一面，外表是美丽皇宏的，实际上这只不过是为了藏下外
表下的那一层真实人性的罪恶。

生与死也是如此，死只不过是生的外表下的那层真实，生也
只不过是死的那层堂煌而虚假的外表，生既是死，死也即是
生。或许你会说，这不是矛盾吗？其实不然，这个问题是全
世界的，但答案只有自己才知道，这个答案只有在你自己死
时才知道。

但请记住，每个人都是这个问题的出题者，同时也是这个问
题的解答者。

生命和死亡的感悟篇五

很多人可能都不了解生与死，生是什么？死又是什么呢？如
果大家想要了解，就请慢慢听我讲吧！

这是一颗生命古树，没有人知道它是什么时候生长的。也没
有人清楚它什么时候会凋零，粗壮的树干上有许多树。有的
像枪，有的像拐杖，一阵暖风吹来，叶子都随着风起舞，叶
子们的根都紧紧贴在树枝上，叶身在舞动，奇怪的是它们的
茎络也在摆动着，只见叶子们被吹得发出沙沙的声音。

突然，一阵冷风又扫了过来，刚被吹起的叶子瞬间低下了头，
它们在痛苦的呻吟，只见树枝的枝头微微一摆，长在上面的
叶子在不停地摆动着，就像被捆绑着在做挣脱。叶子在不停
地在挣脱，导致叶子分裂成多片。它们被分离。被吹得忽高
忽低，一会直飞，一会下坠，最终，它们还是将降落在了泥
土上，泥土接纳了它，让它回归大自然，许多树叶也像刚才
分裂的一片片树叶一样。纷纷在空中跳起了优美动人的圆舞
曲，它们在完成它们最后的绽放。最终，它们以华丽的姿态



凋零了。

古树上又慢慢地长上了新的枝叶，一个个叶尖从里面钻了出
来，好奇地探着四周。渐渐地，它们的身体才慢慢伸出来，
然后探出，它们又接替老一批的枝叶。

生与死看上去是一对极为排斥的反义词，但实际上并不是这
样。其实是生与死是个循环。死是另一种新的生命孕育，地
球上每天都有都会有逝去，但也同时孕育出新的生命，就这
样不断的循环着，或者可以换另一种说法来理解，生的尽头
就是死，死的尽头那便是生。


