
2023年课余生活周记 我的课余生活素描
周记(大全8篇)

运动会是学生们锻炼身体、提升能力的重要途径。运动会宣
传的目标人群是谁？我们要如何吸引他们的注意？接下来请
欣赏一些经典的运动会宣传语，相信会给你带来不少启发。

课余生活周记篇一

平时我就很喜欢画画，看着同学们的画画得那么好，我真羡
慕死了。放寒假了，我也想去学素描，没想到同妈妈一商量，
嘿！妈妈百分百支持我。

于是我就在新洲洋美术学校报名了。第一次走进美术教室，
老师已经开始上课了，我有些害怕，脸羞得通红，头低到了
最低处。老师帮我找了个合适的地方坐下，给我找了一块画
板，然后又接着上课了。我微微抬起头，看了看这位老师，
他大约二十七八岁左右，高高的个子，一张能说会道的嘴巴，
看起来，就像我们的大哥哥。我想：“他能把我们教好
吗？”这时，老师的声音打断了我的`思路，他亲切地问我的
年龄、姓名、上几年级后，就开始给我补课。他首先问
我：“为什么学素描？”我轻轻地说：“为了画出好看的画。
”老师点了点头，又给我讲了正方形的构造，学素描首先应
该掌握哪些方法和拿笔姿势等。

我画球体怎么也画不圆，老师看见了，耐心的指导我，告诉
我这一点应该怎样画，那一点应该怎样观察。终于，在老师
的指导下，我画得有了些模样。不学不知道，原来画画也有
这么多学问，要观察准，还要注意光线的明暗，这让我想起
了学过的课文《画杨桃》。

不久，我和同学们也熟了，不像刚来时那样陌生，孤单。有
时学得好的同学也来给我指点一下，我也慢慢的入门了。我



想：“通过学习，我的美术成绩一定会提高很多。但是，想
要提高成绩，就要好好学习。要想功夫深铁杵磨成绣花针呀！
认真努力！”

课余生活周记篇二

我的课余生活充实而又有趣。下课时我经常参加一些体育活
动，如跑、抓人。放学后，写完作业，我有时看看动画片，
有时和爸爸杀一盘象棋，有时读读课外书，有时喂鱼、喂鸟、
喂小龟、喂狗。星期六，我经常和爸爸到河边钓鱼。

来到河边，道德我把鱼饵挂鱼钩上，再将鱼竿甩到河里，便
坐下来静静地等待。当鱼漂动时，我就收起鱼杆，看有没有
鱼上钩，结果很多次都看不到鱼的影子，我有些灰心丧气，
爸爸告诉我，钓鱼时不但要专心，还要耐心，眼睛要紧盯鱼
漂，不要晃动鱼竿，鱼漂小动时不要提，当鱼大口咬住鱼饵，
鱼漂动得厉害的时候再起竿。

我记住了爸爸的.话，一动不动地注视鱼漂，等鱼上钩，最后，
果然钓鱼到了一条大鱼。太好了！我高兴得跳了起来！

这就是我的课余生活，是不是很丰富呀？

文章中心明确，紧扣标题，围绕“我的课余生活”展开，重
点叙述了钓鱼这个课外活动。最难得的是小作者写作详略得
当，没有赘述其他课外活动的具体内容，而是重点挑了一个
来详细写，这点非常好。如果把文章第一句话单独作为第一
段，那结构就更加清晰。“下课时我经常参加一些体育活
动……我经常和爸爸到河边钓鱼。”这部分内容主要是围
绕“充实”这个词展开的，而接下来的钓鱼就是围绕“有
趣”这个词展开的。要注意尽量不要出现单个字的词，比
如“跑”，可以写成“跑步”，这样读起来更加朗朗上
口，“喂鱼、喂鸟、喂小龟、喂狗”这样的写法也有些不妥，
可以改成“喂喂小狗、小鸟这些动物”。“道德”这个词应



该是“首先”。
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课余生活周记篇三

我的课余生活可有趣了。你想知道吗？告诉你吧，我最喜欢
骑自行车。

我的家住在一个小水泥坡旁。暑假的时候，我每天骑自行车
都会经过下坡。以前，我经常在这里摔倒，但我现在能平稳
的骑上骑下，真是一种享受。

如今我能单手、站着骑了。跟小时候比起来，熟练好多。我
一有空，还是这样骑来骑去，开心来高兴去，能给我带来许
多的快乐。有一次，妈妈叫我上来吃午饭，但我只是一扭头，
骑走了。第二次，妈妈吼了：“朱tt！你给我回来！”我还是
不理她。这时，我和一个人撞在了一起，一看是爸爸，我撒
腿就跑，但我爸爸有一双“长腿”，一把抓住了我，我被拎
回了家。后来，我们家来了一位客人，我表演骑自行车，客
人的掌声一阵比一阵热烈，我心里的美，一阵比一阵美。

直到现在，我还在表演骑自行车，表演着我的小梦想。

课余生活周记篇四

我的课外生活真是丰富多彩，因此我每个星期都过着充实而
又美好。能在紧张的学习中抽出一点时间，不也是很惬意的
吗?正如在以被苦涩的咖啡中加入了一些香醇可口的奶糖，让



人回味无穷。

生活没有书籍，就好像大地没有阳光;我的生活没有了书籍，
就好像没有了粮食，无法生活。放假的时候，我只要一有时
间，就会抽出一些时间来看书，补充一些课外知识。

音乐，是我一生的伴侣，是我在大脑进行工作后的放松;是我
精神得到愉悦的“良药”。每当听到那优美的旋律，弹琴那
寻觅知音的“高山流水”，心中想起俞伯牙和钟子期之间的
深厚友谊，不禁叹息万分!

每个星期天我都准时去学跳舞们就是希望将来有那么一天能
够像那些大明星那样，站在舞台中间萌战想自己的风采。

生活就像卡拉ok，伴奏已经响起，歌还要自己去唱!

我的课余生活真是丰富多彩。有时去游泳馆游泳，有时在家
里画画，有时和小伙伴打羽毛球......

最有趣的要算是爸爸带我去仙居采樱桃了。那天一大早，我、
爸爸、妈妈和爸爸的朋友坐面包车去摘樱桃。过了一个小时
左右到了那边。一进去，哇!满是樱桃，红的、黄的、绿的满
树都是，馋的是口水直流。我们拿了篮子一边摘，一边吃快
乐极了。最红的在树枝顶端，够不着怎么办呢?爸爸把我举到
头顶让我摘，我摘了一大篮，红红的，大大的，圆圆的。我
一边摘一边吃，酸酸甜甜，还带着一点鲜味，好吃极了。

吃饭了，喝足了，玩够了，下午三点过后，我们买了三篮樱
桃开心的回家了。

回到家送给爷爷、奶奶一篮，外公、外婆一篮，自己家一篮。
我盼望明年早早到来，再到仙居去摘樱桃。

我的课余生活真丰富、有趣啊!



我的课余生活很丰富：打乒乓球，上网，骑自行车，跟同学
一起去玩，帮妈妈去市场买吃的……数不胜数，但我最喜欢
的还是看看书，因为苏轼说过：“发奋识遍天下字，立志读
尽人间书”!

我家有很多书，如《格林童话》，《爱的教育》，《论语》，
《三字经》等许多名着，都是爸爸买的，每天晚上要睡觉前
都会拿上一本读上半小时，我越读越不想停，尽管爸爸催我
去睡觉了，我还是说等一下。

故事里的人物和故事深深吸引了我，当我读到某一件事发生
时，主人公还不知道时，我就替主人公紧张;当我读到坏人被
打败，正义又一次胜利时，我心里就非常高兴。

读书慢慢得就成了我的课余生活之一，而且我非常喜欢读书!

课余生活周记篇五

我的课余生活是多姿多彩的，有打羽毛球、踢毽子、下棋、
做手工、画画……但是我最喜欢的`课余生活是看书。

我的爸爸、妈妈、爷爷、奶奶、叔叔、阿姨、……还有好多
人都说我是一个十足的小书虫呢！我家里有一个很大的书柜
（那个书柜不算很大，在我看来很大，因为它能放很多书）
里面能放很多很多书，但是我全部都看过了，而且我也看过
很多很多次了。今天，我看见爸爸准备开电脑看新闻。我突
然想到：干嘛不在网上看书呢？这样又不用跑来跑去。我马
上对爸爸说：“我要在网上看书！”由于我的声音太大有来
的太突然，所以爸爸被吓了一跳.过了好一会儿才反应过来，
然后摇了摇头。我看见了立刻撒起娇来，在我的“千呼万
唤”之下爸爸才肯让我在网上看书。

怎么样，我是不是一个十足的小书虫呢？
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课余生活周记篇六

我的课余生活就像天上多姿多彩的白云，可以弹钢琴、读书、
跳舞。我最喜欢的还是读书，只要是一有时间，我就会读书。
如果没有时间，我会抓紧时间做我必须要做的事，再挤出一
点时间，哪怕是挤出一分钟，我也会读书。

这几天我读完了一本书，书的名字叫《绿山墙的安妮》文中
写了一个叫安妮的小女孩，她是一个11岁的孤儿，长着一头
红头发，满脸雀斑，她的想象力丰富的惊人，嘴巴说个不停，
就是这个小女孩被一对夫妇收养。根据她的成长过程，写了
一系列有趣的事情。我很喜欢她，因为她有惊人的想象力，
她非常热爱生活，在她的眼里每一件微小的事，都能引起她
丰富的想象力。只要接触过她的人，仿佛都会被她感染。

我还很喜欢弹钢琴和跳舞，钢琴能弹出各种好听的音乐，还
能让人放松消除疲劳。我准备学到5级，弹出又好听又优雅，
还能赏心悦目的曲子。有时候我还不由自主的跳一会拉丁舞，
妈妈说跳拉丁舞既美观还能锻炼身体。有一次我在舞蹈比赛
中女子单人中荣获5等奖，我为这件事而自豪。继续努力参加
更大的比赛争取获得4等奖。

这就是我丰富多彩的课余生活，这些业余生活给我的生活增
添了许多乐趣！

课余生活周记篇七

今天的天气特别的凉爽，伯父提议要带我和哥哥一起去钓鱼，
我开心极了!



中午伯父和哥哥先出发去了钓鱼的地方。我画画回来的晚一
些，囫囵吞枣的把饭吃完，就催着爸爸出发带我去找伯父。

不一会儿我们在一条小河的水闸旁找到了伯父和哥哥。这时
候，伯父已经钓到了一条二十公分长的小鲤鱼，我看了后心
里乐开了花!我也特别想钓鱼，于是就和哥哥商量着：“哥哥，
让我钓一会儿，行吗?”哥哥把钓鱼竿给了我，伯父也帮我在
鱼钩上挂了蚯蚓，并教我手抬鱼竿，轻轻地把鱼钩下到了一
个可能有鱼的地方。我双手握着鱼竿，紧紧的盯着鱼浮，心
想着只要鱼浮一沉就提钩。时间一分一秒的过去，心里也慢
慢地紧张起来，握着鱼竿的双手不知不觉的握紧，由于太过
用力，最后两只手的手背都变成了白色的。正在我焦急难耐
的时候，伯父忽然说：“快提钩。”我就赶紧抬起鱼竿，因
为太过用力，我把鱼钩甩的老高，当鱼钩落下后，只见一条
银白色的小鱼在鱼钩上疯狂的甩尾巴挣扎着。伯父不太满意
的说：“怎么是这么小的白条!”可我却不这样想，这是我今
天钓到的第一条鱼，我看着小鱼，止不住的傻笑。伯父看到
我高兴的样子，还是取下鱼放到了水桶里。接着，伯父为我
挂好鱼饵后，我又把鱼钩下到了刚才的地方。

在接下来的时间里，我又钓到了四、五条鱼，只是一条比一
条小，不过就算是这样，我的心依然乐开了花!

课余生活周记篇八

我的课余生活丰富多彩，我爱看书，画画，做手工……但我
最喜欢的就是玩陀螺了！

每天放学回家，我做完作业后。就赶紧拿着我那心爱的陀螺
跑出家门，因为在门口有一群孩子在那玩陀螺。有两个一伙
的，有三个一团的在进行着激烈的比赛。我也迫不及待的加
入了这场比赛。

我和其中的两个小伙伴做好了一切准备，我们一起喊：“预



备！开始”我们使劲拽出了自己手中的拉线，三个陀螺飞快，
平稳的转到了地面。我们三个在一旁都为自己的陀螺呐
喊：“加油！不要停！”因为谁的陀螺能坚持到最后，谁就
是胜利者了。大约过了10分钟吧，其中一个伙伴的陀螺慢慢
的停了下来，接着另一个也慢了下来。“耶耶！我赢了！我
赢了！”我高兴的跳起来高呼着。

小伙伴你们看我的课余生活是不是很有趣奥！


