
最新家训家规家教家风演讲稿 我的家风
家教演讲稿(精选6篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

家训家规家教家风演讲稿篇一

大家好!

小时候我妈妈老是对我讲“要想人不知，除非己没为”。要
我光明磊落，行事正，做好人。又常以苏武牧羊的故事教育
我讲气节，宁为玉碎不为瓦全。

父亲告诫我，读书成人后，谨言慎行，常以“言出似箭不可
乱发，一入人耳有力难拔”，要求我重德守法，规范自己行
为。父亲又常常以“知足者常乐，能忍者自安”的古训，要
求我们几个子女要一生保持宽松乐观的心态，待人处事。

我小时候，家里历年春节都有贴对联的习俗。其中有一幅对
联是“忠厚传家久，诗礼继世长”，至今难忘。

日月如梭。我成家后，留给子女的家训是，待人以诚，勤俭
持家，要子女牢记“勤是摇钱树，俭是聚宝盆”。我老伴也
秉承她母亲的遗训，告诉子女：“多一分钱是幸福，缺一分
钱是痛苦”，会过日子才能家兴，国兴，万事兴。

家训家规家教家风演讲稿篇二

大家好!



小的时候，爷爷奶奶就经常教育我，做人要正直，而且要乐
于助人，要善良……这些出色的品质，他们都用行动诠释了。
记得一次，我听奶奶说，以前，爷爷在路上捡到一条丝绸围
巾，回到家中后，二姑看到后喜欢的不得了，恳求把围巾给
她，可是他们还是把围巾还给了失主，尽管二姑哭的很伤心。
还有，八年前，奶奶在睢宁观音医院捡了一个弃婴，本以为
他是一个健康的孩子，可两年后却发现他是一个脑瘫儿童，
家里人都不同意抚养他，心地善良的奶奶却舍不得丢弃他，
直到现在还养在家里。

如今的我已经是一名初二的学生了，我非常乐意帮助同学，
尤其是解决学习上的难题，而且周末回家了，我会帮忙做家
务，给小弟弟讲学校里有趣的故事，还有邻居家的小孩总喜
欢向我请教问题，我会很耐心来帮助他，我会为此感到欣慰
和满足。

记得有一次，有三个事业有成的人来我们学校，要赞助贫困
的学生上学，班主任把这个难得的名额给了我，当时我强烈
反对，觉得还有比我更需要帮助的。却没拗过老师，心里总
觉的过意不去。没几天，学校又要我写贫困申请，我觉得我
已经有一份补助了。就把这个机会让给了别人。老师欣慰的
笑了。

看见奶奶这么爱这个没有血缘关系的小弟弟，渐渐地我也学
会了去爱他，就像奶奶所说无论如何，他都是一条生命。

今后无论走到哪儿，我都不会忘记，爷爷奶奶的淳淳教诲，
我会让它们一直伴着我成长。

家训家规家教家风演讲稿篇三

大家好！

每个家都有属于自己家的家风、家规、家训，要说起我家的



家风、家规、家训，那可就要跟我小时候的几件事有关了。

五岁时，我就能够做任何我想做的事情了。可是吃饭很挑食，
不是挑肉就是挑菜，并且还常常剩饭。并且我洗手时，每次
洗一次，就要浪费半盆水，洗完后水龙头也不关，白白浪费
了很多水。妈妈明白了我这两个不好的习惯以后，对我
说：“勤俭节俭是中华民族的传统美德，所以以后就不要再
挑食了，并且也不要再剩饭了，并且要节俭水资源。”从那
一刻起，我明白了要“勤俭节俭”。

又过了一年，我要上小学了。我们坐下来打算开个家庭会议。
爸爸说：“今日的资料就是讨论家风、家规、家训。目的就
是想让你上学后能约束自己管好自己。”我们讨论了很久，
才确定下来。

家风就是：勤学、上进、诚实、善良。

家规是：勤俭节俭

家训则是：尊敬长辈、孝顺父母、自强自立。

上学以后，我感觉自从有了家风、家规、家训，无时无刻不
在谨记着，约束自己。

家训家规家教家风演讲稿篇四

大家好！

今天，我演讲的.主题是《弘扬中华美德》。

“和谐”是我国的传统文化中具有代表性的观念，是事物存
在的最佳形态，是一切美好事物的共同特点。而创建和谐校
园是一个永恒的主题。



构建和谐校园需建立和谐的师生关系。师者，传道授业解惑
也，是老师给了我们文化知识的启迪，使我们从无知到有知，
从幼稚走向成熟。老师给了我们知识的雨露，需要的是我们
全身心的接受，珍惜老师的付出，尊重老师的劳动。师生互
敬互爱，从而打造和谐的学习氛围。

构建和谐校园需建立和谐的同学关系。关心帮助有困难的同
学，让他们感受到和谐校园的温馨。保持良好的心态，宽容
带待人，用一颗真诚的心去换另一颗真诚的心。同学之间友
好相处，从而打造和谐的人际关系。

构建和谐校园需建立需要建立好的学风、好的校风。我们要
倡导一种蓬勃向上的团队作风，一种脚踏实地的学习精神，
将学风建设的目标指向“理想、团结、自强、成材”。一种
团结奋进的班风和刻苦勤奋的学风能促使个人在良好的环境
中成长。好的校风如春风化雨，不声不响地吸引每个学子奋
勇向前，为了理想而努力拼搏。校风积极向上，从而打造和
谐的教育氛围。

构建和谐校园需建立诚信、文明的作风。同学之间相互信任、
坦诚相待、说实话、做实事。考试时坚决杜绝舞弊现象，用
诚实和实力给自己和老师交上一份满意的答卷。作风严谨、
文明，从而打造和谐的校园文化。

同学们、老师们，构建和谐校园需要我们大家共同的努力，
我们要打照和谐的学生群体，打照和谐的人际关系，打照和
谐的校园文化，让我们在和谐的教育氛围中愉快的学习，在
和谐的兴趣乐园中陶冶情操，在和谐的人际关系中成长！

愿我们的学校越来越美好！



家训家规家教家风演讲稿篇五

大家好！

家风在我的理解下意思是：一个家庭的风气，氛围。

家风每一个家庭都有，俗话说得好：近朱者赤，近墨者黑。
从小我们就生活在家庭之中，家的氛围会影响我们的一生。

在我家的家风中，有着极多的严厉。就一个例子来说吧：在
一个阳光明媚的下午，妈妈正在床上午睡（这个时候爸爸出
去打工了），我在书桌上练习写毛笔字。毛笔字非常难写，
我在纸上练习了一遍又一遍，始终写不好。一横，软绵绵的，
失去了原有的气势，一竖，弯曲的如同山路一般，乍一看，
就是一道完美的曲线。

越练习，手抖的就越厉害，笔就握得越不好，我一生气就洗
了毛笔，盖上了墨水瓶，关上本子，走到客厅里看电视去了。
时间一分一秒过去了。

时间过得真快啊，下午一晃就过去了。毛笔字也写完了。饭
后，妈妈叫我把作业给她检查。作业她一一过目，都合格了，
可当她检查到毛笔字时，却叫我再到草稿纸上写一遍，我显
得有些不解，妈妈解释道：让我再写一遍是为了看一看有没
有进步。我可以练习几遍，再来写。

字写完了，妈妈回过头，开始教导我怎样写。半小时过去了，
妈妈讲完了，我正准备去睡觉时，妈妈又强调了一点，写字
时不仅要注意这些，更要专心，一心一意地去写，才有可能
写得好。

这样的例子数不胜数，所以，我家一直充斥着认真的气氛。

在这样的教育下，我悟出一个道理：勤奋，坚持，认真是成



功的必需品。

家训家规家教家风演讲稿篇六

大家好！

我是四年级三班张轩睿的妈妈，非常感谢学校举办了这样的
关于家教家风的活动，班主任王晖老师给我宝贵的机会，让
我来和大家一起交流学习！

我的故事是《育儿先育己，育己先育心》。孩子是我们的天
使，教育好是一生一世的福，教育不好是累生累世的债。要
想教育好孩子，唯一的途径就是学习！所以“做学习型父母，
建学习型家庭”是我不懈努力的方向。

育儿先育己。作为两个孩子的妈妈，我和大家一样都是从零
开始，在摸索中不断总结经验，随时调整策略。但是随着孩
子一天天的长大，问题也在一点点的增多。这曾一度使我感
到力不从心。那个时候我的困难是无从学起。市面上的育儿
书籍琳琅满目，真的是无从下手。碎片化的学习让我抓不到
重点。根本解决不了孩子们随时出现的问题。

偶然的机会，我遇到了圣贤经典。原来早在五千年前，我们
的老祖宗就给我们留下了非常全面的育儿育己的方法。古书
上内容精炼，只需简单的几句话，就蕴含着很多大智慧。

我如获至宝！通过日积月累的学习，我发现，我是一切的根
源。生活中所有的不如意，都源自于我的无知，贪念，自私。
只有改变自己，所有的问题也就不是问题了。在居家生活中，
我学会了闭恶口，开善眼；在和孩子沟通中，我学会了语言
柔和，行为严格。

育己先育心！学习中，我不断的反思自己，发现我一直在向
外求，想尽办法去改变自己家人。结果是，我越努力的去改



变他们，他们给我的反作用力越大。全家人都处在水深火热
之中。很庆幸我学习了，懂得内观内查自己了。通过内查发
现问题都是因为我，是我心浮躁，各种欲望充斥着我。通过
学习古圣文化，我明白了“行有不得，反求诸己！”的含义。

夫妻恩爱，家庭和睦是孩子健康成长的基石。学习后我将抱
怨心换成了感恩心，我的眼里都是家人的优点，用发现美的
眼睛，去发现每个家人的优点，而且大声的去赞叹他们。对
于婆婆，没有学习前，我经常会产生抱怨心，嫌弃她总给我
们添乱，说话也不中听等等，各种挑剔。学习后，我写出了
婆婆的21条优点。婆婆看后泪流满面。当时我的心很痛：自
己的无知伤害了最亲的人。好在我得到了古圣先贤的指导，
及时的改正了自己！处理好了家庭生活最难解决的婆媳关系！
也很少跟丈夫发生争执。在我们全家的共同努力下，老人慈
祥康健，夫妻琴瑟和谐，儿女懂事孝顺。两个孩子都是班里
的尖子生：儿子是班里的学习委员，三年级期末考试时考出
语数英三科满分的好成绩，女儿也是班主任老师的左膀右臂，
有担当，有责任心，深得各科老师的喜欢。我可以不用担心
他们学习不主动，成绩不优秀。因为有这样和谐、爱学习的
家庭做榜样，他们自然会乐于学习。

每天在固定的时间，固定的地点，我们全家人都会一起诵读
国学经典，积小以高大。现已坚持读经310天。已通读7遍的
经典有《易经》《孝经》《大学》《中庸》《论语》《老子》
《弟子规》《三字经》《千字文》《朱子治家格言》《德育
启蒙》《成语接龙》。这段时间正在读《黄帝内经》《孟子》
《笠翁对韵》。我们的目标是，坚持10年读经，用老祖宗的
智慧浸润我们的生活。做传承国学经典的接班人。

这就是我的家教故事，”育儿先育己，育己先育心”！学无
止境！

感恩大家的聆听，我的故事讲完了。谢谢大家！


