
最新了解自己演讲稿(汇总5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

了解自己演讲稿篇一

记得从我呀呀学语起，便是妈妈每天躺在我枕边讲着故事哄
我入睡。听着妈妈娓娓动听的讲述，我总能睡得很香很香，
梦里都能闻到故事中七色花的香味，也是从妈妈的故事里，
我懂得了七个小矮人的善良，明白了蓝精灵的可爱，领悟到
了海尔兄弟的智慧，也学到了许许多多做人的道理。正因为
懂的多了。我在班里赢得了“阅读之星”的称号。但我知道，
这一切都是妈妈的功劳，我是在妈妈故事里长大的孩子。

现在，上了小学。妈妈还是一如既往的每天晚上给我讲故事，
但我知道妈妈每天上班很辛苦，还经常要熬夜。有时看着妈
妈讲故事时一脸的'倦容，再看看书架上那一排排妈妈从小给
我讲到大的故事书。我开始心疼妈妈了。于是，我决定：我
要自己学着长大，我要克服自己好动的性格。坚持自己看书，
让妈妈有足够的时间休息，也让自己无愧于“阅读之星”这
个称号。所以我决定在接下来暑假里，我要认真看完几本书，
并且深刻领悟书中的内容，俗话说得好：“书中自有黄金屋，
书中自有颜如玉”。请老师和同学们监督我，谢谢！！谢谢
大家！！！

了解自己演讲稿篇二

各位评委，你们好，我这次演讲的题目是爱·自己。下面我
将开始我的演讲。(看评委)



我不瘦，我有点胖。我穿不上那些只能塞进骨头的衣服裤子。
我不是一个矜持的女孩子。 尽管人很多，还是依然喜欢疯狂
的大笑。我不怎么可爱，我不如那些美女好看。因为我只是
一名很普通很普通的女孩子。我脾气不怎么好，很容易就冲
动。我不喜欢说话做事慢慢吞吞，我就是这个样子的人。我
很笨，反应慢，因为我不是什么天才少女。我玩什么游戏都
很烂，我就是不精通。我不聪明，我不怎么乖，我不会好好
地照顾自己。我很奇怪。有时候会突然和亲爱的朋友们大笑，
有时候又会莫名其妙的哭起来。我喜欢在我伤感的时候，听
伤感的歌，虽然我会哭出来。我就是这个样子，普通的女孩
子，普通的女大学生。

现今，女大学生已经成为高校大学生群体中的重要组成部分,
特别是在以文科专业为主的普通高校更是如此。根据统计,有
部分高校的女生比例已达到了占全体学生总数的58%以上。女
大学生相对于男大学生在学习方法、兴趣爱好、性格特征、
交流方式等方面都有着显著的差异。她们主要表现出求知欲
强,但知识面窄、创造力弱;善于沟通,但主动性差、心理承受
能力弱;敢于展现自我,但缺乏竞争的勇气和决心;亲和力强但
心理相对脆弱等特点。女大学生同样肩负着中华民族的伟大
复兴的重担,她们也将是全面建设小康社会的“半边天”。

我作为一名当代的女大学生，关爱女大学生，也就是关爱我
们自己，我认为爱自己首先要充实自己，让自己无论是内在
还是外在都更加美丽。

书本，是一个女子优雅的根基，而读书会令女子深刻儒雅。
追求优雅的女性如果胸无点墨，那优雅只能是东施效
颦。“问渠那得清如许，为有源头活水来”，我们要让自己
的优雅有源源不断的泉源来滋养它。读书和学习，就是答案。
在读书学习中，会发现自己渐渐沉静、思想升华，看到的是
更深邃的人生。有人说历史让人智慧，哲学让人深刻，文学
让人浪漫，宗教让人向善，音乐让人深沉，戏剧让人丰富，
而拥有这一切知识学养，就能改变一个普通女大学生的命运，



令其知性、高贵、善良、成功。

而外在的点缀也是女大学生关爱自己的体现：无需太多斑斓
的服饰、浓妆艳抹。只要每天清晨起床，对着镜子，向自己
微笑一下问声好，穿着清爽舒适的衣服，画上淡淡的妆，积
极的迎接每一天的阳光。

其次，我认为如果想要爱自己，就要了解自己，明白自己想
要什么、在做什么。可能这会是一个敏感的话题，但我觉得，
想要了解自己，首先应该了解自己的身体，能够清楚的感受
一些细微的变化，从而更好的保护好自己。可以拿经期这件
事为例。一些女大学生不怎么记录经期的时间，有时候推迟
或者提前很久也不在意，或者不注意经期的护理，认为这些
是小题大做。可是，近年来的相关调查研究表明，经期的一
些不注意，会大大提高癌症的发生率。其次应该了解自己的
感情生活。清楚自己在干什么，自尊自爱，快乐健康的去爱
与被爱，为自己的大学生活留下美丽的回忆。有些女大学生，
对自己的情绪控制不够，在出现失恋分手后，轻微会出现哭
泣、吵闹、谩骂等行为，极端了可能会上演出各种惨剧。

我认为，爱自己，是对自己负责，对家人负责的一种表现。
保护好自己，爱自己，是每位女大学生义不容辞的责任。

最后，关爱女大学生，关爱她们的未来。大学生面临的最大
问题，可想而知，女大学生也面临着。由于一些用人单位还
存在着偏见，“宁要武大郎，不要穆桂英”，这就给女大学
生就业带来了很大困难。实际上，从小学、中学到大学，女
同学无论在学业成绩还是专业发展上，都是与男同学并驾齐
驱的，甚至某些方面比男生还更胜一筹。然而，由于历史的、
现实的、主观的、客观的原因，女大学生在社会职业的选择
上却往往处于劣势。因此，女大学生们必须充分认识自身的
特点，清楚自己的长处和弱点，在求职择业过程中扬长避短，
发挥自身的优势。充分认识自身的特点，并加以利用。女大
学生在生理、心理、性格上与男生有着一定的区别，但是，



女大学生也具有自身的优势。如：女生普遍具有温柔、贤惠、
细腻的性格;感知能力较强，形象记忆较好，想像力较为丰
富;尤其在语言能力上比男生更具优势，女性一般学习掌握语
言较快，语言表达清晰、流畅;另外，在外语、阅读、精巧手
工制作等方面也比男生略高一筹。这些都是女大学生的优势
所在，关键在于如何发现、发挥自己的优势，展示自己的才
华，把握机会，选择适合自己的行业、地区和单位，从而获
得择业成功。

作为一名新时代的女大学生，也作为坚强、自尊、快乐、青
春、活力的代名词，关爱女大学生，关爱自己，相信自己会
在未来绽放出耀眼的光芒。

会有那么一天，有一个人出现在我的生命中，他愿意包容我
的缺点，一直陪着我、会在某个路口，拉着我的手说：我一
直都在!

会有那么一天，我的内心会变得强大、变得更完美…

会有那么一天，我会变得更好…我相信，会有那么一天的。
我一直在变，直到我变得更好，更强大，更坚强„一切都会好
的。加油我可以。

了解自己演讲稿篇三

各位评委，你们好，我这次演讲的题目是爱·自己。下面我
将开始我的演讲。

我不瘦，我有点胖。我穿不上那些只能塞进骨头的衣服裤子。
我不是一个矜持的女孩子。 尽管人很多，还是依然喜欢疯狂
的大笑。我不怎么可爱，我不如那些美女好看。因为我只是
一名很普通很普通的女孩子。我脾气不怎么好，很容易就冲
动。我不喜欢说话做事慢慢吞吞，我就是这个样子的人。我
很笨，反应慢，因为我不是什么天才少女。我玩什么游戏都



很烂，我就是不精通。我不聪明，我不怎么乖，我不会好好
地照顾自己。我很奇怪。有时候会突然和亲爱的朋友们大笑，
有时候又会莫名其妙的哭起来。我喜欢在我伤感的时候，听
伤感的歌，虽然我会哭出来。我就是这个样子，普通的女孩
子，普通的女大学生。

现今，女大学生已经成为高校大学生群体中的重要组成部分,
特别是在以文科专业为主的普通高校更是如此。根据统计,有
部分高校的女生比例已达到了占全体学生总数的58%以上。女
大学生相对于男大学生在学习方法、兴趣爱好、性格特征、
交流方式等方面都有着显著的差异。她们主要表现出求知欲
强,但知识面窄、创造力弱;善于沟通,但主动性差、心理承受
能力弱;敢于展现自我,但缺乏竞争的勇气和决心;亲和力强但
心理相对脆弱等特点。女大学生同样肩负着中华民族的伟大
复兴的重担,她们也将是全面建设小康社会的“半边天”。

我作为一名当代的女大学生，关爱女大学生，也就是关爱我
们自己，我认为爱自己首先要充实自己，让自己无论是内在
还是外在都更加美丽。

书本，是一个女子优雅的根基，而读书会令女子深刻儒雅。
追求优雅的女性如果胸无点墨，那优雅只能是东施效
颦。“问渠那得清如许，为有源头活水来”，我们要让自己
的优雅有源源不断的泉源来滋养它。读书和学习，就是答案。
在读书学习中，会发现自己渐渐沉静、思想升华，看到的是
更深邃的人生。有人说历史让人智慧，哲学让人深刻，文学
让人浪漫，宗教让人向善，音乐让人深沉，戏剧让人丰富，
而拥有这一切知识学养，就能改变一个普通女大学生的命运，
令其知性、高贵、善良、成功。

而外在的点缀也是女大学生关爱自己的体现：无需太多斑斓
的服饰、浓妆艳抹。只要每天清晨起床，对着镜子，向自己
微笑一下问声好，穿着清爽舒适的衣服，画上淡淡的妆，积
极的迎接每一天的阳光。



其次，我认为如果想要爱自己，就要了解自己，明白自己想
要什么、在做什么。可能这会是一个敏感的话题，但我觉得，
想要了解自己，首先应该了解自己的身体，能够清楚的感受
一些细微的变化，从而更好的保护好自己。可以拿经期这件
事为例。一些女大学生不怎么记录经期的时间，有时候推迟
或者提前很久也不在意，或者不注意经期的护理，认为这些
是小题大做。可是，近年来的相关调查研究表明，经期的一
些不注意，会大大提高癌症的发生率。其次应该了解自己的
感情生活。清楚自己在干什么，自尊自爱，快乐健康的去爱
与被爱，为自己的大学生活留下美丽的回忆。有些女大学生，
对自己的情绪控制不够，在出现失恋分手后，轻微会出现哭
泣、吵闹、谩骂等行为，极端了可能会上演出各种惨剧。

我认为，爱自己，是对自己负责，对家人负责的一种表现。
保护好自己，爱自己，是每位女大学生义不容辞的责任。

最后，关爱女大学生，关爱她们的未来。大学生面临的最大
问题，可想而知，女大学生也面临着。由于一些用人单位还
存在着偏见，“宁要武大郎，不要穆桂英”，这就给女大学
生就业带来了很大困难。实际上，从小学、中学到大学，女
同学无论在学业成绩还是专业发展上，都是与男同学并驾齐
驱的，甚至某些方面比男生还更胜一筹。然而，由于历史的、
现实的、主观的、客观的原因，女大学生在社会职业的选择
上却往往处于劣势。因此，女大学生们必须充分认识自身的
特点，清楚自己的长处和弱点，在求职择业过程中扬长避短，
发挥自身的优势。充分认识自身的特点，并加以利用。女大
学生在生理、心理、性格上与男生有着一定的区别，但是，
女大学生也具有自身的优势。如：女生普遍具有温柔、贤惠、
细腻的性格;感知能力较强，形象记忆较好，想像力较为丰
富;尤其在语言能力上比男生更具优势，女性一般学习掌握语
言较快，语言表达清晰、流畅;另外，在外语、阅读、精巧手
工制作等方面也比男生略高一筹。这些都是女大学生的优势
所在，关键在于如何发现、发挥自己的优势，展示自己的才
华，把握机会，选择适合自己的行业、地区和单位，从而获



得择业成功。

作为一名新时代的女大学生，也作为坚强、自尊、快乐、青
春、活力的代名词，关爱女大学生，关爱自己，相信自己会
在未来绽放出耀眼的光芒。

会有那么一天，有一个人出现在我的生命中，他愿意包容我
的缺点，一直陪着我、会在某个路口，拉着我的手说：我一
直都在!

会有那么一天，我的内心会变得强大、变得更完美…

会有那么一天，我会变得更好…我相信，会有那么一天的。
我一直在变，直到我变得更好，更强大，更坚强„一切都会好
的。加油我可以。

了解自己演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在人生的道路上，有太多的坎坷与困苦，这些因素都可能成
为你成长途中的绊脚石。如果想剔除这些绊脚石，那就需要
自信，需要自信引领你，伴随着你成长。

面对这么多始料未及的困难阻击你，假如你没有一颗坚定的
心，如何才能跨出障碍，冲出围栏。如果你只看到缺点，那
只会自卑，那你就只能原地踏步或者只能后退。人们需
要“吃一堑，长一智”。我们要勇往直前，相信自己的能力，
才可成长，才可成功。

“自信是成功的第一秘诀”。由此可见自信的重要性。居里
夫人。爱迪生。张衡等人。这些为世界作出伟大贡献的人们，



都具有一股充满信心的精神。在这种精神的鼓动下，才有如
此的成就。

美国发明家莫尔斯，原本是一位画家，但他对电磁学非常感
兴趣。他就放弃职业，投身于对电磁学的研究中。有人会可
能问，难道他不怕失败吗？当然不会，因为他有一颗自信的
心。在经过了五年的研究后，他终于方明了一台粗糙的电磁
式的电报机，并因此遭到大家对他冷嘲热讽，但他一点也不
灰心，经过几年的改造，他的发明终于得到大家的认可，得
到普遍的运用。

一个画家成为了一个发明家，两者是完全不同的性质，但他
拥有信心，不怕失败，坚信自己的创造力，从这点他又向前
迈进了一个台阶，也在不断成长。

生物之父巴斯德说过：“意志。工作。等待。他要把这三
块“基石”作为成功的金字塔。”是啊我们都需要这三块基
石，把这三块基石转化为自信，自信是成功的基础，然后成
长。湖南黄岗有个叫程抱全的人发现，可以利用数学公式对
企业模式进行管理，于是只有一个中专学历的他，努力地学
习高等数学，深入地研究管理科学，他坚信“有志者事竟
成”。经过多年，曾被大家说成“丑小鸭”程抱全的论文被
国家高度重视，从此这只“丑小鸭”便成为了国家论坛中的
一只“白天鹅”。

可见，自信为人们提供了莫大的财富，只有拥有自信，才会
成功，才会不断成长。作为学生，我们更需要自信，让自信
伴随我们，让我们憧憬更美好的未来。

了解自己演讲稿篇五

各位：

大家好！



梧桐叶回应了风的追求、染上了一层橘黄，才舍得翩然下落。
我终不能改变那个开始，何忘不了那个结局？织一个最美的
梦，留给未来的自己。

“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷
云舒。”不为世界叨唠，不为琐事烦忧，不为他人而扰乱了
自己本该宁静的心跳。一切如我，我如一切，我就是我之主，
我有自己人生。朋友，花落任水流，孤鹰任去飞，追己梦，
做自己！

挪威大剧作家易卜生有句名言说：“人的第一天职是什么？
答案很简单：做自己。”是的，做人首先就要做自己。不管
尘世的纷纷扰扰，不管他人的恩恩怨怨，我们都要认清自己，
把握自己的命运，实现自己的人生价值。只有这样，才能真
正算是自己的主人。

别人再好，不关乎己；自己再不好，也无关乎人？做最真的
自己，让最美的年华留给最灿烂的微笑。敢爱敢恨，敢于追
求，才是纯真的你我。

生活中有一种人，很在意别人对他的看法，完全以别人的评
价作为自身的行事准则。我们有理由相信，他一定会活得很
难受、很不安，活得很是身不由己。

世界并不完美，人生当有不足。留些遗憾，生活也可以很自
然、很坦荡。有句话叫：没有皱纹的祖母最可怕，没有遗憾
的过去，无法继续链接人生。

对于每个人来说，不完美是客观存在的，无须怨天尤人。有
的人不管年纪有多大，却永远年轻；有的人不管是荣还是辱，
都能波澜不惊。有时，活着，仅有的就只是一种心态。

有句话说：“如果没有人相信你，那么就请自己相信自己；
如果没有人欣赏你，那么就请自己欣赏自己；如果没有人祝



福你，那么就请自己祝福自己。”是的，发光并不只是太阳
的专利，你也可以。相信自己，任由心情随风飘远，成就自
己的传奇！

人之所以会活得很累，是因为放不下架子。其实，嘴长在别
人的身上，耳朵在自己的身上，说与不说，是他们的事情；
听与不听，是你自己的事情，我们要学会微笑着面对一切，
活得自在一些、随缘一些。

在人生旅途中，有些东西是无法更替的。也许，是因为还没
有找到真正的梦想；也许，还在追求那永远不会到来的完美。
曾几何时，我们虚荣过、也曾为狭隘的目标拼搏过。待到重
新回头看待这一切时：是他人的自以为是也好，是自己的一
厢情愿也罢，觉得很多事情都云淡风轻了。

不羡慕别人，不贬低自己，按自己的心意渡完自己的人生，
就是天堂的日子。早晨太阳从东方升起，一夜之后它又会回
归东方。一切顺其自然，让它在真空状态下发展，就这样，
度过你的前世今生，时间终会给你一个愈合了的结果。

天真烂漫的孩童，经过世事的风霜，也会变得稳重刚强。学
会欣赏自己，鼓励自己。这样，你就会发现，你的生命会重
新焕发新的生机。


