
2023年自己的事情自己做演讲稿(汇总5
篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

自己的事情自己做演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

青春是一片树叶的门，从淡黄的叶尖凝成青翠的一片，迎着
季节成长，终须面对生活的希冀与梦想。当我仰起头，迎着
冬日里的阳光看着晴朗的天空，睁开双眼，面对生活中的无
数次花开花落。我明白，自己的青春，只有靠自己做主。

那几日，学校不停考试，天生劳碌的我们只得挣扎、挣扎，
最终麻木。结果是几家欢乐几家愁，可惜自己的成绩只能是
愁罢了。于是，几日阴云不散的天空更是平添了几丝阴霾，
也笼络在心头，久久难以挥散。

每每回到家中，匆匆的填饱肚子，便又投入到学习中，每日
的生活似乎总是重复着：读书、作业、写作。母亲从未干涉
我的学习生活，只是在每天夜里帮我添一杯牛奶或是送来一
顿夜宵。仿佛看惯了我奋战于书山题海似的，母亲总沉默不
言，直至那一日我问及缘由，她一字一句极为认真地说：这
是你的青春，还要由你自己来做主。思忖了很长时间，我的
嘴角终于绽起一丝微笑，轻轻端起杯子将牛奶喝入口中，体
会着流入唇齿心肺间的那一缕缕温暖，当混杂着母爱的混合
物从喉中顺滑而过，心头似乎是射进了几缕阳光，不再那么
阴暗。



好友也是从未闲着，每天的电话催个不停，即便成绩好得难
以正视，他也从未自恃聪慧对我盛气凌人。一会儿嘘寒问暖
说是明天降温提醒我多穿衣服，一会儿又小声怕被人听见似
的告诉我他近来发现的投掷实心球的好方法，我真的很感谢
那条绵长电话线上传来的让我温暖的气息。当我告诉他自己
有些难过时，他却权作漫不经心的接了一句：难过我们的生
活，就要用我们的执着去书写，为什么要难过是啊，我为什
么要难过，我不能气馁，因为我的青春终需要我来做主啊！
霎那间，心头的阴霾被阳光刺穿了无数的缝隙，大片大片澄
黄的阳光弥散开来，溢光流彩。

从此的日子，尽管好多次考试，好多各种各样的试炼，还是
会以失败告终，但我总会执着的用笑脸去面对一切。同学们
也许会说起我的伤心我的痛，但心中总会有那么多理想的花
儿在一朵朵的绽开，虽然会时有凋落，但是我坚信，明天的
太阳，依旧美丽。

我追逐一个梦，我靠我一双脚，这是我选的路，我执着向前
跑。是的，我的青春我做主，即便有再多的苦涩、尴尬、伤
感，我还是选择执着的向前走。明年又是一个明媚的春天，
当一次次花开花落磨砺我一次次蜕变，我终还是会微笑着看
着天空，成为我自己青春的主人。

自己的事情自己做演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我终于长大了，成为了一个沉着稳重，又时而活蹦乱跳的大
姑娘，坐自己喜欢做的事，但又时而孤寂无依，落魄的样子
令自己都心疼，我是怎么了，不再那么活泼，来到这个陌生
的城市，我害怕、担心、思恋，我想回家。

但是我要活出自己的世界，活出自己的精彩，不会让身边的
人瞧不起。我爱好音乐，更向往那种舞台上的绚丽，我向往



那种快乐又自由的世界，那才是真正的我；我不会放弃自己
的学业，因为那是我梦想的基础，我要学习，更要参加学校
里的所有文艺活动，我爱跳爱闹，不失自我，尽管我已经长
大，在没有家长的监督下，我依然那么懒惰，那么调皮；尽
管我长那么大，也已经成人，说话却也不顾他人感受，只要
自己想要表达出来，因为我愿意说；我的学习的心不是很强，
确不会耽误自己的学习。如今我们后知后觉，来到这个陌生
的城市才觉得家才是我们自始至终的温馨港湾，我们拥有我
们的青春，但是自己的父母曾经也有自己的青春世界，回首，
他们的青春是由不得自己做主的，所以才会无学识。

我拥有一个自己的世界，拥有自己的青春，拥有这个生命，
全都是谁给我的，全是父母给我的啊！他们用自己的青春换
来了我的生命，拥有自己的世界，而他们却年老衰弱了，即
使拥有梦想也不能实现了，所以，我不能只是实现自己的梦
想，还要问问父母的梦想是什么他们年轻时候想要干什么在
我的世界里不能留下任何遗憾，我要做一个真正的自己，实
现一个全新的自己。

在我看来，在所有人看来，青春是自己的，青春更是阳光的，
我们要拥有一个无悔的青春，做自己青春路上的主人，青春
路上的花团锦簇中的一朵，努力的为自己的繁华绽放，为自
己凋零前的时光铺上一条无悔之路。

自己的事情自己做演讲稿篇三

演讲稿一：

各位评委、各位同学：

大家好!我叫某某是某系某班的。

首先呢、我先和大家分享一下自己一路走来的青春、



大家可能也有过这样的感觉、青春的我们有过迷茫、有过伤
心、也有过改变…

青春是个很抽象的话题、从一个方面上说、我认为青春就像
一枝玫瑰花、花开时很美很香、美到我们大家都想拥有它、
但倘若我们在摘它时不小心翼翼就会被它身上的花刺扎伤、
这就是青春、美中带着伤感、那么敢问在坐的同学们、你们
的青春是否也有过伤感、是否有过眼泪呢?那么我在次敢问在
坐的同学们、你们是否还敢去追求你们心中的玫瑰花呢?请大
家用你们响亮的声音告诉我你们给的答案吗?倘若你的回答是
肯定的、那么恭喜你、因为你成为了一个真正的年轻人。从
另一个方面上说、我们谁都解释不了青春、因为青春有时会
很深奥、它不是一道简单的数学应用题、为什么这么说呢、
因为正处于青春的我们对待事情似懂非懂、朦朦胧胧、成熟
中带着幼稚、你敢说你谈这场恋爱是对的吗?你敢说你的这种
改变是对的吗?青春没有对与错、因为青春本身就是个中立的
话题、我们谁也无法预知未来。有得必有失。这也许就是所
谓的生命。不过这不等于我间接否定了青春需要信心、需要
勇气哦。要知道年轻没有失败、因为我们年轻、这就是本钱、
青春美而短暂、所以我们要用心去对待青春、正如我、我爱
青春、我爱生命、我的青春我做主。我的自立格言、做一个
女人、坚强才是王道。

谢谢大家!

演讲稿二：

自己的事情自己做演讲稿篇四

悬崖边，石头下，一棵小草破土而出。它相信自己一定能绽
放出美丽的花朵，因为它自信;它努力地生长去迎接暴风雨的
洗礼，因为它勇敢;它把大石头的压迫抛到脑后，尽情地寻找
阳光，因为它坚强。日复一日，它终于开出了美丽的`花朵，
因为它知道，只有自己才可以主宰自己。



主宰自己，我们要学会自信。有这样一句格言：“你所以感
到巨人高不可攀，只是因为自己跪着。不信你站起来试试，
你一定能发现，自己并不注定比别人矮一截。”自信是成功
者最好的身份证。自信不是吹牛，而是对自己能力的信任。
湖南卫视著名主持人马可曾说过：“成功无非就是将你的自
信演绎到极致”。如果一个人连自己都不相信自己，那么别
人还会相信他吗?自信永无止境，拥有自信，你才能拥有成功。

主宰自己，我们要学会勇敢。创新是一个民族的灵魂，是一
个民族进步的阶梯。我很欣赏一句话“没有鸟飞过的天空，
我要飞!”在学习上，面对不会做的题，我们要敢于尝试新方
法，或许我们就会得到柳暗花明的感觉。生活中处处有墙有
门，几乎门门有锁，这些都只是为了安全，而不是为了束缚。
但可怕的是心理的锁，他会锁住一个人心中智慧之鸟飞翔的
翅膀，让人划地为牢，难有突破。我们要勇敢地开启这把锁，
让智慧的花朵得以绽放，这样，我们会收获更多。

主宰自己，我们要学会坚强。巴尔扎克曾说过：“苦难对于
天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，对弱者是一个
万丈深渊。”有多少伟人都是出身贫苦的家庭，为了梦想，
他们用汗水和付出换来了成功的喜悦。出身不由己，道路可
选择。挫折是成功的催化剂，只有坚强地面对挫折，你才能
拥有达到成功的那一份力量。著名歌手张韶涵在7岁的时候移
居加拿大，瘦小的她为了减轻家庭负担，经常为别人擦车。
她喜欢唱歌，但每次唱歌，就连父母也躲着她。长大后为了
自己的音乐梦想，她在2年的时间里参加了20多个歌唱比赛，
面对一次次的打击，她一直坚持着，终于，她打破了华人不
可能在加拿大拿冠军的记录。因为坚强，她拥有成功。

作为高中生，我们拥有的最大财富就是青春，青春永远是梦
想和激情的代名词。可我经常会看到一些同学面对父母或老
师的严厉管教发出这样的感叹：“天啊!我的青春谁做主?”
对于这个问题我只能说：“你，根本就不知道什么是青春!”



未来在自己手里，成功等待着你。tobeornottobe!要看你自己。
我的地盘听我的，我的青春我做主。主宰自己，让青春无悔;
主宰自己，让未来更美;主宰自己，我们各就各位，朝着梦想
奋起直追。

自己的事情自己做演讲稿篇五

改变要从自己做起

近日读了潜能开发大师高原所著《当世界无法改变时改变自
己》，品味了一场精神大餐。我更加清醒地认知世界、认知
自我，更加明确了改变自我、成就自我的方向道路，同时明
白了命运的主宰者不是别人，而是自已，只有“我”才是自
已灵魂的真正领导者和主宰的力量。

托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是观望者，
一种是行动者。大多数人都想改变这个世界，但没有人想改
变自己。”一切成就都是从观念开始的，一连串失败，也都
是从错误的观念开始的，要适应社会，适应变化，就要改变
自己。我们不可能回到过去，改变过去，我们能够做的就是
改变自己，改变现在，改变未来。人生其实就是一个不断修
正现在，完善自我，回归真我的过程，虽然谁也不可能最终
成为完美，但我们都在向着自己心中的完美而努力。

以前发现身边的愤青越来越多，总是在抱怨，抱怨这个世界
的不公平，抱怨社会的残酷，社会的黑暗，抱怨自己的运气
不佳。

整天做着无用功诉说着自己的苦，愤慨着这个社会，日子却
还是照样在流逝，一切没有变化。既然社会的一切不是我们
能改变的，又何必还要纠结，不断地抱怨，不断地愤愤能改
变吗，你还是你，社会依旧如故，与其抱怨，不如努力改变
自己，走出属于自己的路，活出自己的精彩，命运掌握在自



己手中。我是永州市文联的一名见习生，之前的每一天在办
公室做着千篇一律，枯燥乏味的工作内容，在工作上觉得自
己人微言轻，抱着得过且过的心态继续着，生活平淡无奇，
波澜不惊，但却是厌烦了。有时我也常在反省自己，我在想
什么，我在做什么，难道我要这样随波逐流的过完自己的一
生吗，我的人生可不可以不一样？而想要改变现状，首先要
改变自己，改变自己的内心，改变自己的观念，让世界因为
我们的改变而转变。现在的我，在高原大师的精神洗礼下，
幡然醒悟，改变了自己的观念，端正了自己的态度，以积极
向上的心态面对所有事情。在单位领导、同事的鼓励和指导
帮助下参加各类活动，开阔视野，学习着写材料、发表文章
等等，以此充实自己，提升自己，完善自己，增加自己的阅
历与实力，训练自己拥有一颗强大的内心。这样在追求人生
的道路上才不会惧怕困难与伤害，才能实现自己的人生目标。

人生如水，人只能去适应环境，去改变自己，当世界无法改
变时，改变我们自己，让世界因我们的改变而改变。让我们
的人生因改变更加美好！

抱怨不如改变自己 各位老师，各位同学，大家好。我是初×
（×）班的某某，今天我给大家演讲的主题是：抱怨不如改
变自己。

在我们的生活中，总会遇到一些大大小小的挫折，有的时候，
我们会用抱怨来发泄情绪，适当的抱怨当然可以缓解压力，
但是过度的抱怨反而会给我们带来压力和抑郁。使得生活始
终在灰色领域徘徊，在失去信心的恐惧中迷离。抱怨把我们
丢到了世界的边缘，每一分钟都感觉会被世界抛弃。

很久之前，有一个年轻的农夫，划着小船，给另一个村子的
居民.运送自家的农产品。那天的天气酷热难耐，农夫汗流浃
背，苦不堪言。他心急火燎地划着小船，希望赶紧完成运送
任务，以便在天黑之前能返回家中。突然，农夫发现，前面
有一只小船，沿河而下，迎面向自己快速驶来。眼看两只船



就要撞上了，但那只船并没有丝毫避让的意思，似乎是有意
要撞翻农夫的小船。“让开，快点让开！你这个白痴！”农
夫大声地向对面喊道：“再不让开你就要撞上我了！”他的
心里充满了说不完抱怨，但农夫的吼叫完全没用，尽管农夫
手忙脚乱地企图让开水道，但为时已晚，那只船还是重重地
撞上了他的船。农夫被激怒了，他厉声斥责道：“你会不会
驾船，这么宽的河面，你竟然撞到了我的船上！”当农夫怒
目审视对方小船时，他吃惊地发现，小船上空无一人。听他
大呼小叫、厉声斥骂的只是一只挣脱了绳索、顺河漂流的空
船。

其实，这不仅仅是一个故事，在多数情况下，当你抱怨的时
候，

你的听众或许只是一只空船。那个一再惹怒你的人，决不会
因为你的抱怨和斥责而改变他的航向。

因此，抱怨最好的解决办法，就是改变。已故的音乐人迈克
尔〃杰克逊在他的音乐作品《镜中的你》中写到过“如果你
要让这个世界更好，仔细地看看自己，然后改变自己。” 一
个小孩子在父亲的葡萄酒厂看守橡木桶，每天早上，他用抹
布将一个个木桶擦拭干净，然后一排排整齐地摆放好。令他
生气的是：往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹得东
倒西歪。于是小男孩子就一直想啊想啊，终于想到了一个好
办法，他挑来一桶一桶的清水，然后，把它们倒进那些空空
的橡木桶里，而后忐忑不安的回家了。第二天一大早，小男
孩就匆匆爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那些木桶仍然
排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒或吹歪。

小男孩的故事告诉我们，我们改变不了风，也可以说我们改
变不了世界和社会上太多的东西，但是我们可能通过改变自
己，给自己不断加重，那么，这样我们就可以征服一切了。

也许当我们在抱怨作业太多，没有时间休息的时候，有人会



抓紧时间，把作业做完，腾出时间给自己；也许当我们抱怨
老师批卷太严格，分数太低的时候，有人会在这个时候认真
分析错题，为下一次的考试做好充分的准备。不要总是抱怨，
其实大部分时候，问题是出在你自己身上。所以，与其埋怨
环境，不如改变自我。就好比一块石头，有棱有角，从山坡
滚下去势必头破血流，但如果是圆滑的鹅卵石，就顺利轻松
多了。

鸭子只会“嘎嘎嘎”地抱怨，但是雄鹰只要经过磨练，就能
在芸芸众生当中脱颖而出。希望大家都能成为一只雄鹰，用
最美丽的风采，来迎接更美好的未来！


