
读红楼梦心得 红楼梦一句话读书心得体会
(精选9篇)

写学习心得可以激发自己的思考能力和创新意识。以下是一
些同学们写的实习心得，希望能给大家提供一些参考。

读红楼梦心得篇一

红楼梦是一部著名的古典小说，也是中国文化的瑰宝之一。
其中很多名句都成为了经典，为我们提供了许多启示和思考。
这些句子不仅是文学艺术品，也是哲理箴言。一句话读书心
得体会，意味深长，引人思考。本文将从五个不同的角度，
探讨读书过程中领悟到的关于人生的道理。

第一段，批判现实社会。红楼梦中“宁可枝头抱香死，何曾
吐过枝头香”这句话，让我意识到现实生活中不少人追求的
虚荣只是表面的虚饰。很多人总是把自己的观点强加给别人，
不是真正想要的，只是为了迎合别人，并没有真正的追求和
意义。要在自己对的半径内寻求值得追求的事情，这样，我
们才能在有限的时间内，更美好地生活。

第二段，庆祝自由人性。红楼梦中“尽管山河错落，照样红
颜薄命”这句话，让我明白到生命的短暂，要做自己喜欢做
的事情。人性是非常自由多彩的，我们可以选择自己的生活
方式和生活目标。不要理会周围的眼光和压力，做自己喜欢
的事情，才能真正地快乐。

第三段，提倡和谐人际关系。红楼梦中“在天愿做比翼鸟，
在地愿为连理枝”这句话，赞美了夫妻之间不离不弃的爱情，
也反映了我们与他人的关系应该是互相依存，相互支持和帮
助，不互相抱怨，而是互相信赖。我们应该像比翼连枝的鸟
一样，互相扶持，成为彼此生命中的支柱。



第四段，关注生命意义。红楼梦中“只愿海枯石烂，化为春
泥，依旧芳香”这句话，让我深刻意识到生命的意义，即不
为自己而活，而是为整个世界，为人类的前程奋斗，这样的
一生才是有价值的。我们应该用自己的人生去创造，去探索，
带来真正的变革和进步。

第五段，反思自我境遇。红楼梦中“如梦令人忧，如梦令人
乐， 悔教夜信长”这句话，教会我们珍惜时光，努力争取自
己想要的生活，不要像做梦一样不加思索地过生活，只有靠
自己的努力才能将握住命运的主动权。

总之，诸多红楼梦中的句子给我们带来了深厚感悟，传递出
的人生哲理，也是我们珍贵的财富。在平凡的生活中，看到
了这些名句，心灵得到了启示，烦恼纷扰和原地踏步都已不
再，我们的人生遂成为历史漂亮的一篇篇精彩的书卷。

读红楼梦心得篇二

读书是一个人不断成长、丰富内涵的重要途径。而《红楼梦》
作为中国古典文学的经典作品，其深厚的文化底蕴和禅宗思
想也为我们提供了许多值得借鉴的启示。在众多精彩的篇章
中，有许多值得我们思考的名言警句。本文将围绕“红楼梦
一句话读书心得体会”展开论述。

第二段：整体感悟，具体阐述对本句读后的总体感受和理解

“积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃。”这句话是
《红楼梦》中贾母对贾宝玉等人说的。它深刻地揭示了积善
向善、积恶向恶的道理。每个人都希望自己生活在愉悦、和
谐的环境中，而要达到这个目标，就必须始终累积积极向上
的力量。而如果我们一直沉湎于消极的情绪和行为，那么最
终将会遭受不幸的下场。

第三段：实证论证，结合现实和历史事实，进一步说明“积



善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃”

不乏实例可以佐证这句话的深刻含义。历史上的家族，往往
因为宗法制度的存在而保存至今。然而，在历经千年沧桑的
过程中，有的家族衰败萎靡，消亡殆尽；反之则有长盛不衰
的祖籍之家，如曹、蔡、司马、王等。这是因为这些家族积
善向善，历代承袭祖训，奉行家道的基本规范，获得了越来
越广泛而深厚的社会支持，从而得以不断繁荣。反之，如果
以非法方式强取强占、谋取暴利，一旦被揭发，就必然面临
社会的共同抵制和谴责。这是实证的道理，也是人类社会发
展法则的必然。

第四段：进一步展开思考，如何树立积善向善，提高个人素
质和家庭幸福感

那么，如何做到积善向善呢？首先，我们要厚德载物，为人
先做仪表讲究，言行举止得体，懂礼仪、守法纪、尊重他人。
其次，我们要树立勤劳奋发的心态，不断锤炼自己的能力和
气质，提升自己的整个人格素餐。同时，我们要牢记公平竞
争和诚信经营的重要性，不贪污、不受贿、不以权谋私，走
正道，不做黑恶势力的犯罪分子。对于一个家庭而言，还要
注重家风的营造，从小让孩子养成好的习惯和良好的品行，
这样才能在家庭中建立良好的氛围和家庭幸福感。

第五段：总结全文，强调积善向善的重要性

总之，《红楼梦》中的这句话让我们深刻认识到一个道
理——积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃。如果
大家都能从小事做起，注重自身品德素质的提升，积极践行
政治、经济、文化等各方面的社会责任，那么我们的生活和
人际关系将会变得更加和谐、美好。因此，我们每个人都要
时刻保持一颗“善”的心态，不断为积极向上的人类文明进
步贡献自己应有的力量。



读红楼梦心得篇三

《红楼梦》为四大名著之首，它的词藻华丽，描写细致，读
完后我对封建社会留下了深刻印象。

《红楼梦》的`作者是清代的曹雪芹，描写了贾、史、王、薛
四大家族的由盛至衰和宝黛的爱情悲剧，揭示了封建社会必
然灭亡的历史趋势。

这部书将封建时期人们的迂腐毫无保留地展现了出来。在第
十八回中，元妃省亲看望家人，看似热闹温馨，其实悲伤痛
惜。说是省亲，却不像省亲，贾元春的父亲贾政见自己女儿
时，一句关心问候的话也没有。不是他冷血无情，而是元春
为贵妃，她已经是皇家的人了，如果贾政说了什么关心她的
话，就会被问罪，甚至整个贾家都会被牵连。这种封建的规
定竟让亲人们生疏了起来。

不仅皇家如此，连贾府也同样。宝黛二人有木石前盟，又真
心相爱。“一个是阆苑仙葩，一个是美玉无瑕”，如此般配
的两个人，却被贾母等人相信的“金玉良缘”毁了!最后凤姐用
“调包计”让宝玉娶了宝钗，使黛玉在宝玉宝钗大婚之时泪
尽而逝，真是“迷信害死人”。

更让我悲愤的是，那时的人都歧视女性，“重男轻女”的现
象十分严重。有两个人虽然能干，却因不是男人而下场凄惨。
贾府的王熙凤虽然贪财、泼辣，甚至有些歹毒，但管理能力
是一流的。探春在凤姐生病时也管理过一段时间，整个贾府
依然井井有条。她们两个在现代，一定能干一番大事业。偏
偏生在那个时代，探春终究远嫁，应了“清明涕送江边望，
千里东风一梦遥”，凤姐也在贾府衰落时病逝。如果她们是
男人，以她们的能力，贾家或许不会衰败了。

这部《红楼梦》，悲在封建社会的腐败、保守、顽固，以及
人们迂腐、呆板的思想，所以封建社会必然会灭亡!



读红楼梦心得篇四

红楼梦是中国古代文学的瑰宝之一，作为一部经典之作，它
有着丰富的内涵和深刻的思考。读红楼梦十一回，我深刻地
感受到了作者对人性的深刻洞察和对社会现象的犀利揭示。
通过对宝玉与黛玉之间的情感纠葛和贾府内外的权谋斗争的
描写，我得到了许多宝贵的心得体会。

首先，红楼梦十一回使我深入了解了人性的复杂性。作品中
的人物塑造非常细腻，每个人物都有自己独特的个性和特点。
宝玉和黛玉是作品中最为重要的两个人物，他们之间的情感
纠葛既充满了浪漫，又充满了痛苦和无奈。宝玉深爱黛玉，
但却在与其他女性的交往中迷失自己，对黛玉的感情变得复
杂而深沉。而黛玉则是一个敏感而脆弱的女子，她对宝玉的
感情充满了希望和幻想，但最终却深受伤害。通过宝黛之间
的情感纠葛，我深刻地意识到了人性的复杂性和人与人之间
情感的脆弱性。

其次，红楼梦十一回给我留下了关于权谋斗争的深刻印象。
贾府内外的权谋斗争是作品的重要线索之一，也是作者对封
建社会黑暗现实的揭示。贾府内部，宝玉的婚事被各个利益
相关者利用，从而演变成一场权力争夺的游戏。贾府外部，
宾朋们为了争夺贾府的荣华富贵，互相勾心斗角。这种权谋
斗争无处不在，让我对人性中的欲望和利益的力量有了更加
深刻的认识。同时，这也让我思考到现实生活中的权谋斗争，
人们为了利益不择手段的现象依然存在，我们应当如何应对
这些权谋斗争，如何保持自己的清醒和正直。

第三，红楼梦十一回也给予了我关于传统文化的启示。作品
中融入了大量的经典诗词和传统习俗，使得作品更加具有中
国传统文化的特色。通过与文字和诗词的交流，我更加深入
地了解了古代文化的内涵和魅力。同时，作者在作品中也反
复探讨了荣辱观念、人际关系和家庭伦理等传统价值观念。
这让我思考到传统观念对于当代社会的影响，我们应该如何



适应传统文化与现代社会的冲突和碰撞。

最后，红楼梦十一回对我个人的人生观和价值观产生了深远
的影响。作品中的人物命运多舛，有喜有悲，让我深刻地认
识到人生无常和无奈。通过阅读作品，我开始思考人生的意
义和目标，重新审视自己与他人的关系，思索生命的真谛。
红楼梦十一回使我深刻地明白了人的命运是无法抗拒的，我
们应该如何面对生活中的困境和挫折，如何保持内心的平静
和从容。

总之，红楼梦十一回是一部引人深思的读物，它通过对人性、
权谋斗争、传统文化以及人生哲学等方面的描写，让我得到
了许多宝贵的心得体会。通过阅读作品，我更加深入地了解
和认识了人性的复杂性，对权谋斗争有了更加深刻的认识，
思考传统文化与现代社会的关系，同时也对人生的意义和目
标有了重新的思考。读书无疑是一种宝贵的收获和体验，我
相信通过不断地读书和思考，我会有更多的收获和体验。

读红楼梦心得篇五

读完了《红楼梦》这本用优美凄凉的文字所组成起来的书，
我感慨万千，贾府中一个个的女孩的性格决定了自己的`命运，
自己的结果。对此，我好好研究了一番，得出了以下结果：

林黛玉：绿色

属于明白人说说心情

用词形容：真人不露相

特点：需要温暖，容不得别人的背叛，必须就是信任你才会
认可你，在红楼梦中个性的信任、在乎贾宝玉，却遭到贾宝
玉的“背叛”，又正因林黛玉本身就体弱多病，误会了贾宝
玉，便一病不起了。



王熙凤：黄色

属于精明人用词形容：精于打算，不肯吃亏

特点：对于时刻十分敏感，以目标为导向，在红楼梦中算尽
了机关，有一万个心眼，好斗，锋芒毕现，却正因太过于好
斗而死。

薛宝钗：蓝色

属于聪明人

用词形容：思维缜密，重长远

特点：善于控制但不善于调节自己，心胸不广同时拘泥于形
式，过于执着对错，缺少豁达。在红楼梦中才华不外露，不
争一时的先后长短，很善良，最终被贾母选中嫁给贾宝玉。

晴雯：

红色

属于机灵人

用词形容：脑瓜灵，嘴也灵

特点：能说会道，容易患得患失，在红楼梦中情绪波动较大，
聪明刚烈，反抗性极强，曾有“撕扇子为千金一笑”为证，
之后她的反抗，遭到了残酷报复。王夫人在她病得“四五日
水米不曾沾牙”的状况下，从炕上拉下来，硬给撵了出去。

在过去也好，在此刻也好，不一样的人有不一样的命运，实
际上，命运掌握在自己的手里，把握自己的命运，关键在于
调整好心态，有一个好性格，与别人好好相处，开开心心的
过好每一天才就是真正的财富（注：千万别学以上列举的那



些女孩们，将优点综合起来，缺点尽量屏蔽，才能让自己有
一个好结果！）

读红楼梦心得篇六

永生的花在世界上散发出醉人的味道。花瓣包裹着整个花园。
只要有人走进这里，他们就会喝醉。看她的样子，她似乎失
去了自己。她太傻了，不知道自己是谁。不喝醉这个词似乎
是为她设定的。过去，她头上写着不喝醉。

史湘云静静地睡着了，一个女孩陪着花园附近的花。突然，
姑娘看见了湘云姐姐，她美得让人眨眼也不敢眨眼！这时，
女孩的小心思跑出来告诉她要通知姐妹们一起欣赏。收到通
知的姐妹们纷纷来看美女。姐妹们，你们争我挤，让那片片
鲜艳的花瓣也纷纷飘来，要亲自看看！但是看到史湘云睡得
很甜，花瓣们便踮着脚尖看着她迷人的样子！宝钗笑着说:湘
云姐姐怎么能睡在这里？真奇怪！这时，她笑了，大家都笑
了！然而，史湘云一点动静都没有，反而翻身沉睡在醉梦花
海中！

宝钗悄悄地对林黛玉说：你小心翼翼地从后面绕过，我们捉
弄她。宝钗表面上看起来并不兴奋，其实心里可以期待！姐
妹们都笑着来到史湘云身边，她从未被吵醒。姐妹们看着她
的脸，那脸可水嫩！自从花瓣轻轻落在她的脸颊上，花瓣就
像在玩滑梯，一个接一个，真的很有趣；舌头忍不住伸出顽
皮的舔甜嘴唇；鼻子轻轻移动，似乎湘云的心甜蜜；细长的
眼睑下有一层厚厚的袋子，衬托出黑色的眼线，像仙女一样
美丽；眉毛有时高兴地捡起来，看起来很有趣！

这时，姐妹们拿出流苏捉弄湘云，整个花园都沸腾了。湘云
似乎忘记了自己在哪里，完全沉浸在永恒的梦中，永远不会
醒来，就像童话里的睡美一样！

那个女孩用力地把史湘云吵醒了。她花了很长时间才愿意坐



起来，但她还没有完全醒来。姐妹们都笑了。这时，她试图
睁开眼睛，用鼻子嗅了嗅，挑了眉毛。她嘴里长时间的愤怒
似乎松了一口气！

读红楼梦心得篇七

红楼梦作为中国古代四大名著之一，被誉为中华文化的瑰宝。
其中的第十一回以宝玉和黛玉的故事为主线，引发了我很多
的思考和感悟。通过阅读，我深刻体会到了家庭教育的重要
性、不同人生观的冲突以及现实与理想的差距。本文将会通
过五个部分来探讨这些主题，希望能够与大家一起分享我的
读书心得体会。

第一段：家庭教育的重要性

红楼梦十一回中，宝玉和黛玉的家庭教育经历截然不同，这
直接导致了他们不同的成长轨迹。宝玉成长在荣府这个富贵
世家，他从小就得到了全家人的关爱和呵护。相对而言，黛
玉就要困难得多。她的母亲在她幼时就离世了，父亲又很少
理睬她，而且她的性格更为敏感和脆弱。通过这个故事，我
深刻意识到了家庭教育对一个人成长的影响。一个温馨和谐
的家庭环境可以培养出自信和乐观的性格，而一个缺乏关爱
的家庭则可能引起孩子的心理问题。所以，我们在教育孩子
时，要注重培养孩子的自信心和乐观态度，这是他们走向成
功的重要基石。

第二段：不同人生观的冲突

在红楼梦十一回，宝玉和黛玉的人生观存在着明显的冲突。
宝玉倾向于追求自由和欢乐，他对于物质的追求毫不掩饰，
常常玩乐度日，没有为自己的未来打算。而黛玉则向往一种
精神的追求，她希望通过文学艺术和情感的世界来充实自己
的生活。这种追求的不同导致了两人的性格和人生轨迹的差
异。我从中得出的启示是，在实际生活中，不同的人有不同



的人生观和价值观，我们应该尊重每个人的选择。无论是追
求物质生活还是追求精神追求，都是合理的。同样，我们也
应该理解并尊重别人的追求，不对成功的标准进行过分地评
判。

第三段：现实与理想的差距

红楼梦十一回中，我们不难发现宝玉和黛玉的梦想在现实中
往往无法实现。黛玉一直希望能够以自己的才能和才情在文
学艺术领域立足，但是却被现实所击败。宝玉则常常陷入无
聊和消遣中，无法理清自己的生活目标。通过这个故事，我
领悟到现实与理想之间的差距是常态。现实往往充满了各种
各样的局限和不确定性，我们需要面对这些现实，寻找自己
的定位和目标。在追求梦想的过程中，我们需要坚持努力，
但同时也要理智看待自己的现状，做出相应的调整和选择。

第四段：人性的复杂和表里不一

红楼梦第十一回中，我们还可以看到宝玉和黛玉的人性的复
杂性和表里不一的一面。宝玉虽然表面上看起来天真烂漫，
但实际上内心深处却包藏着许多复杂的情感。而黛玉则经常
假装冷漠和坚强，但内心却非常脆弱。这种表里不一的人性
和复杂性，让我明白了人性是有各种各样的复杂性和矛盾性。
每个人都有自己的敏感和弱点，我们在与他人相处时，要保
持理解和宽容，不要一味地对人进行简单的评判。同时，也
要认识到自己内心的矛盾和不完美，并努力调整自己的心态，
寻求内心的平衡和和谐。

第五段：情感的辗转和人生的无奈

红楼梦第十一回中，黛玉深深地爱着宝玉，但却因为众多的
原因不能和他在一起。这种无奈和辗转的情感让我触动很大。
人生就像红楼梦中的人物们一样，我们常常因为各种原因而
错过了自己想要的东西，无法如愿以偿。然而，我认为我们



不能因此而沮丧和放弃。我们应该去努力追求，虽然可能不
一定会如愿，但这正是人生的真谛所在。只有不断努力奋斗，
才能尽力去把握自己的命运，才能不留遗憾地度过人生。

红楼梦第十一回让我对家庭教育、人生观、现实与理想、人
性的复杂和表里不一、以及情感的辗转和人生的无奈有了更
为深刻的认识。阅读这一回不仅让我了解了古代贵族家庭的
生活，还启发了我对人生的思考和理解。我相信，在今后的
生活中，这些认识将会对我有所裨益，并指导我做出更好的
选择和决策。

读红楼梦心得篇八

读罢红楼梦，只觉一股清风扑面，亦觉“满纸荒。唐言，一
把辛酸泪”。作者以贾雨村开篇，道出了这出悲剧本就是梦
游蛮荒之作，而贾府的繁华兴衰也就自然是一场梦，可罢了，
作者痴其味，读者痴其事。

而我也是众多痴人中的一个，也曾偷偷地为宝黛抹了不少眼
泪，暗恨自己不在小说的章节中，不能帮他们一把。有时会
为了它坐在角落里暗自伤神，因为，大观园里有在我心中留
下抹不去痕迹的人。

此人便是林黛玉，娴静时如姣花照水，行动处似弱柳扶风。
黛玉是美的。她原是三生河畔的一株仙草，集天地之灵气，
下世为人，故，她是有灵性的，她的诗也是有灵性的。然而，
她的身世却让她的性格十分敏感，有些偏颇，旁人叹她尖刻，
而我却觉得恰是如此，她才能诗风玉琢，因为敏感是诗人的'
神经。“质本洁来还洁去”道尽心中无限事，在我心中，她
是纤尘不染的仙子。

此人便是贾宝玉，他生的好皮囊，性虽闹，骨子里却不乏诗
气，不乏温柔，他是一块极具情感，极具灵性的顽石。依旧
记得他说：“女儿是水做的骨肉，男儿是泥做的骨肉”他总



说男儿是须眉浊物。他从不吝惜财物珍宝，只为一情字，他
愿舍千金万金。天下难得有情人，于是他便出家了。

此人便是薛宝钗，兴儿说：“自己不敢出气，是生怕这气儿
大了，吹倒了姓林的，气儿暖了，吹化了性薛的。”一个小
厮的话折射出宝钗的模样和气质。宝钗是冰雪聪明的，也是
人情练达的，她深受疼爱。可是，她又是不幸的，她终究是
屈从于当时的'社会背景的。于是，她少了那份不羁和仙气。
宝玉也一心只有林妹妹。

一部红楼梦，它是声声控诉，封建思想毁了多少有情之人，
然而，文笔却是美好的，它是用金钗雕刻美玉而成的，扫帚
扫去的尘土的都是玉屑。

读红楼梦心得篇九

《红楼梦》是中国古代文学的代表作之一，也是世界文学的
宝贵遗产。它毫无疑问地具有深刻、丰富、多层次的思想内
涵，以及优美细腻的艺术语言，令人不禁陶醉。最近，我有
幸阅读教材版的《红楼梦》，在这个过程中，我不仅对这部
巨著的内容进行了更深入的了解，同时也收获了读书的许多
信仰与坚持。

第二段：理解“红楼梦”的身份

《红楼梦》是一部描写中国旧社会封建家族生活的长篇小说。
它从不同的角度描绘了封建家族内部的各种矛盾和冲突，展
现了社会、历史和人性等多重脉络。《红楼梦》不仅叙述了
人生百态，更反映了当时社会的种种不足和问题。朴素的人
性观、丰富的道德层面、复杂的政治局势等都在《红楼梦》
中表现得淋漓尽致。这是一部不可多得的文化福音，它不仅
展示了中国传统文化，同时还传达出了深刻的思想道德。

第三段：感受读书的价值



读《红楼梦》的过程中，我受到了读书的熏陶。读书并不仅
仅是为了应对考试，而是一种对人生、社会和文化的认识体
验。通过阅读《红楼梦》，我深深感受到了自己的文化素养
还有很大的发展空间。我也认识到，在阅读的过程中，需要
学会提炼思想，抓住精髓，挖掘出更多文本背后的意义。同
时，我也了解到了读书的耐心和毅力是成功的关键，因为只
有耐心和毅力才能让我们掌握书本中最深刻、最珍贵的思想。

第四段：学术思考的启示

阅读《红楼梦》教材版，让我认识到学术思考的重要性和收
益。通过学术思考，我们可以对文化底蕴有更深刻、更全面
的了解。我们需要学会立足于自己的实力，将知识转化为实
际的思考，在思考的过程中逐渐得到进步。学术思考不仅能
够提高自己的思维能力，还可以让我们更好地掌控自己的生
活。

第五段：自我提高的坚信

通过读书，我渐渐地认识到自我提高是一种必要的态度和信
仰。在学习的过程中，我们需要要明确目标，坚定信心，勤
奋努力。相信经过不断的努力和实践，我们的梦想一定会变
成现实。因此，我相信只有不断的学习和提高，才能在人生
中发现自己的价值和价值，创造出更多美好的事物。

结尾：

通过读《红楼梦》的教材版，我深深体验到了自己的成长和
进步。读书不仅仅是为了学术成就，更是为了扩大自己对此
世界的认识，以及更紧密地与世界和人生产生联系。在今后
的学习和生活中，我也一定会以《红楼梦》为榜样，不断学
习和提高自己的能力，去到更高的境界。


