
2023年海豚湾告诉我们道理 蓝色海豚岛
读后感(精选10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

海豚湾告诉我们道理篇一

《蓝色的海豚岛》是斯.奥台尔的作品，写于1960年，书讲的
是：太平洋中有一个岛屿，形状像只侧躺的海豚。岛周围有
海豚在游泳，有海獭在嬉戏，有海象在争雄，有野狗在决
斗……以前，在这个岛上住着印第安人，他们受到捕猎海獭
的阿留申人的杀害，后来离开这个岛到东方去居住。他们离
开时，留下了一位小姑娘——卡拉娜。

卡拉娜因为弟弟没有跟着大伙一起离开小岛，她就跳下水游
回小岛找弟弟，整个小岛只剩下他们两个人，她跟弟弟在岛
上相依为命，后来弟弟被野狗给咬死了，最后剩她一个人，
她非常勇敢，独自在岛上孤零零地生活不是十八天，不是十
八个月，而是十八年，等待援救的船只到来。在这十八年里，
她衣、食、住、行都得靠自己解决。因为荒岛上有成群的野
狗，她独自修建住所，制造武器与野狗作斗争以保护自己，
制作捕鱼用具取得食物，历经艰险才得以生存下来。后来还
和很多动物交上朋友，朗图狗是她最亲密的伙伴。最后，她
终于被白人救离了海豚岛，回到人类社会中去。

我们要学习卡拉娜机智勇敢，不畏艰险的精神，做事从不放
弃，做一个坚强的好孩子。



海豚湾告诉我们道理篇二

《蓝色的海豚岛》是一部女孩版的《鲁滨孙漂流记》。这本
书的主人公是一位叫卡拉娜的姑娘，她一个人孤零零的在这
个岛上生活了整整十八年。是一次与阿留申人的冲突，她失
去了自己的父亲。她们的族人都乘船离开了村子，可是她为
了自己的弟弟留了下来，最后，不幸的是卡拉娜的弟弟拉莫
被野狗咬死了。在她独自生活的这些年的时间中，她自己修
建住所，制造武器和捕鱼工具，还和野狗斗争，等候救援船
只的到来。最终在十八年的辛苦后，她登上了救援船只，离
开了生活多年的海豚岛。

我认为卡拉娜是一个勇敢，睿智，好强的姑娘，她在岛上并
没有惊慌失措，而是从容的听从安排，在岛上顽强地生活。
她那好强的精神让我敬佩，如果换做别人，一定会坐在沙滩
上哇哇大哭，等死吧！但是卡拉娜就不是这样，她靠着以前
在海豚岛上生活过的经验，早出晚归，在岛上寻找食物，还
与阿留申人姑娘交上了朋友，她放下了对阿留申人的戒心与
怨恨，最终获得了来自“敌人”的宝贵友谊。这十八年里，
她经历了许多次痛苦的离别，就在阿留申人姑娘徒托克离开
后的`几年里，她的忠诚伙伴“朗图”永远离开了她。不久，
她想方设法捉到了一只小狗，是朗图的后代，在一个风平浪
静的日子，她和朗图阿鲁以及她的动物朋友们一起离开了海
豚岛，结束了孤身一人的生活。

这本书给了我许多想法与常识，教我懂得了在陌生环境里要
坚强，开始重新的生活，不要放弃。

海豚湾告诉我们道理篇三

这么多的困难足以将一个原本健康的心理摧毁掉，可是主人
公却没有向这些困难低头，而是在努力地克服它们。对啊！
其实我对这本书的感悟无非就是两个字：克服。每个人生活
中肯定会遇到许多困难，而你有没有向这些困难低头呢？生



活本来就需要千锤百炼，有困难你就去克服，有什么好怕的
呢？你以为那些风光无限的大老板都是轻轻松松赚大钱，然
后去街上炫富？如果你真以为是这样的话那你就完蛋了，因
为你的目光太短浅了，我认为每个成功人士的背后他一定经
历过别人不能坚持的，他在走向成功的路上一定经历过很多
困难，他们的背后一定有一个你完全想不到的故事，他们在
遇到困难后不是退缩而是一一去克服，最终成功了。而那些
没成功的人其实就差那么一点点，如果他们在遇到困难的时
候没有退缩而是奋勇向前，那么他们也一定会成功的，所谓
勇者相逢智者胜，智者相逢勤者胜，勤者相逢博者胜。

所以，朋友们！成不成功其实就取决于你的一念之差，如果
你想要成功就不能在困难面前低头，我们要像文章中的主人
公卡拉娜一样，遇到困难勇敢克服，不畏艰险，勇往直前！

海豚湾告诉我们道理篇四

读了《蓝色的海豚岛》这本书，让我感到主人公阿娜拉太可
怜了，原本的海豚岛是阿娜拉和她的家人族人居住的地方，
他们是一群勤劳的印第安人。

在一场与阿留申人的战争中，她失去了爸爸和族人，只剩下
一些老人和妇女孩子了。因为失去太多的族人，他们决定离
开海豚岛，到别的地方去重新生活。在离开的时候，阿娜拉
发现她唯一的亲人弟弟才八岁的拉莫没有上船，她只好跳船
游回海豚岛去寻找拉莫。船开走了。岛上只剩下了他们两个。

她和她的弟弟在孤岛上生活了一个月，有一次，拉莫碰上了
野狗群，结果被野狗给咬死了，阿娜拉痛苦了好久，才走出
了痛苦的心情。从此，她一个人在孤岛上狩猎生活。用以前
族人留下的独木舟出海抓鱼，有时一两个月都回不来，在食
物不足时，她就和野狗打斗抢夺为数不多的食物。就这样一
直生活了十八年，有船经过时，才发现了她，阿娜拉才离开
了海豚岛。



我觉得阿娜拉是一个勇敢而有坚强的人，她不放弃希望，坚
信有船回来接她走。我要学习她在失去一切之后，仍然不放
弃希望的精神。有希望就能成功。

海豚湾告诉我们道理篇五

我读了一本十分有意义的书,名叫《蓝色的海豚岛》。这本书
是美国作家斯奥台尔写的。这本书讲述的故事生动、有趣、
曲折离奇，让我十分着迷。我觉得它是一本女孩版的《鲁宾
逊漂流记》。

《蓝色的海豚岛》主要讲的是在浩瀚无边的太平洋中有一个
形状似侧躺海豚的岛屿，岛的周围有海豚在游泳，有海獭在
嬉戏，还有在辛勤劳作的人们，到处呈现出一片美好的`景象。
阿留申人的到来破坏了这里的平静。岛上的大部人都在冲突
中死去，剩下的人只有离开这个岛，到东方去居住了。唯独
卡拉娜为了来不及赶上船的弟弟而跳下船。船走了，可怜的
弟弟不久也被野狗咬死了。只留下12岁的卡拉娜独自在岛上
生活。但卡拉娜没有退缩，克服了重重困难，在岛上活了下
来。卡拉娜自己编织裙子，自己动手制造捕猎的工具与野狗
斗争、她驯服了野狗的头领让它成为了保护自己的忠实朋友，
驯养蜂鸟成为自己的家人，捕捉大章鱼，自己修建住所，她
更让自己成为动物们的好朋友，家人……最终，她等到了救
援船只的到来。

卡拉娜是一个面对困难不畏惧的人。在最危险困难的时候，
她勇敢地迎接各种命运的挑战，敢于打破禁忌，像她自己制
作的藤篮那样坚韧；最黑暗孤独的时候，她穿着美丽的鸬鹚
羽毛长裙单纯地相信美好，等待世界为她打开一扇生机之门。
卡拉娜，这个普通的印第安女孩，她像蓝色海洋里的一滴水，
她是坚强、勇敢、和平、美好的集合体。我为卡拉娜顽强而
勇敢的精神所打动。她在独自一人的情况下，没有哭泣、没
有退缩，而是凭借自己的智慧和勇敢一个人在岛上生活了十
八年，这是多么令我倾佩呀。我想要是我没读过这本书，我



会坐在海豚岛上嚎啕大哭，不知所措。但读完这本书我明白
了遇到困难不是光靠哭，靠逃跑就可以解决问题的，要依靠
自己的双手创造一切，坚强地面对，坚强地与困难作斗争，
要尽自己所有的能力打败困难。

“只要你坚强地面对，就能战胜一切困难。每个人都有自己
的世界，只有依靠自己的双手创造一切，世界将会更加绚丽
多彩！”这就是我读完《蓝色的海豚岛》所得到的收获。

海豚湾告诉我们道理篇六

在宽广的太平洋里，有一个似海豚的岛屿。在他的周围：有
海豚在自由自在的游泳；有海獭在快乐的嬉戏；还有野狗在
争抢食物……岛上住着印第安人的部落，一天，俄国人乘船
来到了海豚岛，杀死了岛上许多无辜的生命。为了逃难，大
家坐船离开了这个已经生活多年的岛屿。不幸的是，卡拉娜
因为救弟弟而被遗忘在岛上。坚强的卡拉娜在这个荒岛上孤
独地生活了18年，在四处无援的绝境中，他不仅没有害怕，
还克服了重重困难。她期盼着有船经过带她离开这充满孤独、
荒凉充满恐怖的地方。生活虽然艰难，但卡拉娜始终没有放
弃希望，一直坚信总有一天救援船会来的。

卡拉娜在岛上生活了18年，不是18天、18周、18个月，而
是6500多个夜晚。海豚岛变成了一个人的岛；一个孤独的岛；
一个死亡的岛，他一个人独自在岛上生活。直到有一天，一
艘船经过才发现了她，他才得以离开这个可怕的岛屿。

在卡拉娜的身上，我更敬佩的是一种令人惊叹的顽强意志。
在漫长的18年中，卡拉娜一个人就是凭着这种顽强的意志，
才坚持活了下来。想起自己在学骑自行车时，因为摔了几跤
就再也不敢去学了；画画时，却因为自己画得不好看想要放
弃。这些困难和卡拉娜比起来是多么的'微不足道啊！()我也
要向卡拉娜学习，从身边的小事做起；在暑假里帮妈妈做一
些力所能及的家务；自己自觉做作业复习功课；在学习上遇



到困难不后退，多思考，就一定会找出答案！做事也不能遇
到一些小困难就不再往下做，要相信自己——世上无难事，
只怕有心人。

有些时候，当我们遇到痛苦、孤独、艰辛时，反而让他们变
得更加勇敢和坚强！我就有幸读了这样一本书，认识了一个
敢于面对困难的小姑娘。我希望生活的磨砺能让我们每一个
人都能变的更加坚强，成为一个战士，成为一个强者！卡拉
娜的机智、勇敢、坚强和善良，让我十分敬佩！

海豚湾告诉我们道理篇七

刚打开这本书后，我不禁在心里暗暗佩服这个叫卡拉娜的小
女孩。佩服她与命运与现实顽强抗争的精神。

卡拉娜很坚强。在太平洋中央有一个岛屿，形状像一条侧躺
的海豚，所以叫“海豚岛”。小岛的周围有嬉戏的海豚、跳
跃的鱼儿，印第安人住在这个美丽的小岛上。但有一天，一
群阿留申人来到了这个小岛，他们的来到打破了小岛的安宁。
阿留申人和印第安人发生了矛盾，最后印第安人损失惨重，
只好离开这儿，到岛的另一边居住。后来因为部落首领向白
人求助，来带他们走。他们驾船离开时，卡拉娜却留在了岸
上，因为他弟弟还没上船。后来，他弟弟被野狗咬死了。她
和我们一样，才十二岁，就尝到了孤独的滋味。她在岛上孤
零零的生活了整整十八年，等待救援船只的到来。为了生存
下去，卡拉娜独自在高地上建起了房子，制造许多武器和生
活用具，与凶猛的野狗斗争，历经千难万险才生存了下来。

卡拉娜在岛上的生活和我们比起来是一个天堂，一个地狱，
我们像生活在蜜罐里一样，父母时时刻刻关心着我们，不让
我们受伤害；学校为了让我们全面发展，美术课、音乐课、
微机课逐渐融入到我们的`学习里来；老师像一个扇贝一样，
把我们哺育成了闪闪发亮的珍珠……我们多幸福呀！相信大
家从小到大都尝过孤独的滋味吧？卡拉娜就是这样。其实孤



独不是命运控制的，而是掌握在我们的手里。只要你将自己
的生活好好的充实一下，就会觉得你的生活充满了乐趣。卡
拉娜之所以不会感到孤独，是因为她每天都有许多事情可以
干，世上无难事，只怕有心人，只要你先吃完了苦，就能尝
到像蜜一般甜的糖。人们常说：“不要身在福中不知福”这
句话其实还有道理的，我们现在不像卡拉娜那么苦，就不要
考虑别的什么，只要好好学习吧。

海豚湾告诉我们道理篇八

暑假里，我读完了《蓝色海豚岛》这本书，它的作者是斯。
奥台尔。讲述了一个名叫卡拉娜的12岁小姑娘在岛上孤单
的18年经历。

因为海豚岛上发生了一场战争，为了以后的安全地生活，海
豚岛上的人们决定到东方的一个国家去生活。卡拉娜也和他
们一同乘船一起去，但当她发觉弟弟被落在了岛上后，为了
弟弟她义无返顾的跳下了船，找到了弟弟，可是没过几天就
被野狗咬死了。最后岛上只剩下她一个人孤单地生活，她也
想有船能带她离开这个充满孤独、荒凉的地方，可是一只船
也没有来。于是她自己动手制造工具，编织裙子，盖房子，
就这样她在岛上生活了十八年。来她经历了重重困难，与野
狗决斗，经历海啸，地震……可是她始终坚信会有船来带她
走，她变得更加乐观，勇敢！

想到卡拉娜，我就十分惭愧：一遇到困难我就向别人求助，
没有让自己先尽力去解决。我要向卡拉娜学习，学习她那不
怕困难的精神。

海豚湾告诉我们道理篇九

美丽的海豚岛上住着一群印第安人，一年夏天，阿留申人来
到海豚岛上捕捉海獭，即将返航时，因为一点利益上的小争
执，阿留申人把印第安人杀了一大半，，就连卡拉娜的父亲，



也就是这个名叫卡拉斯—阿特的村长科威格也给杀害了。战
争结束后，大家都很悲伤，最终顶替村长的人克姆基决定去
东方的一个小国居住，不知道前方有没有危险，他决定由他
一人前去探险。过了几个月，迎接他们的船只终于来了，村
里所有人都兴奋极了。但是卡拉娜决定留下来，因为她弟弟
去拿标枪了，来不及上船，他们姐弟二人留在了岛上。

没过几天，拉莫就被岛上的野狗群咬死了。卡拉娜独自出了
一趟海后，再也没有要去寻找自己亲人的念头了，她要一个
人坚强的生活下去。她还驯服了一只叫朗图的狗，从此这只
狗便陪伴着卡拉娜度过一年又一年孤岛生活。卡拉娜随后又
养了两只鸟和一只白海鸥，还喂过一只小海獭。朗图和卡拉
娜去水洞探险，一起去斗大章鱼，还找到了一个先人石窟。
又一个夏天来了，卡拉娜认识了朗图的主人，阿留申姑娘徒
托克。以后的几个夏天里，再也没有人来过海豚岛。又一年
夏天，朗图永远离开卡拉娜。那年的冬天卡拉娜再也没有去
过礁石。一次去打水的路上，卡拉娜发现了一只跟朗图长得
很像的狗，她捉了回来，并给它取名为朗图—阿鲁，就是朗
图儿子的意思。又过了许许多多的春夏秋冬，终于有一艘船
来到了海豚岛，但是他们并不是来接卡拉娜的，而是来捕捉
海獭的。现在的每个夏天，老海獭都会带着小海獭去高岩石
附近，再也不靠近海滩边上，因为它们意识到海滩边的危险。
那些人向卡拉娜迅问海獭的去处，卡拉娜假装迷茫，听不懂。
在一个风平浪静的早晨，他们离开了海豚岛，卡拉娜离开了
伴她成长的`海豚岛，向着亲人的方向驶去。读完这本书，我
深深的被卡拉娜感动，她失去亲人的悲伤、坚苦的生活状态，
顽强的拼搏精神，一度使我落泪，内心久久不能平静，我想，
如果是我，面临恶劣的生活、学习环境，我会怎么样去想方
设法创造条件、克服困难？她的勇敢、和不屈不挠的精神，
会永远激励着我好好学习，好好生活，感谢爸爸、妈妈为我
创造的一切美好条件，让我无忧无虑的成长。
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其中我最敬佩的是她的勇气，从他独自出海、去狗洞、杀海
象、水洞探险、勇捕大章鱼、先人的石窟中等等，我看出卡
拉娜很有勇气，之所以他有胆量去探险。文中卡拉娜的.能力
实在另我震惊，他在荒岛上建造自己的房子，那是多难的事
情呀！我连用筷子做篱笆也做不好，她却建好了，还想的很
周到。

这本获得7项国际大奖的小说，很值得我们去看！


