
中秋节国旗下讲话稿中秋节(模板9篇)
无论是在家庭、学校还是工作场所，文明礼仪都应得到高度
重视。在总结文明礼仪时，可以结合实际案例和个人经历，
使得总结更具针对性。文明礼仪是社交成功的基础，以下是
一些成功人士的文明礼仪心得体会。

中秋节国旗下讲话稿中秋节篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

在这金秋送爽的九月，我们又即将迎来一年一度的中秋佳节。
中秋节一直被人们喻为最具有人情味，最富有诗情画意的节
日，而这一天，天上的明月又分外明亮，分外的圆，所以又
叫团圆节。

古往今来，人们常用月圆月缺来形容悲欢离合。客居他乡的
游子，更是以月来寄托深情。唐代诗人李白的“举头望明月，
低头思故乡”，杜甫的“露从今夜白，月是故乡明”，宋代
王安石的“春风又绿江南岸，明月何时照我还”等诗句，都
是千古绝唱。

在我们这个多民族国家，有二十多个民族也在欢庆中秋节，
虽然庆祝方式各异，但其寓意，也都是在祁求国泰民安，丰
衣足食，团团圆圆，平平安安。所以这天都以月饼作为礼物，
亲友间互相赠送，以取团圆之意，家家赏月欢宴，呈现太平
盛世，祥和，文明的景象。

同学们，各民族的传统节日，是每个民族长期积累的文化传
承，传统节日蕴涵着民族的精神，蕴涵着民族的价值取向，
蕴涵着民族的文化根基。作为当代青年学生，我们不仅要了
解我国传统节日的形式和内容，更重要的是挖掘和探究传统



节日背后所蕴藏的文化底蕴。

随着中秋节的即将来临，我们伟大的祖国建国六十一年国庆
节，也接踵而来，更增添了节日喜庆的气氛，在我们欢庆这
双节的同时，我们也应该在学业上来个双赢，为国家的建设，
民族的振兴而发奋努力读书，把自己造就成祖国有用之材，
就让我们共同去努力吧！

老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心！中秋最
美，美不过真心的祝福！在此，祝愿我们敬爱的老师和亲爱
的同学们中秋节愉快！

中秋节国旗下讲话稿中秋节篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是：源远流长品文化 追根溯源话中秋

那么现在，就让我们一起回溯历史的河流，探寻这一传统佳
节的由来吧。

几千年，甚至几万年前，全世界都产生过一个共同的文化现
象，那就是远古人民对月亮的崇拜。在原始社会里，人们通
常将月亮视为掌控时间、生命的神灵。他们在明亮的月夜，
集会在广场上，通过热烈的歌舞来表达对这位神灵的敬意。
而在八月谷熟之后，为了庆祝丰收、酬谢神灵，整个部落或
氏族的成员也会集中在一起祭天拜祖，举办欢乐盛大的歌舞
庆典。但在上古时期的大多数地区中，这两种活动并没有集
中在一个固定的日子里。直到战国时期，就在我们脚下的这
片土地上，浪漫的楚国人民赋予了月亮更美丽的传说，也开
始在中秋之夜泛舟赏月，祭祀神灵。不过，中秋节作为完全
成熟和定型化的节日，却是在唐宋时期形成的。唐代人将中



秋与嫦娥奔月、吴刚伐桂、玉兔捣药、杨贵妃变月神、唐明
皇游月宫等神话故事结合起来，使之充满瑰丽的浪漫色彩，
玩月之风由此盛行。善感的文人墨客也在这柔和的月光下诗
兴大发，留下了许多清冷动人的诗句。“西北望乡何处是，
东南见月几回圆。昨风一吹无人会，今夜清光似往年。”唐
代诗人总把这澄明虚空的月色流光与思妇闺怨、孤客乡愁融
为一体，再美的句子也带着微寒的气息。到了宋朝，赏月已
不再局限于文人的风尚趣味，中秋节变得更加热闹和欢快了。
事实上，正是宋太宗年间，皇上才正式下令以八月十五为中
秋节，而且还出现了“小饼如嚼月，中有酥和怡”的节令食
品的明确说明，这便是今天的月饼了。人们通过吃月饼，寄
托对团圆的期盼，祈祷家人生活美满平安。宋朝以来，每逢
中秋之夜，人们品月饼、祭月神，游乐嬉戏，酌酒高歌。无
论贫富贵贱，都能以自己的方式欢度中秋佳节。这个美丽的
节日就这样走进了大众的生活，成为了我国仅次于春节的第
二大传统节日。

中秋节在民间普及还应得益于家宴团圆习俗的产生。月圆人
亦圆，中秋月亮的圆润柔和、淡远宁静，塑造出中国人对于
团圆和谐的不懈期盼。直到今天，中秋节的许多风俗已经湮
没在历史的尘埃里了，但家人团聚赏月还是这个节日最主要
的内容。在中国传统文化中，月亮从不是一个遥远冰冷的星
体。“天人合一”的理念，己将人性中最具本源意义的血缘
相亲，深深地浸透于中秋月圆之时。八月十五的那轮明月见
证了多少团圆和美的时刻，也被寄托了多少离人牵肠挂肚的
思念。血缘团圆文化已成为中华民族的文化“胎记”，“中
国月亮”厚重、幽远的文化内涵，一定程度上也印证了血脉
相思的人类普遍认同，对人类文化的发展也做出了贡献。

和谐、团圆，是中秋文化永恒不变的主题，“海上升明月，
天涯共此时”，中秋是中华民族渴望团结、和谐、统一等心
理诉求的最直接、最深厚的见证。祖国的统一和安定是每一
个中国人民的期望，爱国有时并不仅是激昂的口号，更不是
冲动的行为。爱国需要忠诚、热烈与坚毅，也需要胆魄、智



慧和远见。爱国，先从了解开始。五千年中华文明，形成了
具有强大生命力的传统文化。弘扬中华民族优秀传统文化，
将有利于提高全民素质，增强民族凝聚力和奋斗精神。同时
也能使世界更了解中国，进一步扩大中国的世界影响。而这
个任务，就落在了我们每一位同学的肩上。一个节日、一首
诗词、一本经典，传统文化离我们并不遥远，让我们潜心品
读、用心体味、去粗取精，从传统文化中汲取营养，继承和
发扬其中的民族精神和优良道德吧。“少年强则国强”，同
学们，希望通过我们的努力，能让中国真正强大起来，无人
可欺，无人可敌，昂然立于世界民族之林的不败之地！

我的讲话完毕，谢谢大家。

中秋节国旗下讲话稿中秋节篇三

尊敬的老师们，同学们：

秋浓了，月圆了，又一个中秋就要到了!农历的八月十五，是
我国的传统节日——中秋节。中秋节，处在一年秋季的中期，
所以称为“中秋”，它仅仅次于春节，是我国的第二大传统
节日。 中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以
又被称为“团圆节”。据说此夜月球距地球最近，月亮最大
最亮，所以从古至今都有饮宴赏月的习俗。

中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲
究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。中秋，是一个飘溢
亲情的节日;中秋，是一个弥漫团圆的时节。这个时节，感受
亲情、释放亲情、增进亲情;这个时节，盼望团圆、追求团圆、
享受团圆……这些，都已成为人们生活的`主旋律。

同学们，一定能背诵出许多关于中秋的千古佳句，比如“举
头望明月，低头思故乡”、“但愿人长久，千里共婵
娟”、“海上生明月，天涯共此时”……这些佳句之所以能
穿透历史的时空流传至今，正是中秋节的魅力所在。



中秋最美是感恩!无须多言，给父母一个微笑，给亲友一个问
候，递上一杯清茶，送上一口月饼，这是我们给予父母最好
的回报。感谢父母给予的生命，感谢父母给予的培养……老
师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!心
怀感恩!

感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的人!心怀感
恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，才懂得勤
奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福!

老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心!中秋最美，
美不过真心的祝福!

在此，我代表学校，祝老师们、同学们在即将来临的中秋节
快乐，一切圆满!顺利!

中秋节国旗下讲话稿中秋节篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

秋浓了，月圆了，又一个中秋要到了!本周日，农历的八月十
五，我国的传统节日——中秋节。中秋节，处在一年秋季的
中期，所以称为“中秋”，它仅仅次于春节，是我国的第二
大传统节日。

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月
饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无
限热爱和对美好生活的向往。



中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲
究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。中秋，是一个飘溢
亲情的节日;中秋，是一个弥漫团圆的时节。这个时节，感受
亲情、释放亲情、增进亲情;这个时节，盼望团圆、追求团圆、
享受团圆……这些，都已成为人们生活的主旋律。

共婵娟”、“海上生明月，天涯共此时”……这些佳句之所
以能穿透历史的时空流传至今，不正是因为我们人类有着的
共同信念吗。

中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念;月亮最高，高不过
想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人
和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，
永远快乐!

中秋最美是感恩!无须多言，给父母一个微笑，给亲友一个问
候，递上一杯清茶，送上一口月饼，这是我们给予父母最好
的回报。感谢父母给予的生命，感谢 父母给予的培养……老
师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!心
怀感恩!感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的
人!心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，
才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福!

老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心!中秋最美，
美不过真心的祝福!

在此，我代表学校，祝老师们、同学们中秋快乐，一切圆满!

中秋节国旗下讲话稿中秋节篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好！



团圆是中秋节最重要的思想内涵。中秋之夜，月色皎洁，古
人把圆月视为团圆的象征。因此，又称八月十五为“团圆
节”。古往今来，人们常用月圆月缺来形容悲欢离合，客居
他乡的游子，更是以月来寄托深情。唐代诗人李白的“举头
望明月，低头思故乡”，杜甫的“露从今夜白，月是故乡
明”，宋代王安石的“春风又绿江南岸，明月何时照我还”，
等诗句，都是表达思念故乡、思念亲人之情的千古绝唱。

中秋节的主要活动都是围绕“月”进行的，古代帝王有春天
祭日，秋天祭月的社制。民间也有中秋祭月的习惯，后来慢
慢演变成轻松的赏月。中秋赏月的风俗在唐代极盛，许多诗
人的名篇中都有咏月的诗句。这些都是流传至今的佳话。各
地还遗存着许多“古迹。每当八月十五皓月当空时，在露天，
把瓜果供在桌案上，拜月后，全家人围桌而坐，边吃边谈，
共赏明月。

吃月饼是中秋节的另一个习俗，月饼象征着团圆。它的起源
有多种说法。据说明洪武初年，大将徐达攻下元朝的大都，
捷报传到当时的首都，正在下棋的明太祖朱元璋欣喜若狂，
就传谕中秋节普天同庆，并将当初反元大起义时传递信息的
月饼赏赐给臣民。月饼从此就成为中秋节“法定”的食品，
是必须要吃的了。

同学们，关于中秋节还有许多有趣的传说，大家可以去网上
查阅。中秋节大家不妨走出房门，在月光下，一边与家人分
享切好的月饼，一边吟诗诵词，赞美大自然的奇观，那该是
多么快乐的事啊！

最后，预祝大家中秋快乐，合家团圆！谢谢大家。

谢谢大家！



中秋节国旗下讲话稿中秋节篇六

尊敬的同学们、老师们：

早上好！在九月的晨曦中悄然苏醒，秋意已经布满了床边。
凉爽的秋风、金黄的落叶，再过两天就是一年一度的中秋佳
节。农历八月十五，恰在秋季的中间，故谓之中秋节，是我
国仅次于春节的第二大传统节日。

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月
饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无
限热爱和对美好生活的向往。

中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念；月亮最高，高不
过想念。我们很多同学是“新西张人”，老家在外地，或许
因为路途遥远，中秋节还不能回去。但是，中秋圆月会把我
们的目光和思念传递给我们想念的人和我们牵挂的人，祝他
们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，永远快乐！

同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过！心怀感
恩！感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的人！
心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，才
懂得勤奋学习、珍爱自己！心怀感恩，才会拥有快乐，拥有
幸福！

老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心！中秋最
美，美不过真心的祝福！在此，我预祝老师们、同学们中秋
快乐，一切圆满！

中秋节国旗下讲话稿中秋节篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！



在这硕果累累的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节。
中秋节是我们中国人的团圆节，每到这一天，许多远离家乡
的游子，纷纷赶回家中，与父母亲友欢聚一堂、把酒言欢。
在这美好的节日里，人们赏月、吃月饼、走亲访友……无论
什么形式，都寄托着人们对生活的无限热爱和对美好生活的
向往。

中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念;月亮最高，高不过
想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人
和我们牵挂的人，愿他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，
永远快乐!

老师，同学们，中秋最美，美不过真心的祝福!在此，我衷心
祝愿大家中秋快乐，幸福安康!

谢谢大家!

中秋节国旗下讲话稿中秋节篇八

各位教师、同学早上好！

我今日演讲的题目是《守望传统》。虽然，今年的中秋节已
过去一个星期，但我还是认为它值得一谈。说起中秋节能够
追溯到唐朝，它离此刻已有一千三百多年历史。到了明清时
期，它成了我国仅次于春节的第二大传统节日。

中秋节因在一年四季中秋季的中间而得名。中秋之夜，明月
高悬，月光如水，一轮圆月曾引发人们不尽的联想和思绪，
因而生发出蟾蜍、玉兔、吴刚、嫦娥等美丽的传说，更有无
数文人墨客吟诗作词歌咏月亮，经代不衰。如今的信息，更
上层楼，让节日的祝福与月争辉。

中秋节为何会长盛不衰？那是因为古人把月圆视做团圆的象
征，而中秋之月最圆。这一天，一家人济济一堂，一齐吃月



饼、赏月亮，其情其景至真至纯，其乐融融，所以，中秋节
又被称为团圆节。

中华民族历来重视修身、齐家，有重亲情、人伦的传统，认为
“家和万事兴”，甚至把它作为“治国、平天下”的前提，
历朝统治者因而十分重视春祭日，秋拜月，全国各地的拜月
亭、得月楼也所以才会如雨后春笋般地涌现，北京的月坛则
是目前世界上最大的一处祭月、赏月场所。中秋因而被赋予
了异常的寓意。四世同堂、花好月圆、天下一统，因而成为
人们孜孜以求的目标。

我国决定把中秋节作为法定节假日，放假三天，这既是对非
物质文化遗产的保护，也是以人为本、尊重民情，弘扬传统，
努力构建和谐社会的重要体现。总而言之一句话，中国人钟
五千年的爱于一轮圆月，每个人心底都留下了中秋情结。

教师们、同学们，泱泱华夏五千年，中华传统不可丢。虽然
改革开放三十年，我们取得举世瞩目的成就，但中华文化传
统是我们发展的根本，前进的原动力。对于传统文化我们的
态度是取其精华，剔除糟粕。此刻再也不能让端午节成为韩
国申遗成功的遗憾再度重演。珍惜历史，展望未来，此时此
刻让我们来守住传统，绝不能让西方的节日狂潮淹没了根植
于我们骨髓和血脉的传统。因为“月是故乡明”啊！我相信，
只要传统节日在，民族文化在，坚贞不屈、生生不息的民族
精神就永不泯灭！

来吧，让我们共同期待下一个中秋节——“海上生明月，天
涯共此时”，“但愿人长久，千里共婵娟”！

多谢！

中秋节国旗下讲话稿中秋节篇九

尊敬的各位老师，同学们：



在这硕果累累的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节。
中秋节是我们中国人的团圆节，每到这一天，许多远离家乡
的游子，纷纷赶回家中，与父母亲友欢聚一堂、把酒言欢。
在这美好的节日里，人们赏月、吃月饼、走亲访友……无论
什么形式，都寄托着人们对生活的无限热爱和对美好生活的
向往。

中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念;月亮最高，高不过
想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人
和我们牵挂的人，愿他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，
永远快乐!

老师，同学们，中秋最美，美不过真心的祝福!在此，我衷心
祝愿大家中秋快乐，幸福安康!

谢谢大家!


