
2023年课间纪律国旗下讲话 国旗下的讲
话稿纪律(精选7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

课间纪律国旗下讲话篇一

纪律作为一种人们的行为规则，是伴随着人类社会的产生而
产生，伴随着人类社会的发展而发展的，因此具有历史性的
特点。下面就是本站小编给大家整理的国旗下的讲话稿纪律，
仅供参考。

敬的老师，亲爱的同学们：

早上好!上周我们讲了静心学习。同学们在心里问问自己，我
做到了吗?或者我正在往这方面努力着?今天我讲话的内容仍
然跟静心有关，题目是《纪律是学习的保证》。守纪律的内
容很广，今天我着重讲一个方面——不随便讲话。

我们经常可以看到有的同学上课不认真听讲，和同学讲些与
课堂无关的话;排队走路不好好走，要边走边和同学说说笑笑，
推推挤挤;集会要讲话，做操要讲话……反正是不该讲话的时
候他都要讲几句。而到了该积极发言时，却什么也不会说了。
就说上周学校进行的大课间跑步，有的同学边跑边说话，边
跑边哈哈笑。要知道，这样既不文明——因为你不守纪律，
又不卫生——因为你张着嘴，冷空气、灰尘就会直接进入口
中，刺激呼吸道。所以我们要严格遵守学校的纪律。

古人云：“没有规矩，不成方圆”。 纪律在社会生活秩序中



占有举足轻重的地位。公共场所需要纪律;行军打仗需要纪律，
在学校学习也需要纪律。只有遵守纪律，才能明理树信。一
支军队没有铁的纪律，想取得胜利是不可想象的。如果没有
纪律，国家何以繁荣昌盛;如果没有纪律，社会何以安定有
序;如果没有纪律，我们引以为荣的炎黄子孙又何以踏向成功
的大门!所以说，人类的成功发展离不开严明的纪律。

课堂上，全神贯注，老师上课的春风就会吹进每一个人的心
田。集会时，全场肃穆，静心听讲，我们就能汇成激情荡漾
的浪涛。纪律是一种约束，更是一种享受。记住这句话：严
明的纪律，学习成功的保证!

谢谢大家!

老师、同学们：

大家上午好!

今天国旗下讲话的内容是:与纪律同行，与安全同行。

校园安全与每位师生密切相关，安全关系到学生能否健康地
成长，关系到老师能否愉悦地工作。安全责任重于泰山，安
全重在自我保护，确保安全的关键是要增强安全责任意识，
完善安全监控措施，既要做好安全预防和防范，又要提高应
急和紧急处理能力。下面我给大家作一些提醒和要求。

1、要重视消防安全。每个师生都要学习消防知识，了解怎样
使用灭火器，发现火警应及时报警并积极自救保护。校园内
严禁吸烟，未经允许严禁使用各类明火、不得违规使用各种
电加热和电器设备等。

2、要注意饮食安全。学生要严格遵守学校卫生条例，应懂得
食品卫生常识，能够辨识污染、变质、有毒等食品，不购
买“三无”食品，不在校门口和街头流动摊点购买零食，防



止误食不洁食品等，餐前便后勤洗手，不偏食挑食，不暴饮
暴食，防止各类流行病传染病的发生。

3、要注意交通安全。骑车的师生要遵守交通规则;坐公交地
铁的师生应文明乘车，待车辆停稳后有序下车;走读学生特别
是晚自习后回家学生，应在家长陪同下安全回家，不和陌生
人搭讪接触，避免进入和逗留人少灯暗的危险地带。

4、要注意运动活动安全。体育课前要作好充分的准备活动，
避免剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤;课余活动严禁追赶嬉闹;同
学间遇矛盾时，一定要冷静理智，不要动手动脚，以免给自
己和同学带来不良后果。学校严格禁止由于粗俗的语言、粗
暴地行为所造成的各类安全事故。

5、要加强教室和宿舍安全。上下楼梯进出电梯要文明礼让，
严禁推搡挤压跳跃奔跑，防止踩踏事故;严禁将火柴、打火机
等火种带进宿舍和教室，寝室内严禁点燃蚊烟。严禁在寝室
床铺上翻上爬下地、嬉戏打闹;严禁私自触摸电线、灯管和插
座，防止触电;师生应自我保管好现金和贵重物品，任何人严
禁遮挡转向移动校内安全监控设备。

同学们，老师们，“重安全，守纪律，”是我们实现学期目
标的重要保障。古人云：勿以善小而不为，勿以恶小而为之。
让我们从点滴小事做起，与纪律同行，与安全同行;时刻牢记
安全，严格遵守纪律，共同营造一个优美和谐的学习环境。

谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

此时，站在演讲台上，俯视整个操场，我的脑海里激荡着感
动，是啊!在我们的校园里，总有一些动人的风景，清晨，寒
风凛冽，操场上一声声口号里尽显高新学子风范，天未亮，
而征程却早已起航;热闹的课堂上，智慧的碰撞迸出激烈火花，



空手而来，满载而归;中午，食堂人头攒动，总有许多拿着资
料埋头苦读的身影，种下苦乐获得一片丰收;夜晚，教室寂静，
一排排笔挺的脊梁暗藏着静默隐忍，笔杆挥动写不尽学子辛
苦。这些风景令我们倍感自豪，因为这是高新中学独有的风
景。

同学们，站在这里，我看到所有人的脸上都洋溢着自信与执
着，我知道，我们所有人都是奔着梦想与成功而来。

众所周知，高新中学有句名言：让优秀成为一种习惯。其实，
这句话的前提是：让严格的自我管理成为一种习惯。

有人做过调查，在世界五百强的企业的ceo中，大部分不是来
自哈佛商学院，而是来自西点军校，或许哈佛商学院会给予
他的学生过人的智慧，但西点军校给与学生的则是钢铁一般
的纪律。相比许多人都读过《菊与刀》这本书，它的作者本
尼迪克特在二战结束时就预言不久的将来真正在经济上能和
美国抗衡的国家，不是苏联，而是日本，因为日本民族整齐
划一的纪律观念,历史证明了他的预言，此时我们不得不承认，
日本是一个值得尊敬的对手。

同学们，期中考试刚刚结束，凛冬则接踵而至，我们需以百
倍的勇气迎接下一轮的挑战，以顽强的纪律战胜懒惰和松散，
在高新中学这方热土上为心中梦想全力以赴。我相信，努力
就是通往成功的捷径，而纪律则是叩开成功大门的钥匙!人生
在勤,不索何获。不经一番寒彻骨，哪来梅花扑鼻香!

同学们，努力书写未来，纪律铸就成功，请相信，今天，我
们低下头颅，只是为了明天更高的扬起。

课间纪律国旗下讲话篇二

尊敬的老师、亲爱的小朋友们：



大家好!我是学前一班的`余博尧。

今天，我讲话的题目是《做个遵守纪律的好宝宝》。小朋友
们，幼儿园是我们成长的乐园。从家里进入幼儿园学习后我
们会有很多很多规矩和纪律来约束自己。有了纪律约束一切
才会井然有序。每天我们上学放学都要过马路。如果汽车不
按照规定行车，到处横冲直撞，行人就要遭殃。同样，如果
同学们都在课堂上大声喧哗，谁也听不见老师的讲课，所以，
我们向往的井然有序的纪律要靠我们大家来维护。在幼儿园
里我们需要安老师要求遵守纪律：比如喝水要排队，上厕所
要排队，吃饭要(安静、不能讲话)，睡觉要(盖盖好、不说
话)，还有不能玩火柴，不能触摸电插头，不能玩刀剪，不能
从高处往下跳，别人的东西不能拿，不能打人、骂人。现在
该洗澡了，现在该吃饭了，吃饭时不能说话等等，这都是我
们的纪律。

守纪律是从小培养的，所以我们每一个小朋友都要按规矩要
求去做，知道什么事该做，什么事不该做，从小就懂得按规
矩办事，长大才能做个守纪律、有礼貌的好宝宝。

课间纪律国旗下讲话篇三

各位老师，同学们：

大家早上好!今天，我“国旗下讲话”的主题是：遵守课间纪
律，创建文明校园。

同学们，课间是让大家放松紧张的神经、休息疲劳的双眼的
时刻。文明有序的课间游戏，能给大家带来轻松和愉悦，让
大家以饱满的热情投入到下一节课的学习当中去。但我们经
常发现有些同学一下课就在走廊内和校园里追逐打闹，拉拉
扯扯、轻轻打打，个别学生还在教室里追跑、大呼小叫„„一
不小心撞上了老师，撞倒了同学，跑得满头大汗，累得气喘
吁吁。这样既不安全又不雅观，很影响学习!



为了让我们的校园更安全、更美丽、更文明，同学们我们要
遵守校园课间礼仪，从我做起，从一点一滴做起。在此对大
家提几点要求:

一、课间活动的时间短，人多，因此，大家都要遵守秩序。
轻声慢步行走。

二、课间不在走廊、楼道、教室追逐打闹，同学之间要团结
友爱，互帮互助。

三、保持教室、走道、校园的环境卫生，珍惜他人的劳动果
实，看到垃圾能主动清理。雨雪天，更不能在操场、楼道奔
跑。

讲文明、懂礼貌是一个国家和民族进步的标志，是我们必备
的一种美德。希望每位同学检查自己的行为，纠正自己不规
范的做法，使自己和同学不再受伤害，使我们拥有文明快乐
的校园生活。

课间纪律国旗下讲话篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

遵守规矩，严格守纪，是我们中学生必不可少的品质，也是
我们成功的保证。法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的
主宰，人们应该努力地追求好习惯。”的确，习惯就像我们
身上的指南针，指引着每一个人的行动。纵观历史，大凡获
得成功的人，都是一些良好行为长期坚持，养成习惯，形成
自然的人。小时侯的鲁迅先生，就养成不迟到的习惯，他要
求自己抓紧时间，时时刻刻地叮嘱自己凡是都要早做，这样
长时间地坚持下去，就行成习惯了。这位以“小跑走完一
生”的作家，在中国以至世界文学留下了辉煌的业绩，成为



世界有史以来十大文豪之一。可见，规矩对一个人各方面的
素质起了决定性的作用。

相信大家也都听过“楚汉相争”的故事，结果汉胜楚亡。除
了其他原因之外，还有一个重要因素，就是刘邦治军纪律严
明。而项羽相对来说治军纪律较涣散，这不能不算其中一个
原因;岳家军和杨家将之所以使敌人闻风丧胆，纪律是决定性
的因素之一;中国革命战争的环境那样艰苦，情况那样复杂，
但经过28年的浴血奋战，我们终于取得了新民主主义革命的
胜利，纪律是毕不可少的条件。正如说的那样：“军队向前
进，生产长一寸。加强纪律性，革命无不胜。”

本周就要举行校运动会了，相信大家也都迫不及待了吧。但
我们并不能因此就不守规矩，而是依然要遵规守纪，如按照
学校规定每天穿校服、戴校牌。如果你记不住，就来记记这
首诗吧：进入校门三件事，一看校服是否穿;二看拉链到白
线;三看校牌挂胸前;三件事儿都做好，礼貌问候进校园。在
运动会上，运动员之间应公平竞争，不作弊，不掺假;各班同
学和啦啦队都应遵守纪律，不随意走动，不说脏话，不吃零
食，不乱扔纸屑;大家听从老师的统一安排，进场、退场时，
守纪律，按次序依次进退场，不喧哗，不打闹。

同学们，规矩一旦养成了，成功还会远吗?人的一生只有三天：
昨天，今天和明天。昨天已留给记忆，明天将交给梦想，你
能把握的，就只有今天!让我们珍惜今天这青春大好时光，遵
规守纪，勤奋学习，争取更大的进步。

谢谢大家!

课间纪律国旗下讲话篇五

老师们!同学们：

结合目前情况，我今天围绕安全、纪律给大家讲几点要求：



1、同学们之间要讲究文明礼仪，不可打闹更不能打架斗殴，
以防伤害事故发生。

3、不准校内骑车，同时告诫家长也要注意，不要骑车进校接
送孩子，要在校门外丁字路口以外停车。

4、注意汛期安全，不从危房、危墙附近行走，雷雨天不在大
树及高大建筑物下玩耍避雨，不下池塘、湖、河游泳，并监
督其他同学。

5、注意放学秩序，近来同学们的放学秩序有较大的提高，但
还有很多不足，同学们放学站队看似平常的一件事情，但秩
序的好坏反映了一个学校的精神面貌和管理水平，校门外接
送孩子的家长和周围的行人、群众都在看着我们。我们应该
精神抖擞、步伐整齐的走出校门。安全纪律监督员也应该玉
树临风的站在各自的岗位上，要知道我们是为了强化学校的
秩序才站在这儿，是光荣而神圣的，不要不好意思。

好了!总之一句话：好的纪律、秩序是搞好工作、学习的保证。
希望忘大家好好学习，天天向上为中心小学争光。

课间纪律国旗下讲话篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

此时，站在演讲台上，俯视整个操场，我的脑海里激荡着感
动，是啊!在我们的校园里，总有一些动人的风景，清晨，寒
风凛冽，操场上一声声里尽显高新学子风范，天未亮，而征
程却早已起航;热闹的课堂上，智慧的碰撞迸出激烈火花，空
手而来，满载而归;中午，食堂人头攒动，总有许多拿着资料
埋头苦读的身影，种下苦乐获得一片丰收;夜晚，教室寂静，
一排排笔挺的脊梁暗藏着静默隐忍，笔杆挥动写不尽学子辛
苦。这些风景令我们倍感自豪，因为这是高新中学独有的风
景。



同学们，站在这里，我看到所有人的脸上都洋溢着自信与执
着，我知道，我们所有人都是奔着梦想与成功而来。

众所周知，高新中学有句：让优秀成为一种习惯。其实，这
句话的前提是：让严格的自我管理成为一种习惯。

有人做过调查，在世界五百强的企业的ceo中，大部分不是来
自哈佛商学院，而是来自西点军校，或许哈佛商学院会给予
他的'学生过人的智慧，但西点军校给与学生的则是钢铁一般
的纪律。相比许多人都读过《菊与刀》这本书，它的作者本
尼迪克特在二战结束时就预言不久的将来真正在经济上能和
美国抗衡的国家，不是苏联，而是日本，因为日本民族整齐
划一的纪律观念,历史证明了他的预言，此时我们不得不承认，
日本是一个值得尊敬的对手。

同学们，期中考试刚刚结束，凛冬则接踵而至，我们需以百
倍的勇气迎接下一轮的挑战，以顽强的纪律战胜懒惰和松散，
在高新中学这方热土上为心中梦想全力以赴。我相信，努力
就是通往成功的捷径，而纪律则是叩开成功大门的钥匙!人生
在勤,不索何获。不经一番寒彻骨，哪来梅花扑鼻香!同学们，
努力书写未来，纪律铸就成功，请相信，今天，我们低下头
颅，只是为了明天更高的扬起。

课间纪律国旗下讲话篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

此时，站在演讲台上，俯视整个操场，我的脑海里激荡着感
动，是啊!在我们的校园里，总有一些动人的风景，清晨，寒
风凛冽，操场上一声声口号里尽显高新学子风范，天未亮，
而征程却早已起航;热闹的课堂上，智慧的碰撞迸出激烈火花，
空手而来，满载而归;中午，食堂人头攒动，总有许多拿着资
料埋头苦读的身影，种下苦乐获得一片丰收;夜晚，教室寂静，
一排排笔挺的脊梁暗藏着静默隐忍，笔杆挥动写不尽学子辛



苦。这些风景令我们倍感自豪，因为这是高新中学独有的风
景。

同学们，站在这里，我看到所有人的脸上都洋溢着自信与执
着，我知道，我们所有人都是奔着梦想与成功而来。

众所周知，高新中学有句名言：让优秀成为一种习惯。其实，
这句话的前提是：让严格的自我管理成为一种习惯。

有人做过调查，在世界五百强的企业的ceo中，大部分不是来
自哈佛商学院，而是来自西点军校，或许哈佛商学院会给予
他的学生过人的智慧，但西点军校给与学生的则是钢铁一般
的纪律。相比许多人都读过《菊与刀》这本书，它的作者本
尼迪克特在二战结束时就预言不久的将来真正在经济上能和
美国抗衡的国家，不是苏联，而是日本，因为日本民族整齐
划一的纪律观念,历史证明了他的预言，此时我们不得不承认，
日本是一个值得尊敬的对手。

同学们，期中考试刚刚结束，凛冬则接踵而至，我们需以百
倍的勇气迎接下一轮的挑战，以顽强的纪律战胜懒惰和松散，
在高新中学这方热土上为心中梦想全力以赴。我相信，努力
就是通往成功的捷径，而纪律则是叩开成功大门的钥匙!人生
在勤,不索何获。不经一番寒彻骨，哪来梅花扑鼻香!

同学们，努力书写未来，纪律铸就成功，请相信，今天，我
们低下头颅，只是为了明天更高的扬起。


