
最新中国的梦我的梦演讲稿(优质9篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么你知道演讲稿如何写
吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

中国的梦我的梦演讲稿篇一

大家下午好!

我是5年2班的马雨欣。今天，我演讲的题目是《为实现中国
梦而努力学x》。

人生如船，梦想是帆，我们每个人都有一个属于自己的梦，
梦想引领着我们走向成功的彼岸。我们共有一个家，名字叫
中国，我们每个人的梦想都与国家的兴衰荣辱紧密相连。

曾经，我们的祖国因为闭关锁国、科技落后而饱经沧桑历尽
磨难，她成了军阀混战的战场，成了帝国主义倾销鸦片的地
方。翻开历史教科书，我清楚地看到，日寇无礼地践踏着中
国的土地，八国联军无情地掠夺中国的财产。是怀着成立新
中国这个梦想的仁人志士站在时代的浪峰，指引着多灾多难
的祖国一步一步站起来。

是的，少年智则中国智，少年强则中国强!今天，我们是祖国
的希望，明天，我们是祖国的栋梁!同学们，告诉你们一个秘
密，其实，我一直有个梦想：我要为民族的伟大复兴，为祖
国的更加繁荣昌盛，贡献自己的力量!为了实现这个梦想，我
要从小做起，从现在做起，怀揣着梦想努力学x，打下扎实的
基础，在校做个好学生，在家做个好孩子，在社会上做个好
儿童，处处严格要求自己，为将来建设祖国做好准备。这就
是我的中国梦!



同学们，请跟我一起努力，昂起年轻的脸庞，挺起坚实的胸
膛，让我们一起为梦想努力，因为我们将托起祖国明天的太
阳!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

中国的梦我的梦演讲稿篇二

大家好!

我是五年级，今天，我给大家朗诵的题目是《我的中国梦》。

从小我就爱做梦，梦中，天真蓝、水真清、草真绿、花真香。

我在祖国的蓝天下，自由飞翔，懂事后，妈妈问我有什么梦
想，我告诉妈妈，我的梦就是：爸爸更健康，妈妈更漂亮，
我更茁壮，我们一家幸福吉祥。上学了，老师教导我：梦要
更高更远，不能只有小家，还要有国家，国家的梦更伟大。
于是，中国的梦就成了我们的梦，我的梦就是中国梦!小梦连
着大梦，一个个小梦想加起来，就组成了国家的梦!

这梦，就像目的地，等待着我们前往;这梦，就像是一座高峰，
等待着我们去攀登。

我的梦是当一名优秀的老师。因为老师像红烛，照亮了知识
的路程。老师像春雨，把点点滴滴的知识撒在我们的心里。

我要穿上太空衣，乘坐太空船，飞到遥远的月球上，去探索
神秘的星空，去探索宇宙的奥秘，去探索我们没有发现的领
域，我要为我的梦而努力。

我要成为科学家。我要发明一种“智能机器人”，它有着和
人一样的智慧，会干许多事情。可以让妈妈轻松度过每一天!



我热爱动物，因此，我要发明一种“动物语言解码器”让人
类聆听小鸟的歌唱，倾听小鸟的心声，让我们与动物交流。

我要发明一种时间隧道，让人们穿越未来与过去的梦想不再
是神话。虽然不可逆转过去，但却能改变未来，要让年轻人
知道时间无法回头。要让乱砍乱伐的人看看他们所种下的恶
果，已在未来酿成灾祸。

我要成为一名飞行员，驾驶着祖国的战鹰，飞翔在蓝天，守
护祖国的领空。

一个人一生中有许多阶段。每个阶段都有一个新的梦想，当
你实现了这个梦想，下一个阶段的梦想随之而来。少年强，
则国强。少年富，则国富。少年与祖国息息相关，两者少了
谁都不行。

因为有了梦，才有了四大发明。

有了梦，我们才能长大;有了梦，我们才能有未来;有了梦，
我们的祖国才能更加强大;有了梦，我们的世界才能更美丽!

我们大家要实现自己的每个梦想，都必须像蜜蜂那样付出辛
勤的劳动，必须像雄鹰那样奋勇拼搏。

来吧，让我们大家从今天做起，一起努力学习吧!来实现我们
自己心中美丽、骄傲的梦!

我的朗诵到此结束。谢谢大家!

中国的梦我的梦演讲稿篇三

大家好！今天我很荣幸能够站在这里进行演讲。

作为一名中国人我无限自豪。因为我们的文明薪火相传，因



为我们的历史亘古绵长，因为我们的同胞团结友爱，因为我
们的改革继往开来。今天，我更是因为拥有一个梦想而感到
幸福，one world one dream，那不仅仅是我的梦，它更是我
们亿万华夏儿女共同的梦，一个划时代的梦，一个前不见古
人、后不见来者，引无数英雄竞折腰的梦——那就是中国梦。

5000年的繁华落尽，5000年的沧海桑田，5000年的波谲云诡，
5000年的潮落潮起，在这个特殊的时刻，它应运而生，在这
个关键的时期，它迎难而上。

我知道，梦想有多大，舞台就有多大。只要给它一个支点，
它就能撬起整个地球，只要给它一双翅膀，它就能遨游天际，
只要给它一面风帆，它还能乘风破浪。所以我们要紧握住最
初的梦想，无悔的度过人生的每一个阶段，我相信终有一天
将到达那最想去的地方。

我的讲话结束了，谢谢大家！

中国的梦我的梦演讲稿篇四

在汉钢有着这样一群朝气蓬勃的员工，他们简单、平凡，她
们爱美、爱时尚、热爱生活，他们努力进取、充满青春活力；
他们用热情和笑脸，给汉钢带来了阵阵春天般的气息，作为
他们中一员的我，站在这里，感到无比骄傲、无比自豪！

时至今日，汉钢已经经历了2年多的风雨历程。2年来，汉钢
一直从未停止过前进的步伐。从起初的不为人知到如今的众
所周知，从无到有，从弱到强，终于在这春暖花开的季节以
靓丽的舞姿展现在世人面前。

宝剑锋自磨砺出，梅花香自苦寒来，汉钢公司的这些显著的
成绩，是全厂领导员工在他们平凡的岗位上辛勤耕耘的结果，
是汉钢人的梦想，是大家辛勤汗水与智慧的结晶。



桥墩是桥梁的支柱，生命是时空的沉淀，汉钢的进步与发展
离不开每一位领导员工的默默奉献。说到这里，我想到了我
们公司的两位劳模：、烧结厂厂长：袁浩，炼铁厂2#高炉炉
张：季建军，他们日复一日，年复一年，默默的奉献着，用
自己的恒心，细心和责任心坚守在自己的工作岗位，每当有
事故的时候，即使在凌晨三四点，他们总是第一时间赶到现
场，他们用坚定的信念和行动更好的体现了对汉钢的爱。虽
没有硝烟弥漫的险境，也没有惊天动地的壮举，但他们用坚
韧和执着，在工作中无私奉献，在平凡中静静绽放，为公司
增辉添彩！

像这样的事迹还有很多很多，就像一缕缕春光，映射了我们
每一位汉钢人。从一件件工作的小事中，我也清楚地看到我
们工作的不平凡，体验着酸甜苦辣，体味着人生的真谛和价
值。

在以后的工作中，我会将责任铭记于心，让其成为我脑海中
一种强烈的意识，用更加乐观的心情去处理和解决工作中的
事情。在这个平凡而光荣的岗位，虽然没有惊天动地的壮举，
没有曲折离奇的故事。但我会用满腔执着，书写着对事业的
珍爱；用敬业奉献，诠释着责任的内涵。

中国的梦我的梦演讲稿篇五

大家下午好！

很高兴能站在这里，和大家一起，来畅想我的中国梦。中国
梦是什么？它很抽象也很具体，它很远大也很渺小，它是一
个国家的复兴之梦，它是一个民族的幸福之梦，它承载着千
千万万人的梦，也就是这千千万万人的梦，共同铸成了，我
们今天的---中国梦。 在漫长的历史进程中，中国人民依靠
自己的勤劳、勇敢和智慧，开创了各民族和睦共处的美好家
园，培育了历久弥新的优秀文化。 然而就在近代，我们的国
家遭受前所未有的浩劫，山河破碎，日月无光，百姓流离失



所，生活在水深火热之中，这是为什么呢？是因为我们真的
落后了，落后就要挨打，这是铁的定律。就是因为落后，才
让我们的尊严任人践踏，就是因为落后，才让我们的国土任
人分割，就是因为落后，才让我们的同胞任人宰割。腐朽的
统治不可能让我们的民族昂起头颅，人民的命运应该掌握在
自己的手中。经过几代人的前赴后继，浴血奋战，我们又创
造了一个崭新的国家---新中国，她的名字是如此的响亮，她
的步伐是如此的铿锵。 在新中国成立60多年来，特别是改革
开放30多年来，中国共产党领导中国人民成功开辟出中国特
色社会主义道路，中国发展取得了历史性进步，经济总量已
经跃升到世界第二位，综合国力显著增强，人民生活明显改
善。作为有着13亿多人口的国家，中国用几十年的时间走完
了发达国家几百年走过的发展历程，这其中的艰辛和曲折是
可想而知的。 中国人民热爱生活，我们期盼有更好的教育、
更稳定的工作、更满意的收入、更可靠的社会保障、更高水
平的医疗卫生服务、更舒适的居住条件和更优美的环境。实
现中华民族伟大复兴是近代以来中华民族最根本的梦想。我
们正在为实现自己的梦想而努力奋斗。

我们在座的都是人民教师，我们的职业是崇高而又神圣的。
我们都有着共同的理想和信念，那就是为千万个家庭培植希
望，为每一个学生创造未来。我们也有着共同的承诺：为人
师表，行为示范。我们要积极投身于教育事业，不断提升自
己的综合实力，努力为教育事业作出更大的贡献。

我们的舞台虽然只有三尺之宽，但是我们却在做着一件惊天
动地的事情，那就是培养我们的下一代，孩子是祖国的希望，
民族的未来。作为教师，我们要用微笑去面对学生，用真诚
去对待学生，用爱心去温暖学生，用魅力去感染学生，用灵
魂去净化学生。我们要努力让我们的学生明白，不管他们曾
今如何，只要抓住今天，将来定有发展，他们拥有无穷的潜
力有待于挖掘，幸福的明天正等待着他们去创造。

同僚们，朋友们，为了我们祖国的梦想，为了我们教育的梦



想，更为了我们自己的梦想，我们要不断奋进，我们的学校
也要不断奋进，我们的教育更要不断奋进。

谢谢大家！

中国的梦我的梦演讲稿篇六

1968年，那一年，马丁路德金先生遇刺，虽然那一年他倒下
了，但是“我有一个梦想”这句话却真正地站了起来，不仅
在美国站起来，也在全世界站了起来。

“一个人可以一无所有，但是不能没有梦想。”正是因为有
梦想，我们才经历坎坷依然前行，正是因为有梦想，我们才
历经沧桑信心不改。

“天若有情天亦老，人间正道是沧桑”。“中国梦”就像全
世界所有的伟大的梦想一样都注定要遭受很多的挫折。突如
其来的汶川大地震，芦山大地震，让这一切都变得没有我们
期待中的那么美好。无数个鲜活生命的离开，让每一个中国
人度日如年。但是我们在灾难中站了起来、就像45年前马丁
路德金先生倒下，却让“我有一个梦想”这句话站得更高，
站得更久，站得更加让人觉得极其有价值一样。“雄关漫道
真如铁”是对梦想的追求，“而今迈步从头越”才是对梦想
的执着！（1分30秒）

人生因梦想而精彩。罗阳用生命托举航母舰载机腾飞，神十
飞入苍穹，遨游太空，为实现中国梦写下时代的注脚……无
数默默无闻的追梦者，用日复一日的笃定、坚守演绎奋斗历
程，收获人生别样的精彩与感动。

中国梦本该如此，败，有穷且益坚，不坠青云之志的倔强傲
岸。

中国梦本该如此，成，有扬鞭策马，登高临远的脱俗超然。



终于明白：有了“中国梦”的茁壮，我们才有了做自己的梦
的自由。

在我的心中，同样有着一个伟大的“中国梦”，我深深盼望
见到的，是一个用文明尺度来检验自己的中国，这样的中国，
因为自信，所以开阔；因为开阔，所以包容；因为包容，所
以它的力量更柔韧、更长远。当它文明的力量柔韧长远的时
候，它对整个人类的和平都会有关键的贡献。

作为一名党员教师，时代赋予了我们新的爱国主题。“我们
一肩挑着中华民族的复兴，一肩挑着千家万户的幸福，挑着
每一个孩子的前程”。

我梦想，每一名学生都基础扎实、思维敏捷、潜质卓越；

我梦想，每一名学生都有健康的心态、良好的习惯和强健的
体魄；

我梦想，每一名学生都在象牙塔里初具“独立精神、自由思
想”之潜质，在生命中能够持久而认真地追问自己“如何做
人”这一终极命题。

梦想的实现，需要我们付出爱心。选择了教师就选择了“起
始于辛劳，收结于平淡”的人生，我愿我的生命就像一个长
长的句子，艰辛是定语，耐心是状语，热情是补语；无私是
谓语，奉献是宾语；我愿我的生命就像一个根号，叠叠作业
为我的青春开无数次平方。用爱心去浇灌、用真情去感化、
用智慧去启迪、用人格去熏陶、用理想去塑造，塑造这一个
个充满希望与梦想的生命！为着一个桃李芬芳的梦，我们愿
意，把平凡的工作和自己的生命连结在一起，像干将、莫邪
一样把自己铸进剑里，把平淡的讲台人生谱写得更加精彩。



中国的梦我的梦演讲稿篇七

大家好！我叫周冯，很荣幸能参加这次演讲活动，今天我演
讲的题目是《执着谱写人生光彩，青春奉献汉钢发展》。

在汉钢有着这样一群朝气蓬勃的员工，他们简单、平凡，她
们爱美、爱时尚、热爱生活，他们努力进取、充满青春活力；
他们用热情和笑脸，给汉钢带来了阵阵春天般的气息，作为
他们中一员的我，站在这里，感到无比骄傲、无比自豪！

时至今日，汉钢已经经历了2年多的风雨历程。2年来，汉钢
一直从未停止过前进的步伐。从起初的不为人知到如今的众
所周知，从无到有，从弱到强，终于在这春暖花开的季节以
靓丽的舞姿展现在世人面前。

宝剑锋自磨砺出，梅花香自苦寒来，汉钢公司的这些显著的
成绩，是全厂领导员工在他们平凡的岗位上辛勤耕耘的结果，
是汉钢人的梦想，是大家辛勤汗水与智慧的结晶。

桥墩是桥梁的支柱，生命是时空的沉淀，汉钢的进步与发展
离不开每一位领导员工的默默奉献。说到这里，我想到了我
们公司的两位劳模：、烧结厂厂长：袁浩，炼铁厂2#高炉炉
张：季建军，他们日复一日，年复一年，默默的奉献着，用
自己的恒心，细心和责任心坚守在自己的工作岗位，每当有
事故的时候，即使在凌晨三四点，他们总是第一时间赶到现
场，他们用坚定的信念和行动更好的体现了对汉钢的爱。虽
没有硝烟弥漫的险境，也没有惊天动地的壮举，但他们用坚
韧和执着，在工作中无私奉献，在平凡中静静绽放，为公司
增辉添彩！

像这样的事迹还有很多很多，就像一缕缕春光，映射了我们
每一位汉钢人。从一件件工作的小事中，我也清楚地看到我
们工作的不平凡，体验着酸甜苦辣，体味着人生的真谛和价
值。



在以后的工作中，我会将责任铭记于心，让其成为我脑海中
一种强烈的意识，用更加乐观的心情去处理和解决工作中的
事情。在这个平凡而光荣的岗位，虽然没有惊天动地的壮举，
没有曲折离奇的故事。但我会用满腔执着，书写着对事业的
珍爱；用敬业奉献，诠释着责任的内涵。

中国的梦我的梦演讲稿篇八

我的梦想是当一名画家。

那一次，爸爸不知在什么地方淘回了一副水墨画，画的是紫
色的梅花，旁边还写了四个字——紫气东来。当时我就愣住
了，一种特别的感觉油然而生。

于是，我的小脑瓜就萌生了这样的一个念头——我长大了一
定要当一个画家。

这几年来，这个梦想的种子在我的心灵里慢慢扎根、发芽。
老师曾经说过：成功的三驾马车分别是：梦想、勤奋、坚持。
大家都说坚持说起来容易做起来难，但凡是坚持下来的人，
全都是成功人士。他们成功的精神支柱就是梦想!我相信，我
有了这个梦想，我也一定会坚持下来的!

妈妈曾经说过：一项技能，要想出类拔萃，就得付出一万个
小时。一万个小时，我算过，假如我们一天练一个小时，那
么大概需要三十年!可是如果一天时时刻刻想着梦想，靠近梦
想10个小时，那么只需要大概三年!看来梦想需要坚持。所以
从现在开始，我一定每天坚持画画，用心灵感悟画画。

高尔基曾经说过：天才是由百分之一的灵感和百分之九十九
的汗水组成。是呀!世界上并没有天才，所谓的天才也是付出
许多的努力才能获得今天的成就!他们也有一个属于自己的梦
想，这也正是使他们前进的动力!我们为了梦想，也一定要努
力，不管遇到多大的困难，我们也一定要为了自己的梦想，



迎难而上，绝不退缩!

中国梦就是全中国人的梦想。而中国的梦想不就是由千千万
万个中国人的梦想组成的嘛?那么，我们的梦想实现了，那中
国的梦想不也就实现了吗?所以，让我们一起为梦想努力加油
吧!

中国的梦我的梦演讲稿篇九

又有一个老人在中国南方画了一个圈。

这个梦中有战天斗地的豪情，也有历史的曲折，更有这个民
族心酸的记忆。

俱往矣，还看今朝。中国梦迎着朝阳，走进新时代;走进新生
活;走进新世界。今天的中国梦更丰富、更精彩、更美丽;今
天的中国梦不仅是强国之梦、富民之梦，更是民主、和谐、
文明之梦;更是山川秀美之梦。

一个没有梦的人，则这个人的生命便失去了应有的光华;一个
没有梦的民族则这个民族就失去了灿烂的历史;一个没有梦的
国家则这个国家就失去了世界!没有奋斗的梦就是没有翅膀的
鸟儿;没有努力的梦就是荒芜的沙漠;没有汗水浇灌的梦就是
瞬间璀璨的泡影。

作为小小的我，也有我甜蜜的梦，梦里的我是守卫南海战士;
梦里的我是机器旁辛勤工人;梦里的我是三尺讲台上孜孜不倦
的教师;梦里的我是病床前的白衣天使;梦里的我是实验室里
创新的科学工作者。

为了这甜蜜的梦，从我做起，从现在做起，从每一分钟做起;
播种每一滴青春的汗水努力读书，收获未来成真的甜梦。中
国梦，是你的梦，是我的梦，是他的梦，是十三亿中华儿女
的梦;中国梦里有你的努力，有我的追求，有他的汗水;中国



梦是十三亿中华儿女的辛勤，是十三亿中华儿女的自强不息，
是十三亿中华儿女的智慧与创造!同学们，努力读书吧，努力
请从今日始，为了我们甜蜜的梦，为了伟大的中国梦!

我曾无数次幻想过，早晨起来，打开窗户，一缕阳光挥洒进
来，窗外传来清脆悦耳的鸟叫声。走出房门，映入眼帘的是
一簇簇娇艳欲滴的花朵，发出阵阵沁人心脾的芳香。躺在草
坪上，看白云悠悠，听鸟儿歌唱，呼吸新鲜空气，嗅花草清
香。

一切是那么舒适，那么美好!看到我们现在的环境，不由得打
破了我的幻想。处处可见排放污水，处处可寻乱丢垃圾，处
处可闻刺鼻的腥臭，处处可听刺耳的喇叭声……先前的一切
一切，只是我不着边际的幻想罢了。现在的这里，随处可见
的污染物，空气里的有毒物质，每天晚上汽车的喧闹声，都
时时影响着我们，侵入着我们，危害着我们。

重庆，就是一个污染比较严重的城市。随处可见的一栋栋高
楼，一辆辆汽车，在不知不觉中，已经严重影响到我们的人
身安全。就说雾霾吧!它已经多次“光顾”重庆市，随时随地
威胁到我们的安全，害得每当它来到时，人们都敬而远之。
这就是因为空气质量的恶化，阴霾天气现象出现增多，危害
加重。而且，霾在吸入人的呼吸道后对人体有害，长期吸入
严重者会导致死亡!而且，不光如此，还有噪音污染。随着工
业生产、交通运输、城市建筑的发展，以及人口密度的增加，
家庭设施(音响、空调、电视机等)的增多，环境噪声日益严
重，它已成为污染人类社会环境的一大公害。再比如水污染，
未经处理而排放的工业废水，未经处理而排放的生活污水，
大量使用化肥、农药、除草剂而造成的农田污水，堆放在河
边的工业废弃物和生活垃圾，森林砍伐，水土流失，都造就
了水污染。水污染，直接危害到我们的生命。

我认为，我们应该好好思考一下了。我们虽然不能做特别伟
大的事情，但，对于我们来说，把我们身边的件件小事做好



就行了。如果我们每个人都能管好自己的手，自己的嘴，那
么，环境污染也许正在悄无声息的离开我们。

相信吧!我们的梦，就是中国的梦。我的中国梦!环境污染离
我们而去，我们过上没有污染的日子。这样，我小小的梦想
就能实现。


