
个人检讨书反思自己 个人检讨书自我反省
(大全6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

个人检讨书反思自己篇一

尊敬的老师：

您好!

时间如流水般淌过，转眼间中段考也已结束，成绩也已经公
布了。望着试卷上的分数，我惊讶了。因为这并不是我真正
想要的分数。为什么我不能考得再高一些呢!于是，我开始自
我检查。

我每到考试的时候总因紧张而很着急，为此，我想出了几个
办法。1.解答题时，不要急于下笔，要先在草稿纸上列出这
道题的主要步骤，然后按照步骤一步步做下来，不忽略每一
个细节，尽量把每一道题都答得完整;2.平时多做一些不同类
型的题，这样就会对大多数题型熟悉，拿到试卷心中就有把
握;3.适当做一些计算方面的练习，让自己不在计算方面失分。
我想如果我能做到我以上提到的这几点，我一定能把考试中
的失误降到最低。因此，我一定会尽力做到以上几点的。

但我想单单只靠以上几点还是不够的，我还就该拥有几点科
学应试技巧。于是，我根据我自己的实际情况想出了几点。
第一点：拿到考卷后，应把考卷整体审视一遍，看一看哪些
题目比较容易，哪些题目比较难。第二点：先从简单的题做
起，把那些好拿的分数全部拿过来。第三点：遇到难题，实



在不能马上写出来的话，不要死死地盯着那道题，而忽略了
别的题，应把所有会做的题做完才努力解答那道题。第四点：
考完后，认真地检查，看看自己有没有把题目看错或抄错。

在下这次的期中考试，我考得很差。我看着自己的试卷，真
得有点不敢相信。直到看见几个鲜红色的大叉，才完全醒过
来。

在刚刚结束的期末考试里，我犯了很多不该犯的错误。

我一向语文很好，可是这次鬼使神差的，语文竟然错了很多
不该错的地方。经过我的仔细反思，我想这和我阅读题目不
认真有着很大的关系。这点也同样延伸到了数学和英语方面。
很多计算和语法上的小错误让我丢掉了不少分数。我知道老
师对于我有着很大的期望，可是我还是没有考好。对于这点
我感到十分抱歉。但是既然犯了错误就要改正，所以，通过
考试我也想了很多以后一定要学习的东西。首先我要改掉考
试不细心读题目的坏习惯。有时候我往往看着题目前面就顺
手把后面的问题写上了，但是却错了很多。这也许也和答题
技巧有关系。总之，通过以后的练习，我一定要在考试的过
程之中认真审题，自习读题，把题目看准、看好。时间允许
的时候要多检查几遍，绝对不允许自己再犯类似于这样的无
谓的错误。

对于各科老师，我希望老师不要对我失去信心，虽然我这次
考得并不理想，但是我相信自己的实力。

检讨人：

20xx年x月x日

个人检讨书反思自己篇二

尊敬的领导：



对于我犯下的错，我深感后悔。

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔向你们写下这份
检讨书，我为自己的粗心大意的行为感到深深的愧疚和不安，
在此我做出深刻的检讨：

因为自己的粗心大意，给文员增加了不必要的工作量以及困
扰，明明大会小会上都说过的事情还会犯，同时，也看到这
一件事带来的恶劣影响，如果每个员工都像我一样把说过的
问题不放在心里，那么这个集体将无任何纪律，漫不经心。
这样怎么能把工作落实好，做好呢？这次如果不是及时发现，
并要求深刻的反思，要放任自己继续像这样发展，那么后果
更加严重，因此我向领导做出检讨，同时也像你表示感谢！

我已深刻的认识到了自己的错误，请求领导原谅我这一次粗
心大意。

此致

敬礼

检讨人：

20xx年xx月xx日

个人检讨书反思自己篇三

亲爱的老师：

这次上课迟到真的很不应该,我已经深刻认识到自身的错误,
自身想了很多东西，反省了很多的事情，自身也很懊悔，很
气自身，做为一个学生连基本的时间概率都没有，也深刻认
识到自身所犯错误的严重性，对自身所犯的错误感到了羞愧。



一个学校，学生都应遵循上课时间是个不变的规定,而我一直
没有引起重视，没有重视学校这么平常的规定，这些都是不
应该的。上课迟到也是对老师的不尊重。事后，我冷静的想
了很久，我这次犯的错误不仅给自身带来了麻烦，也给同学
起了坏影响,如果每个人都像我这样上课迟到那上课的次序就
会被扰乱,老师无法正常教学,其他同学也不能正常上课。而
且我这种行为给学校也造成了及其坏的影响,破坏了学校的管
理制度.在同学们中间也造成了不良的影响。

由于我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响
班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而
且给对自身抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，也是
对别的同学的父母的一种不负责任。每一个学校都希望自身
的学生做到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们
的学校有一个良好形象。每一个同学也都希望学校给自身一
个良好的学习环境来学习，生活。包括我自身也希望可以有
一个良好的学习环境，但是一个良好的学习环境靠的是大家
来共同维护来建立起来的，我应该为自身的犯的错误付出代
价，我真诚地接受批评，并愿意接受学校给予的处理。

对不起,老师!我犯的是一个严重的时间观念的问题。我知道，
老师对于我的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学生，
按时上课是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是我
却连最基本的都没有做到。我会以这次违纪事件作为一面镜
子时时检点自身，批评和教育自身，自觉接受监督。我要知
羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、努力学习。我也要通过
这次事件，提升我的时间观念认识，强化责任措施。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自身的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误.对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师
相信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干
好。同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并却对我



的问题酌情处理。

检讨人：___

20__年__月__日

个人检讨书反思自己篇四

尊敬的xx领导：

您好！

经过此次错误，我感到深深的自责和内疚之余，更认识到我
这样行为的结果是严重的，对于经理指出的不诚信问题，也
是我感到最内疚的一点。

然而，经过经理的严肃指正错误之后，我已经意识到再怎样
遗憾和难过都对我弥补错误无济于事，第一我就应严肃地承
认错误，认真地应对它，我务必努力地反省错误、检讨错误。
我检讨错误之外，更就应用心地去承担因我犯错带来的一些
影响，今后我必须要对自我的言行方面严加要求，尽力杜绝
此类错误的发生。我必将以最最踏实的工作态度，诚实守信
地对待未来的工作。

第一，今后我无论是在工作方面与严肃自律方面，我都要提
起十分的重视。我发誓从今往后不再怠慢工作。此外，我还
要在每周工作中认真对待工作的每个环节，用心地去发现一
些工作中存在的问题，去发现问题，解决问题，并且将所发
生的工作问题，认真地写在每周的总结报告当中。

第二，我个人思维方面薄弱，思想不够成熟也是直接导致此
次错误的原因之一，因此今后工作中，我要加强思维处事潜
力的培养。就我这次的错误而言，归根结底来说。经理的电
脑换系统，我就怠慢工作，而我却未曾想到经理电脑终有修



好的时候，其实从始至终我就不就应有怠慢工作想偷懒的投
机心理。透过这次教训，今后我会认真地意识到问题的存在，
认识思考事情发展，尽可能纠正自我投机心理的毛玻要用心
认真地对待工作，让自我不再犯这些表现得不成熟的错误。

第三，关于我的个人诚信问题，透过此事，我意识到一个人
的诚信问题其实需要经过一次次的经验教训所积累。其实透
过此事我也庆幸经理能够指出我在诚信方面的缺失，能够让
我彻底醒悟，让我真正认识到诚信对于一个人的重要性，这
次的教训在今后的工作中对我来说是无比宝贵的经验。

在此，也期望领导能够针对我的过错来责罚我，这样才让我
能够深刻地改正错误。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

个人检讨书反思自己篇五

尊敬的班主任：

你好!

今天，我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下
这份检讨书，以向您表示我对这种不听从老师教诲行为的深
痛恶绝及再也不在上课讲话的决心。早在刚考完月考的时候，
您就已经三令五申，一再强调，全班同学，不得在上课讲话，
交流是好事，但学生的首要任务是学习。其时，老师反复教
导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼。现在
也已经深刻认识到此事的严重性，于是我一再告诉自己要把
此事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片苦心。

今天我上课随意找同学说话。开始我并没意识到后果的严重



性，但是在后来我才发现，我这样可能会影响学习。在深思
熟虑后，我决定严格要求自己不再犯。也许我没有很好的文
采，写不出深刻的检讨。但我内心的歉疚与悔过是什么也丈
量不了的。我也会为我自己负责，做一个合格的学生!我也了
解到，虽然不能弥补我的过失，但是我可以做得更好!既然老
师给我写检查的机会就是相信我可以改过，我将用我的言行
证明我是个守信用、守纪律的`人!据上，我决定有如下个人
整改措施：

1、按照老师要求缴纳保质保量的检讨书一份!对自己思想上
的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重
后果。

2、制定学习计划，决不上课讲话，努力将月考考好，以好成
绩来弥补我的过错。

3、不带头讲话，保证不再出现上述错误，请老师同学继续监
督，帮助我改正!

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

个人检讨书反思自己篇六

xxx：

前几天和弟弟有些不合，话说不到一起去。指出他的不对，
口口声声说好，以后不会了，但是事情还和之前一样，依然
会说伤感情的话，大道理都说了，可是没用。



在生气的情况下，把老弟删了，删了各种联系方式。可是后
来想想，自己真的好幼稚，我都这么大的人了，而且我是姐
姐，他是弟弟。想老弟或许会很伤心，今天给妈打电话，妈
说他都不敢给我打电话，说我认为自己全对。听了这些话，
先是难过，我应该深刻的检讨，该怎么处理这些事情，该怎
么表达?弟弟有自己的苦衷，可是，有些事情做得很不能接受，
只能说他还小，而我却计较起来了。做为姐姐，不光对弟弟，
对妹妹都有一种感觉，力不从心，希望他们能幸福快乐的生
活，可是我总是面对一种尴尬，我没有他们的那些经历，说
服力不足。我不是他们，不能说他们应该怎么样，可是我知
道怎么样，大家都能开开心心的生活，可以去避免一些事情，
避免一些不愉快。

既然事情至此，为什么不能接受现实，相信事情会发展的更
好，有时候太急迫，也许好心办坏事，所以我才会这样，深
表歉意。

我深刻检讨，以后不能随便生气就删别人，或许那个人真的
会很伤心。我是想删了就不会再发表意见，但是控制自己，
什么该说，什么能说，什么时候说，怎么表达，等等很多问
题需要考虑。还有一点，为什么对家人总是不能很好的倾听，
对于他人却可以好好的倾听，需要自己反思一下。

请原谅我的幼稚吧!

xxx

20xx年xx月xx日


