
2023年大班体育活动教案赤足乐(优质7
篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。教案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇教案呢？下面是我给大家整理的教案范
文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

大班体育活动教案赤足乐篇一

此刻的家长和教师都很重视孩子的智力培养，对孩子在情绪
情感方面关注得不够。在日常生活中我常常发现孩子在活动
中有时候出现情绪不稳定，不能够作及时的自我调节。幼儿
园的生活相对于幼儿来说，还是很简便和愉快的，压力不是
很大，而小学的生活和幼儿园的生活存在着很大的区别，从
作息时间和作业量上幼儿可能不能一时适应。所以，我设计
了情感教育活动“看得见的情绪”，让幼儿学会控制自我的
情绪，学会初步的调节情绪的方法。

1、明白每个人都有情绪，并能辨认几种基本情绪。

2、能对自我的情绪作出确切的表达。

3、了解不一样情绪对人身体健康的影响，初步明白调节自我
的情绪。

1、六个情绪脸谱(兴奋、高兴、悲伤、愤怒、害怕、烦恼)。

2、做有六个情绪脸谱的大色子。

3、每个幼儿一个情绪温度计。

一、幼儿听两段音乐(高兴和悲伤的)。



听曲子“赶花会”。

提问：听后你的感觉怎样(高兴、欢乐)

再请小朋友听一首曲子，告诉教师听的感觉怎样

听曲子“北风吹，扎红头绳”。

提问：听后你的感觉怎样(悲痛、难过)。

教师小结：“悲痛、高兴都是人的情绪，今日教师给小朋友
带来了几张表情脸谱。小朋友看一看，说一说你看到的是什
么情绪，并学一学。”

幼儿学完后，个别提问：说出你什么时候兴奋什么时候高
兴……

二、游戏：玩色子。

1、请小朋友上来扔色子，色子扔到一处情绪时，这位小朋友
要试着做也这种表情，并说说在怎样的情景下会有这种情绪。

2、玩色子的小朋友根据指到的情绪，做相应的表情，让其他
小朋友猜猜，他扔到的是什么表情。

三、讨论如何调节不良情绪。

1、你喜欢哪一种情绪，哪些情绪你不喜欢

2、如果你生气、害怕、难过的时候，你会怎样做呢怎样才能
让自我有个好心境

3、教师小结。

每个人遇事都会产生不一样的情绪，那是很自然的现象。可



是愤怒、悲伤、痛苦等不良情绪对人的身体健康是不好的，
而愉快、平静等良好的情绪是有利人的身体健康的。当我们
生气难过的时候，要想想欢乐的事情，或找别人谈谈自我的
心境、感受，让自我坚持一个好心境。我们小朋友快要离开
幼儿园变成一个小学生了，在以后的学习和生活中还会遇到
许多的困难，发生许多不开心的事，小朋友要想办法让自我
坚持一个好心境。教师期望我们大(2)班的小朋友能够天天高
高兴、快欢乐乐。

四、游戏：玩情绪温度计。

师：小朋友发热的时候你怎样才能明白你发烧多少度(体温
计)

我们又怎样明白今日天气多少度呢，用什么来测量

今日教师也给小朋友带来了情绪温度计，请小朋友自我玩一
玩。在10度以下是悲伤的情绪，在10-30度之间是高兴的情绪，
在30-50度之间是兴奋的情绪。你玩到什么情绪，你就说一说
你在什么时候是这种情绪。

小朋友自我玩，教师个别询问。

玩后提问：你最喜欢什么情绪

五、舞蹈：娃哈哈。

绘画活动《趣味的表情》。

启发幼儿画出自我常有的几种表情，或者画自我喜欢的表情，
鼓励幼儿边画边与同伴交流自我当时的心境。



大班体育活动教案赤足乐篇二

1.初步了解合理的饮食结构，培养科学进餐的好习惯。

2.尝试自我设计一份营养餐，对食物搭配感兴趣。

3.主动和同伴交流，并能对自我和同伴的设计进行恰当的评
价。

各种食物图片、盘子，健康金字塔范图、营养师标志、肥胖
及营养不良儿图片。

一、幼儿尝试第一次挑选自助餐。

1.导入。以营养师的主角将幼儿带入游戏情境。

师：小朋友，那里是哈哈餐厅，我是哈哈餐厅的营养师。

2.谈吃自助餐的经验：挑选食物的注意点。(教师加以总结)

3.幼儿为自我挑选一份自助餐。(把食物图片贴在盘子里)

4.和身边的伙伴交流所选的食物。

5.挑选几个选择菜肴具有代表性的幼儿，请幼儿讨论他们的
自助餐搭配是否合理。

6.营养师针对幼儿挑选食物的情景进行小结。

二、借助范图，逐层介绍“健康饮食金字塔”。

营养师介绍“健康饮食金字塔”：(分五层)

小结：谷类食物能为我们供给人体所需要的能量，让我们有
足够的精神和力气来生活和运动，所以我们离不开谷类食物。



归纳儿歌：“宝塔底层最重要，谷类食物营养好”。

大班体育活动教案赤足乐篇三

1.提高幼儿表达情感和与人沟通的能力，探索仔细聆听的方
法。

2.体验相互聆听的重要，有仔细聆听的意识。

重点：知道聆听的方法

难点：理解有时无法仔细聆听是有原因的

1.故事图片及ppt图片。

2.收集日常幼儿听故事或听别人说话的视频。

3.活动大记录纸一张。

一、游戏“换话筒接龙”，引出聆听

1.教师介绍游戏及玩法：今天我们玩“传话筒接龙”的游戏。
老师告诉第一个小朋友一句悄悄话，然后依次传递给下一个
幼儿，最后一个小朋友说一说他听到的是什么？看大家听到
的是不是老师说的。

2.游戏开始。

3.教师小结：刚才我们用什么方法很好地完成游戏的?(仔细
听别人说的是什么)。

4.引出聆听

教师：刚才的游戏我们用了聆听的方法，其实很多的时候都



离不开聆听，今天我们就一起来学习如何更好地仔细聆听。

二、观看视频，学习正确的聆听的方法

1.师：请大家一起来看一段我们以前听故事的时候老师录的
视频（播放视频）

2.归纳仔细聆听的方法：引导讨论仔细聆听的表现并记录在
大纸上

（1）你觉得小朋友在仔细聆听吗？你怎么知道的？（包括没
有仔细聆听和不聆听的）

（3）哪些表现不是在仔细聆听？

3.巩固聆听的方法：玩扮演游戏1-2次，进一步识别仔细聆听
的表现。

（1）我们来玩个游戏，一个人说话，一个人聆听，请大家看
聆听者是否在仔细聆听。

（2）幼儿表演。

（3）聆听的人用到了哪些仔细聆听的方法？你从哪里看出他
（她）在仔细聆听？

4.教师小结：刚才小朋友在游戏中用到了不同的、仔细聆听
的方法。（指大纸）原来这么多方法可以帮助我们做到仔细
聆听。（“……”这个符号表示什么？我们还会发现有其他
的方法，可以补充上去）

三、通过提问，引导幼儿理解有时人们不能仔细聆听是有原
因的

2.你们遇到过这种情况吗？是在什么情况下？你怎么做的？



（引导幼儿表达出当时的情绪，自己的实际做法）

根据幼儿讲的分为：

（1）别人想讲给自己听但自己无法仔细聆听；

（幼儿讲时教师对幼儿讲述内容进行情况归纳：别人讲给自
己听；自己讲给被人听）

（2）另一种是自己想讲给别人听，而别人没有准备好或是不
愿听。

（3）你是怎么办的？（对的肯定，不适宜的请幼儿讨论适宜
的方法）

上述在讲的过程中，针对讲的情况，正确的方法给予肯定，
需要调整的方法则引导幼儿讨论：这个办法合适吗？如果是
你，你会怎么做？同时可以把孩子没有讲到，而在幼儿园老
师常会这样的情况做解释：比如你正在和别的孩子讲话，或
者上课中不能同时听所有人发言等。

3.教师小结：我们知道了怎么做是仔细聆听，也懂得了有时
人们不能仔细聆听是有原因的，我们要找准时机，希望小朋
友在各种各样的活动中用到这些好方法，交到更多的朋友，
让我们获得更多的快乐！

在活动前，幼儿对聆听行为已有简单的认识。这主要来源于
日常生活和学习的经验。在活动中，老师带领幼儿一起讨论、
表演，让幼儿进一步知道了更多具体的行为都是仔细聆听的
表现，比如：眼睛的注视、端正的坐姿等。不仅如此，通过
活动幼儿还感受到了除外在表现出的行为是仔细聆听外，对
发言者的回应，如：点头、鼓掌等行为更是仔细聆听的表现。
同时还感受到了互相聆听既是尊重别人的表现，也是能让别
人心情愉悦的行为。



活动通过多种形式让幼儿感知、感受、体验、表达，从自身
经验和体会出发，较全面地去探索了仔细聆听的多方面行为。
但在活动过程中，教师还应灵活应对，多从幼儿的言行中去
挖掘更多的教育契机。

大班体育活动教案赤足乐篇四

1、经过自身的探索活动，了解自我身体能动的一些部位，从
而对自我的身体感兴趣。

2、明白多运动，身体才会健康。

3、在大胆探索、自我发现的活动中，增强活动兴趣，提高合
作本事，体验愉快情绪。

纸盒制作的木头人;各种图案标记;音乐《眉飞色舞》、《兔
子舞》等。

一、出示木头人，激发幼儿参与活动的兴趣。

1、请出木头人，幼儿与木头人打招呼。师：小朋友们，听，
是谁在哭呀我们一齐把他请出来。木头人出现提问：他是谁
木头人怎样了他为什么不高兴呢我们问问他。木头人讲述原因
(不舒服、不能动)

2、幼儿帮木头人脱掉"外衣"。请部分幼儿帮忙木头人脱掉身
上用纸盒做的"外衣"。

3、扮演木头人的小朋友听音乐表演。

二、探索自我身体能够动的部位，并做标记。

1、观察并讲述扮演木头人的小朋友表演时身体哪些部位在动。
表演时，教师提醒幼儿观察：小朋友们仔细看一看，跳舞的



时候他身体的哪些地方在动表演结束，提问：你看到他跳舞
时身体的哪些地方动了(幼儿讲述自我的发现)

2、幼儿给自我身体会动的部位贴标记。教师巡回指导。师：
其实，我们身体的许多部位都能够动，请小朋友们用自我的
身体来动一动，按顺序来找一找，在能动的部位贴上你喜欢
的标记。(幼儿自由探索)

3、幼儿相互交流，并把有标记的部位动给对方看。师：找一
个好朋友，把你找到的部位动给他看一看。

4、请个别幼儿展示，让有标记的部位动一动，并启发别人模
仿。

5、听音乐，幼儿自由做动作。师：我们的身体上有这么多部
位都能动，下头就让我们跟着音乐让你的身体动起来吧。

三、经过讨论，明白多做运动，身体才会健康。

1、讲述运动后的感觉。提问：运动后你有什么感觉贾教师运
动后觉得好舒服呀!(鼓励幼儿大胆讲述自我的感受)

2、讨论运动对身体的好处。经常运动身体会怎样样(强壮、
健康、不生病、棒棒的……)

3、说说人们常做的运动项目。你看到人们做过什么运动(做
操、打球、打太极拳、跳舞、健身广场锻炼、跑步……)

4、小结：为了健康，小朋友们从小要喜欢运动，经常运动。

四、表演《眉飞色舞》

1、幼儿表演《眉飞色舞》

2、邀请其他教师一齐表演。



大班体育活动教案赤足乐篇五

1、明白白开水是儿童最佳的饮品

2、鼓励幼儿多喝白开水，促进身体健康

3、初步学习设计和制作表格的方法

常识活动

电脑、搜集短片(世界各地、生命之源—水)图片、粘贴版、
纸、笔。

(一)欣赏短片世界各地

师：你们看到短片中各地区和各民族的人们都喜欢喝什么饮
品

幼：蒙古人—奶茶，藏族—青稞酒、酥油茶，西方人—咖啡、
可乐、啤酒，东方人—茶

师：你们最喜欢喝什么

幼：果汁、可乐、雪碧、杏仁露、椰汁、茶、牛奶、豆浆、
酸奶......

游戏：阳光饮料站“幼儿自取图片进行分类摆放，师生共同
统计出饮品人数，贴在粘贴板上”

(二)白开水，益处大

师：户外活动和剧烈活动后会出很多汗，应当喝什么

幼：喝白开水



师：让幼儿了解为什么喝白开水请幼儿再次欣赏短片：“生
命之源—水”

教师小结

a：白开水包含丰富的矿物质

b：能帮忙人身体进行代谢

c：白开水也是一种营养素

儿歌“多喝水好处多”

(三)引导幼儿制作饮水表格

1、游戏“阳光饮料站”第一次游戏统计人数与第二次游戏统
计人数进行比较

2、比较人数表贴在粘贴板上(喝白开水人数居多)

3、幼儿设计并制作饮水记录表格

4、鼓励幼儿日常多喝白开水促进身体健康

利用幼儿自制饮水记录表，每周五评比喝水标兵

大班体育活动教案赤足乐篇六

1、了解骨骼是人体的支架，对身体很重要。

2、知道均衡饮食及保持正确的坐姿、站姿势和锻炼可以使骨
骼长得更健康。

3、帮助幼儿了解身体结构，对以后的成长会具有一定的帮助。



4、初步了解健康的小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

1、幼儿用书、练习册。

2、各类食物小图片及画有餐盘的操作单、胶棒幼儿人手一份。

3、教师自制错误的做、站姿图片各1张。

一、引导幼儿摸一摸自己的身体，激发幼儿学习兴趣。

教师小结：我们身体的每一个地方都骨头，骨头摸起来是硬
硬的。骨头还可以说是成是骨骼。我们全身都有着大大小小
的骨骼，骨骼像支架一样支撑着我们的身体。

二、通过让幼儿知道骨骼的重要性，引起孩子的重视。接着
引导幼儿讨论使骨骼健壮的办法。

1、教师通过实验，引导幼儿感知到骨骼的重要性。

师：我们来看看这个架子，架子上面有个小球，我们的这个
架子就等于是我们的骨骼，而这个球等于是我们的皮肤和肌
肉，如果把这个架子拿掉的活这个球会怎么样呢?可见骨骼对
我们身体多么重要!没有了骨骼，我们的就不能站起来，不能
做任何事情!所以我们要好好保护我们的骨骼，让我们的骨骼
长的更棒。

三、讨论该如何让我们的骨骼这样的更棒。

师：你们知道怎样才会使骨骼长得更棒吗?(鼓励幼儿自由讨
论)

1、了解营养均衡，骨骼会长得更棒。



师：我们的身体好，我们必须要吃哪些食品?食品是对骨骼有
好处的呢?

教师小结：米饭、鸡蛋、牛奶、蔬菜、豆浆、肉、鱼、虾等
这些食物对我们的骨骼有好处，可以使我们个子长得更高，
骨骼更坚固。所以每种食物我们都要吃，不能挑食，不然就
长不高了。

2、了解保持正确的坐、站姿、骨骼会长得更棒。

师：书本里的小朋友的动作有什么不一样?我们要向哪个小朋
友学习?

教师小结：正确的坐、站姿可以使骨骼生长得更健康。

3、知道加强锻炼，骨骼会长得更棒。

师：还有什么办法可以使我们的骨骼长得更好呢?我们可以每
天坚持做哪些适合的运动?

教师小结：我们还要经常锻炼身体，这样我们的骨骼就会很
坚实，不会容易断。

四、结束活动。

活动中，我和幼儿一起细致地观察描述了身体的一些器官，
根据幼儿活泼好动的性格，充分利用了幼儿的发散性思维，
说出应该怎样做到从小运动。在活动最后，让幼儿在日常生
活中和家长一起去探索，进一步激起幼儿的学习兴趣。

大班体育活动教案赤足乐篇七

1、激发保护弱小的情感，树立竞赛意识。



2、发展上肢的力量和动作的控制力，积极探索通道的摆放方
法。

3、知道扇扇力量大小与气球运动的关系。

1、幼儿熟悉故事情节。

2、长条积木、气球、扇子。

3、场地布置：用长条积木摆成宽25厘米、长10米的通道4个，
每个通道放1个气球。

指导幼儿快速、用力、连续扇，不能将气球扇出通道，气球
到终点才能往回扇。

1、故事情节——教师：卡梅利多的弟弟被杰克、皮特兄弟俩
偷走了，该怎么办呢？

2、我们把蛋救回来吧！

1、搭建通道：幼儿分成四组，用积木搭成通道，但要注意积
木搭建时的摆放方法，以免气球从两边有空隙的地方跑出去。

2、尝试用扇子将气球扇过通道。

提问：

怎样用积木搭通道才能保护鸡蛋不被扇出去？

怎样搭建通道最省材料？

怎样用力鸡蛋跑得又快又好？

4、扇子扇球比赛。



幼儿分成4组，在通道两旁面对面站好，将4把大扇子分别交
到每组第一个小朋友手里，4个气球分别放在同一边4个通道
的边线上。第一人开始，拿扇子用力将气球扇到对面终点线
后，对面幼儿接到气球再用力将气球扇回来。

5、活动提示。

扇气球时可用双手或单手。


