
最新少年梦演讲稿(汇总5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

少年梦演讲稿篇一

大家好！

我今天很高兴能有这次机会站在这演讲，在我演讲之前，先
请大家看我手中的这个标志，有人说它像一只手，传承着一
种友爱，互助，服务，奉献的精神，它更像一只飞翔的鸟，
承载着我们的梦想，将我们带到祖国最需要我们的地方，知
道我们树立正确的社会主义荣辱观，是的，它就是中国青年
志愿者的标志。借这个机会，我想以自己三个多月志愿者生
活的切身体验和大家共同来探讨饯行知荣明耻的话题。

我是一名刚大学毕业的学生，来自西部城市宁夏，作为西部
人，我亲身经历、体验了许多艰辛。于是我暗下决心，毕业
后要做对西部有意义的事情。怀着广阔天地、志在四方的激
情，今年6月，我报名参加了“全国大学生志愿服务西部计
划”，7月23日，带着理想和激情，我来到了山清水秀、人杰
地灵的恩施，成为了一名光荣的青年志愿者。我希望自己真
正能够为服务地的发展贡献自己微薄的力量，在开展志愿工
作中实践社会主义荣辱观。对这一天我有过很多设想，然而，
未曾料到，正有很多困难在等着我去面对。专业的不对口，
陌生的环境、陌生的同事和工作，让我心里惶惶不安。大展
身手的激情、无所不在的自信和微笑，瞬间消失了。环境不
熟悉、工作不上手，这一切都让我感到失望、无奈、落
寞……我开始怀疑起自己当初的选择，开始犹豫，开始想要



放弃。

离开的时候，我仔细地为他们拍了这张照，静静地走出校门，
在和他们挥手道别的那一刻，原始的山村风貌、热情的乡亲、
可爱的孩子们成为我心中难以割舍的情结。我知道我开始爱
上了这片土地，爱上了这里的人和自然。

从那以后每当看到这张照片，看到孩子们纯真的笑容和艰苦
的环境，我就为自己曾经的犹豫、想要放弃，想要离开这片
土地，背离这些期待我们帮助的父老乡亲们的想法感到耻辱，
我告诉自己，要以坚持服务为荣，以志愿精神为荣。那一刻，
我突然领悟到：生活如歌，知荣为曲，和曲而歌，方知歌之
动听。生活如海，明耻为舟，泛舟于海，方知海之宽阔。

我，一个普通的志愿者，在实践自己对脚下这片土地的热爱
时，在以志愿服务的方式履行自己的爱国情怀时，在开展志
愿服务工作中饯行自己的知荣明耻时。心里竟然也要经历这
样一个考验，好在我经受住了。我于是悟出一个道理：一个
人的成长——包括对知荣明耻的认识过程中——本来就是一
个曲折的过程，关键在于你是否能够坚持的住。

作为一名志愿者，也许你的工作环境并不优越，生活条件并
不奢华，也许你也曾经因此犹豫，甚至丧气过，但只要认识
到放弃就等于放弃了梦想，放弃了曾经共同宣誓过的诺言，
离开就意味着背离了这片土地，背离了那些期待帮助和支持
的人们，你就会坚持下来，当你真诚服务时，你就会发现志
愿服务生活是那么的踏实、充足。因为志愿服务让我们奉献
了爱心、服务了社会，也让我们感受到快乐，获得了幸福。
更重要的是我们正在志愿服务中用自己的一言一行去实践着
社会主义荣辱观。

谢谢大家！



少年梦演讲稿篇二

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，演讲稿与我们的生活息息相关，如何写一
份恰当的演讲稿呢？以下是小编收集整理的中学生《我们就
是阳光少年好伙伴》演讲稿，希望能够帮助到大家。

尊敬的老师们、同学们：

大家好！

我是xxx，我今天演讲的`主题是———“我们是阳光少年好伙
伴”。

如果有人问我，心目中什么是最阳光的？我可以自豪地说，
我们城西完小是最阳光的、我们xxx班是最阳光的！我们就是
阳光少年好伙伴！

城西完小就是阳光校园。因为：

我们学校历史悠久，建校于1950年，至今已有67年。我们学
校以办“人民满意教育”为己任，以“弘道正人”为办学理
念，以“文明修身，博学笃行”为校训，我们完小一直是衡
阳市小学教育一面最靓丽的旗帜之一。

我们学校环境优美，坐落在风景秀丽的巾紫山下，这里郁郁
葱葱、绿树成荫，这里鸟语花香、阳光普照。

我们学校校风良好，坚持“德育立校、质量强校、科研兴校、
文化润校、安全护校、特色亮校”的发展思路，老师爱护学
生，学生尊敬老师，同学们互相友爱。这里没有群殴、也没
有不良少年扰乱我们的学习，让我们可以专心读书，快乐成
长。



我们xxx班就是阳光班级，我们就是一群阳光少年好伙伴，因
为：

我们有强大的祖国，我们有阳光的校园，我们很阳光！我们
很快乐！

古人云：彼此当年少，莫负好时光。春归万物生，学习正当
时。

我要大声地说，我们就是阳光少年好伙伴！

谢谢大家！

少年梦演讲稿篇三

下午的那场百米冲刺使我领悟到了新时代的竞争是那样的激
烈。在跑道上，稍有不慎你就有可能会被人“超”了。这种
感觉真让人觉得有点欲罢不能，无能为力啊!

百米冲刺的时间定在第二节课。我毫无耐心的等待着武术课
的结束，身在曹营心在汉的我插翅难逃啊!实在是“怒发冲冠
凭栏处”的时候，我就“仰天长啸，壮怀激烈”。呵呵，纸
上谈兵，说说而已啦!

好不容易等武术课结束后，我大步流星地迈向操场，心神不
宁的想着跑步的圈数。我一副忧国忧民的样子，直到全班同
学都回班了我也浑然不知。

老师领着我们到操场后，我们乖乖席地而坐，不敢吱声。

十五个人一组，我瞅了瞅身边的几个人，原本七上八下的心
情一扫而光，几个胖子在身边，这下不用垫底喽!其实，上一
次四百米跑时，我才跑了第十名(再次提醒下是十五个人一



组)，那时候都觉得挺光荣耀祖的(现在想想觉得自己特傻)。

一——十五号的同学已经站到了起跑线上，体育老师一声令
下，十五名同学像离弦的箭似的飞奔起来，有的快，有的慢。
这阵势宛如一条巨“龙”在空中飞旋。有人是龙的头，有人
是龙的尾。

我是二十号，这委婉的说明了我就是下一组的成员。我风度
翩翩，意气风发地走向起点，目光再一次瞟向那十四个人。
心想“哼，你们几个哪个赶超我，我就大刀阔斧的用我刚学的
‘小龙拳’空手劈死你们，如果肯让着我的话，那结果肯定
就另当别论啦。换而言之，超我者杀，让我者留。到时候可
别怪我手下不留人啊。”“跑”。就在我有点得意忘形的时
候，体育老师突然说出这句话。把我弄了个措手不及。旁边
的人都开始争分夺秒，我的大脑短路了一秒。迈开我的大长
腿飞奔起来，那一秒钟的疏忽让我只排到了第三名，所以，
我清醒过来之后立刻疾驰起来。金色的光辉撒在我的身上，
红色的塑胶跑道显得格外耀眼.虽说跑步不算一门功课，但我
还是很认真地对待.说实话，跑步是一个很消耗体能的事情，
一圈过后，我的腿就有点发软了，喘着粗气，继续……跑到
路程的一半时，排在第一的那个人突然脚扭伤了，看来她不
得不放弃第一的宝座啦。幸灾乐祸的同时，我赶紧越过她，
由于太高兴了，我渐渐忘了刚才的两臂发麻，双腿发软。夺
得第二名的暂时宝座。但是，绕操场三圈跑可不是闹着玩的，
慢慢的，心跳起伏变得没有规律，想超第一的想法也只能放
一放了，现在，护住第二，决对不能让任何人以任何理由超
出，就是我目前迫在眉睫的当务之急。

快到终点时，李偲琦竟然追上我，还向我询问跑到第几圈了。
我如实的告诉她是第三圈。谁知道她竟然头也不回，连谢谢
都不说地超过我，哼，我就知道，黄鼠狼给鸡拜年，没安好
心。算了，何必和一个以小人之心度君子之腹的人计较呢。
君子报仇，十年不晚。超了就超了吧，再说，都快到终点了。
我也没力气去追了。



的确!千真万确!

天哪，我竟然连前三都没有进。只排到了第四，虽然比上次
好的太多太多，但是，我还是有点心有不甘哪!

我大汗淋漓地回到了教室，满脸落寞地看着挥汗如雨的同学
们喋喋不休，无休无止地高声谈笑。我气哼哼的嘟哝：不让
你们仨倾家荡产我誓不罢休。

少年梦演讲稿篇四

各位老师，各位同学:

大家下午好!今天我给大家带来的演讲题目是争当祖国的好少
年。

在这阳光明媚的日子里，胡锦涛爷爷对我们提出了一个希望:
争当四好少年。我们是祖国的希望，是祖国的花朵，未来的
路靠我们照亮，为了将来的建设和发展，我们一定要向胡锦
涛爷爷说的方向去努力。

第一点:我们要做热爱祖国，理想远大的好少年。从小就要有
着远大的理想，处处为自己的未来做好基础，努力向前，以
优秀的成绩来报答自己热爱的祖国。要多多为祖国、社会做
贡献，看见地上有一张纸也要捡起来，即使是一粒核桃壳，
即使是一个苹果核，你与我的举手之劳，将创出明天的美好!

第二点:我们要做一个勤奋学习，追求上进的好少年。要想做
一个对国家，对社会，对人民有贡献的人，就要有好成绩。
而要想有好成绩，就要从小勤奋学习，追求上进，饱览群书。
语文和英语每天多读多练，数学勤思考，就一定能取得优异
的成绩，以优异的成绩来报答祖国。从小养成勤奋学习，追
求上进的好习惯，不仅使自己的学业有着巨大飞跃，也是自



己将来步入社会做大事的基础，更能让自己获益匪浅。

第三点:我们要做一个品德优良，团结友爱的好少年。德智体
三方面，道德品格占第一位，可见道德品格对我们而言有多
么重要。人最大的美，不在外表，而在心灵，心灵美才是最
重要的。我们要知道感恩，在家里，多做一些自己力所能及
的事情，拖拖地，洗洗碗，抹一抹，扫一扫，不仅强身健体，
看见自己的父母欣慰的一笑，也是自己最大的满足。也要乐
于助人，不仅仅帮助了别人，也使自己快乐加倍，“帮助别
人，快乐自己”，好比“送人玫瑰，手有余香”。在班集体
和社会中，团结友爱是必不可少的，“一根筷子容易断，十
双筷子断亦难”，人与人之间本来就应该互相帮助，互相扶
持，要互相团结，力量才会变得强大，让我们共同努力，用
集体的力量取得胜利，赢得属于我们大家的奖杯!

第四点:我们要做一个体魄强健，活泼开朗的好少年。在我们
的生活里，身体健康很重要，我们要保持健康的身体，远离
疾病，只有身体健康，我们才有充分的精力去学习，做作业。
日常生活中，我们要多多锻炼，用自己健康的身体迎接每一
天!我们要乐观开朗，遇到不顺心的事多对自己说:我能行!我
可以!用积极的心态面对一切，任何困难都阻挡不了我们前进
的步伐。

祖国是我们的母亲，是中华儿女的母亲，她为我们点亮了黑
暗的道路，燃烧希望的火光，为了祖国，为了自己光辉的未
来，我们一定要做个四好少年，让祖国的明天更加美好!

亲爱的校领导、老师、同学们:

大家早上好!我是八22班的胡征宇同学，今天我演讲的题目是
争当四好少年。

胡主席要求当代少先队员一定要牢记党和人民的重托，在德、
智、体、美等方面全面发展，争当热爱祖国、理想远大的好



少年，争当勤奋学习、追求上进的好少年，争当品德优良、
团结友爱的'好少年，争当体魄强健、活泼开朗的好少年。现
在，我们应该从自身做起，从小事做起，从身边做起，努力
成为一名真正的四好少年!

常言道:“少年强则国强，少年富则国富”，我们应秉记先训，
锻炼自己，强国富民。时时刻刻不忘“八荣八耻”，以身作
则，热爱祖国，报效祖国。树立以建设强大祖国为理想，坚
持不懈，努力奋斗!振我中华，扬我国威!

然而作为一个少年，知识是建设国家主要的，也是最有力的
途径。只有好好学习，奋发向上，掌握知识，我们才能成为
国家的好栋梁，国家的未来才真正掌握在我们少年手中!从此
刻开始，拿起你手中的书本，为中华崛起而读书!

一个社会群体，团结友爱是它的精髓所在，而优良品德则是
这个群体的推动力量。我们在同一片天地读书，在同一片天
地生活!我们作为合肥市第四十六中学的学生，又是国家级文
明城的小居民，我们必须做出行动。弯下腰，捡起脚下的纸
片，拿起布，擦掉墙上的污迹，擦净饭桌上的米粒;停住脚，
收回踩踏草坪的步伐，拉起摔倒的同学;伸出手，拧紧滴水的
龙头，搀扶蹒跚的老人;张开口，讲出温馨的话语，喊出正义
的声音;站出来，制止不文明的行为，指责不礼貌的举动。一
起建设一个整洁、和谐、美丽的家园!

俗话说:身体是革命的本钱，当今少年要朝气蓬勃，活泼开朗，
文武双全!每天早晨，操场上总能见到我们奔跑的身影!冬季
运动会上，赛出我们高超的水平!为校园，为社会的服务，尽
管交给我们吧!健壮的体格与坚强的毅力将永远属于我们!同
学们，四好少年不是梦，只要努力，在座的你我都能够实现!
今天，我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成长，明天，
我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁荣富强!



少年梦演讲稿篇五

早上好!今天我国旗下讲话的内容是《最美孝心少年》。

同学们，11月8日，你们是不是也和老师一样观看了中央电视
台的“众里寻你——寻找最美孝心少年”的颁奖典礼呢?是不
是和老师一样，泪水一次次的滑落脸庞呢?伴随着歌曲《众里
寻你》的旋律和现场观众感动的泪水，来自全国各地的11
位“最美孝心少年”们登上了中央电视台的舞台，享受最高
的礼遇。此时此刻，你们还记得他们吗?“千里推车带父寻
医”的黄凤、“妈妈我愿付出我所有，只为看到你微笑的赵
文龙、用微笑和坚强面对不幸的吴林香、”卖绣救母的徐沁烨
“、茶园姐弟林章羽、何秀巡、在闷热的夏夜里忙着叫卖着
烧烤地乖巧女孩高羽欣、”奔跑女孩路玉婷“、妈妈瘫痪，
独自撑起一片天的龙花、”捐髓救母的邵帅“、爱比血缘更
美丽的王芹秀。他们孝敬父母、孝敬长辈;他们为父母排忧解
难、帮父母照顾弟妹、代父母担当家庭责任;他们自强不息、
阳光向上、奋发有为。这些生活在穷困、多难家庭中的少年
不坠青云之志、不忘养育之恩，用他们稚嫩、柔弱的双肩担
起成年人都难以承受的.艰难困苦，在精心照料生病长辈的同
时，并不荒废自己的学业。他们用行动表达了最真诚的
爱——孝。

孩子们，看到他们的事迹，你是否受到触动呢?与他们相比，
你们就是生活在幸福的天堂!你们是否也想到了日夜操劳从不
抱怨的父母呢?在阳光灿烂的日子，他们送给你一片明媚的晴
空，飘雨落雪的时节，他们为你撑起一片温情的伞。每一粒
晶莹的米都是一份爱，每一盘有滋有味的菜都包含着他们的
深情。与此同时，你又可曾想到自己以前对父母的抱怨，对
他们的无礼取闹，对他们关心的置之不理，是多么的令父母
伤心啊!孩子们，其实孝心就来自于生活中的点点滴滴，作业
本上工整的字迹，学习时的专心致志，搬一把椅子让父母歇
一歇，倒一杯水让父母痛饮，动一动口说一句真诚温暖的话
语，捶捶肩解除他们的疲劳，理解父母的唠叨，理解他们的



良苦用心，用一点一滴的行动，来报答父母的养育之恩。

记得毕淑敏曾经说过：“我相信每一个赤诚忠厚的孩子，都
曾在心底向父母许下“孝”的宏愿，相信来日方长，相信水
到渠成，相信自己必有功成名就衣锦还乡的那一天，可以从
容尽孝。可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，
忘了世上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击
的脆弱。是啊，有一些事情，当我们年轻的时候，无法懂得。
当我们懂得的时候，已不再年轻。世上有些东西可以弥补，
有些东西永无弥补。“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无
法重视的幸福。因此孩子们，让我们以“最美孝心少年”为
榜样，从现在开始，为父母尽自己的一份孝心，为父母多一
些分担，让我们也做一个孝心少年，让我们的家更和睦、更
幸福、更快乐!同学们，请记住：孝心无价!

谢谢大家!


