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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。
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通过这一课题的学习，学生初步树立了自护自救的意识，学
会了一些简单的救护方法，并能够自觉地运用到现实生活中
去。这节课的学习让学生认识到生命的可贵，树立了健康生
活、安全生活的正确态度。回家后，学生把自己所穴道的知
识讲给父母听，有的学生还在家中有危险的地方贴上一个安
全提示标志，提醒家人注意。在与陌生人的交往方面，学生
也提高了警惕。原来有些游商在学校门口散发赠品，有学多
学生往往出于好奇而接受；现在许多学生都能够自觉地避开
这些人，还能提醒其他同学注意。

在能力与知识方面，过去，我认为三年级的学生已经具有一
些简单的安全生活常识，这一课题的学习似无必要。通过对
《品德与社会课程标准》和教科书的把握，通过对本课题的
教学设计与实践，我认识到这个课题的内容源于学生的生活，
通过教学，可以把学生以有的零散而具体的有关安全生活的
经验系统化，帮助他们树立健康生活、安全生活的正确态度，
形成初步的安全生活能力，有助于他们的积极的生活、健康
的成长。学生在学习中表现出的热情和创造能力充分地说明，
这一课题的学习对于他们来说绝对不是对生活的简单重复，
而是确立正确生活、安全生活态度的过程，学生的认识、态
度、情感和价值观在一定程度上得到了提升。
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寒暑假的时候，孩子们很多都会随爸爸妈妈走亲访友或者出
去游玩，乘坐最多的交通工具就是火车。在乘火车的时候，
站台的工作人员或者爸爸妈妈都会提醒孩子，要站到轨道黄
线的外面来等候。为什么要站到黄线外面，很多家长可能都
会笼统地告诉孩子是为了安全。那么到底为什么，我们很多
大人可能也没有去认真考虑过这个问题。为了培养孩子的安
全意识，同时也为了进一步培养孩子注意观察、喜欢提问、
乐于探索的科学品质，我设计了《安全黄线的奥秘》这个科
学活动。

这次上课对我来说是一次非常好的学习和锻炼的机会，我从
中学到了很多实践性的知识。我认为《安全黄线的奥秘》贴
近幼儿生活，具有探索价值，既是一个科学活动，又对幼儿
进行了安全教育。

在活动设计与目标的达成度方面,活动开始首先创设问题情境，
抛出问题：我们在等候火车的时候，为什么要站到黄线的外
面？接着设计了2个趣味实验：吹纸和吹气球。按照幼儿已有
的经验，纸和气球都应该往两边跑。结果通过操作验证幼儿
发现，纸和气球不但没有被吹跑，反而越来越近。在吹纸、
吹气球之后，又设计了向两个一大一小气球中间吹气，接着
让幼儿感受火车跑过来时真的有风，到最后模拟火车过来时
真实的场景，整个教学环节环环相扣、应该说是做到了层次
递进。

在活动中，我以最大限度调动幼儿的积极性与参与度为基本
原则，让幼儿经历了猜想验证、操作探究、观察讨论、归纳
思考等科学探究过程，使整个活动过程真正成为幼儿发现和
探究的过程。最终较好的完成了活动目标。

根据本次活动，幼儿通过操作探究能够感知体验到“当两个
物体中间有风时，物体向中间跑”但在引导孩子进行知识迁



移，让幼儿进一步知道为什么要站到黄线外面等火车，否则
会发生什么样的`危险，还有提升的空间。
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开学的第二个星期――星期二，略带疲惫的自己来到幼儿园，
现在班里早晨总是还有很多宝宝哭闹，亦有很多家长担心，
犹豫。

雨岑是班里哭的叫厉害的宝宝，她有点依赖我，且每天都要
边哭边念，于是班里总有那么一段对话，且没有停止的倾向。

雨岑：“妹妹就读一个星期，妹妹要回家，皮球带了，被头
带了，衣服带了，餐巾纸带了，枕头妹妹抱啦，陆老师晓得
哇？”

我：“恩，晓得啦！”

雨岑：“妹妹读书不读里，奶奶来接妹妹，皮球带了，被头
带了，衣服带了，餐巾纸带了，枕头妹妹抱啦，陆老师晓得
哇？”

我：“恩，晓得啦！”

雨岑：“妹妹读书不读里，皮球带了，……”

今天的雨岑亦是如此，从早晨哭，问到午睡，把她请到小床
上后，我陪着她睡觉，可她的问话还在耳边，总是重复着同
一个问题，我的心里突然有一鼓气，好想冲着她大喊一
声：“你够了哇，烦死了！”

可到嘴的话又悄悄咽了下去，她天真的眼望着我，充满稚气
的脸似乎在寻找着什么，亦或渴望着什么，我轻轻俯下身，
把她抱在怀里，柔声地应着她的问题，渐渐地，雨岑闭上了



双眼，窝在我的怀里睡着了。

请给孩子一点安全感吧！
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安全生活是健康生活的基本保证，生活中随时可能发生意想
不到的事情。小学生由于年龄小，生活经验少，加上好动好
奇，胆大心粗，不知危险，故此往往没有意识到身边危险的
存在。只有帮助学生树立自我保护意识，使他们懂得自我保
护的常识，学会安全自护，才能消除生活中的隐患，让他们
健康快乐地生活。

本节课在教学环节上，我设计了发现隐患，学方法保安全、
给大家提个醒、动手画一画、总结提高等几个环节，通过交
流讨论，师生互动，让学生循序渐进，层层深入认识安全隐
患，树立安全意识。教学形式上，我从学生身边实际出发，
通过图片联系到生活的例子，把学生危险行为的图片和案例
视频做成多生动的多媒体课件。不仅激发了学生的学习兴趣，
也给学生留下了深刻的印象。课堂上，学生的学习兴趣很浓，
课堂气氛热烈。达到预期的教学目标，教学效果良好。

通过本课的学习，学生树立了自我保护的意识，也知道了一
些自我保护的方法，但我们对学生的安全教育是没有止境的。
必须天天教育，时时渗透，不能松懈。所以我们的安全教育
工作任重道远。
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《我们的食物安全吗》是苏教版小学科学四年级上册第四单
元第四课。我们每天都要吃食物，但我们的食物安全吗？本
课帮助学生形成正确的食品安全观念，增强学生的食品安全
意识，掌握在日常生活中相关的食品安全知识，从而提高安
全系数。



通过“品尝天然食品和加工食品”“调查了解食品中的配
料”等活动，孩子能进一步加强“均衡膳食”和“安全进
食”的意识。本课教学设计将本节课的重点落在“食品安
全”意识的渗透和应用上。新闻中，有关瘦肉精、染色馒头
等各类“食品安全”的负面报道频频出现，抓住社会时代的
背景，将课堂与社会紧密地结合在一起。学生通过学习，了
解了天然食品和加工食品的区别，知道天然食品和加工食品
各有利弊，并且食用方法不恰当会给我们的健康造成很大的
损害。

自己课上过来感觉每一个环节之间的过渡还不是很自然，需
要有意识地设计；另外一个就是自己的课堂语言还不够精炼，
需要注意。
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立足于这节课的内容，要想上得出彩，除了充分利用课本上
的知识外，还需要联系生活，让学生说出他们知道的关于合
理营养的生活常识，最近报纸杂志上都有哪些食品安全的新
闻。另外，若能充分调动学生的学习兴趣，将会拉近学生与
老师之间的距离。

本节课的主要特色包括：

1、教学过程( )能把学习知识、能力目标、情感教育有效地
结合起来。如，通过学生自我分析常见的不良饮食习惯，分
辨哪些是营养合理的早餐食谱，课前准备食品包装袋并说说
购买食物时应注意什么，从网络或报纸新闻中查找关于食品
安全的例子，制作幻灯片等内容和过程，活学活用，并且落
实到行动中。在教学过程( )中，通过课文内容的学习，使得
学生能辨别在生活中的一些不良饮食习惯和食品是否安全，
充分认识怎样才能做到合理营养，如何保证食品的安全，达
到学习知识、能力目标、情感态度价值目标的统一。



2、贴近生活的内容，学生十分欢迎；让学生讨论日常生活习
惯是否科学，“举例说说你所知道在社会上发生的食品安全
问题”，课下准备好幻灯片在课堂上演示等内容，都是学生
靠自己独立完成的，这充分体现了新课程以学生为主体，培
养学生全方位的能力等新理念。

3、通过多种方式结合的教学，调动了学生的学习兴趣，拉近
了师生之间的距离，并且能够激发学生的学习热情，是提高
课堂有效性的动力，希望在以后的课程中，能充分运用这一
点。

而从本节课我也看到了自己需要改正的地方：

1、语言的表达还需要进一步规范；

2、更充分地挖掘教材，才能做到临场不乱；

3、声音不够洪亮，会导致个别学生开小差；

4、该充分展开的地方并没有做到，使得学生还有话说，却被
打断了。

通过科组各成员的评课，及课下自己的反思，总结出以上本
节课的优点和缺点，相信以后能继续发扬闪光之处，避免出
现类似本文所提到需要改正的问题。
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安全教育始终是学校的大事， 而学生课间活动中出现的一些
不文明行为往往就是一个个安全隐患。为了创设一个更文明、
更安全的学习成长环境，今天的班会课我特地针对“课间活
动安全”这一主题对全班学生进行安全教育。

1、拥挤伤害。这种伤害主要发生于教室门口、楼道。课间十



分钟学生大量聚集到教室门口、楼道，加上小学生年龄小，
安全意识差，拥挤现象难以避免。一旦有一名学生失足跌倒，
就极有可能造成严重的人身伤害，甚至危及学生生命。

2、追逐伤害。小学生精力旺盛，好运动，特别是男同学常会
为了芝麻大的事，满走廊地追逐打闹。在追逐过程中，跑在
前面的常常会不由自主地回头探看。这样的边跑边看最危险，
倘若学生手中再拿有竹棒等小物件，危险程度就更高了。

3、游戏伤害。这是课间十分钟学生伤害事故的多发区域。究
其原因，一是游戏本身隐含了危险因素，二是游戏的地点常
常不是在宽阔的操场，而是在教学楼的连廊上、教室前。

1、上下课通过过道和楼梯间时，不要拥挤、打闹和做恐吓同
学的恶作剧，防止拥挤事故发生。

2、课间不要玩耍小刀、玩具枪等会伤及自己和他人的利物或
玩具，更不能把管制刀具带入校内。

3、课间运动不要太剧烈，不要追逐打闹，避免撞伤或摔伤，
要做到文明休息，保持课堂精力旺盛。

4、正确使用体育设施，没有保护措施的情况下不要在秋千、
双杠、滑梯等设施上做危险动作，避免摔伤。

5、学校有修建工地，不要到危险区域内玩耍。

6、课间休息时，如有校外陌生人邀请外出，千万不要轻信，
以防被人拐骗。

7、上厕所时不要慌张、拥挤，防止地滑摔伤和发生拥挤事故。


