
2023年八礼四仪班会方案(精选5篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
写方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来
了解一下吧。

八礼四仪班会方案篇一

培养学生的公民意识，学习中国基本的中国传统礼仪，了解
一些社会生活的基本规则，丰富道德认知。

1．准备文稿。2．排演节目，每个确定一个负责人。3．制作
课件。4．准备道具。

今天我们一（2）班在这里举行“八礼四仪”之“餐饮之礼”
主题班会。

《酒店老板与无赖》

一个人走进酒店要了酒菜,吃完摸摸口袋发现忘带钱了,便对
老板说“店家今日忘带钱了，改日送来”店老板连声“不碍
事，不碍事”并恭敬地把他送出了门。

一席话，说得无赖哑口无言，只得留下外衣，狼狈而去。

中国自古以来就是礼仪之邦，文明礼仪是中华民族的优良传
统，作为新一代的青少年， 我们更不能忘记传统， 应该力
争做一个讲文明、 懂礼仪的好学生， 让文明之花常开心中，
把文明之美到处传播！

1． 主持人（人生感悟） ：一个人的行为好似一面镜子，反
映出他的文化蕴涵， 知识水准和道德修养。近年来，文明礼
仪养成教育出现被淡漠、被忽视的倾向。



2． 这些故事告诉你什么道理？（说说） 3． 对你有何启发？
（议议）

4． 主持人小结： 礼仪是律己、敬人的一种行为规范，是表
现对他人的尊重和理解的过程和手段。 古人云： “不学礼，
无以立。 ”文明礼仪不仅是个人素养的体现，也是个人道德
和社 会公德的体现。下面让我们看看一些不文明的行为。
（看多媒体）

5． 看图片，谈感想。

2．学生找就餐不文明现象，指出不文明行为(转 载 于:w :)
带来的后果。

3． 主持人（小结） ：礼仪修养是现代人必备的基本素质,
礼仪作为人们内在修养的外 在表现,直接影响着人们的交际、
生活和事业的成败,影响着集体、国家、民族的 形象与事业
的兴衰。

4． 学生总结《怎样文明就餐》 。

主持人读誓词：请举起右手，让我们一起宣誓：向不文明现
象宣战,争做文明学生， 创建文明校园！ 主持人：礼毕，请
坐。

五．请班主任老师总结这次班会。

八礼四仪班会方案篇二

大家好!

打开中华五千年的文明史册，展现在我眼帘的是一幅历史长
卷。那古老而绵长的沧桑岁月让我们有无限的感慨。厚重的
历史承载着无数的成败之歌。今天我们跨越几千年透过无数



的风花岁月，我们看到了以个强大的，富饶的，无比美丽的
祖国。盘古开天，鸿蒙初辟;女娲炼五彩石，制造人类;三皇
五帝，贤德无比。中国古代神话充满了浓厚的浪漫主义色彩，
吸引我们去猜，去想，去回味。

悠悠华夏，地大物博。有多少有道明君仁人志士流传千古，
有多少昏庸帝王奸臣赋予遗臭万年。汉武堂风流谁数，李广
苏武气节可鉴;商纣隋炀几多奢侈暴虐，秦桧和珅媚上欺下坏
事做尽。那充满无限悲哀和伤痛的中国近代史，将永远成为
中国人民心中的一道疤，永远是中国人心中伤痛，永远是人
们可照的一面明镜，永远是中国人民凄惨的血泪史。我们不
要忘记鸦片战争，大量的白银外流，大多数人成为烟鬼;我们
不要忘记豪华的圆明园付之一炬，奇珍异宝劫掠一空，世上
再无此建筑瑰宝;我们不要忘记一个个不平等的条约，国土沦
丧，中国人民成为亡国奴;我们不要忘记历史留给我们的教训。
祖国有太多的荣耀和不幸，让我们去为之骄傲和伤怀;祖国有
太多的物产和资源，让我们去为之开采和珍惜;祖国有太多沧
桑巨变，让我们俯仰屏息。祖国啊!我亲爱的祖国。

饱经沧桑而您容颜未老，历数成败而您永远豪迈。今天我要
为你喝彩，28枚宣告了你的独立，改革开放搞活了你的经济。
再看今天日新月异的你穿着节日的盛装，微笑着牵着中国台
湾和我们一同庆祝祖国的58华诞。祖国啊!我亲爱的祖国。希
望您在我们的喝彩声中永远焕发熠熠神彩，希望您在我们的
喝彩声中款款走向世界更高更远的大舞台，希望您在我们的
喝彩声中飞翔美丽的画卷!祖国，我为你喝彩!!!我的祖国
有960万平方公里，地大物博，美丽富饶。南有西双版纳的热
带雨林，北有大兴安岭的原始森林。而且古迹非常多，如北
京的长城故宫，西安的秦始皇兵马俑。长江黄河两条母亲河，
哺育我们中华儿女世世代代繁衍生息。祖国在您有危险时，
我们中华儿女挺身而出，为您的尊严而捐躯!今天，在您生日
到来之际，我们为您欢呼，我们为您庆祝!祖国有许多美丽的
地方吸引着我，特别吸引我的是宝岛海南。今年暑假我随爸
爸去海南观光、旅游，哪里有五子山、万泉河，山山水水处



处生机盎然，一年四季生产各种各样的热带水果，让人流连
往返。当地的海水非常清澈，生态环境保护的非常好，五光
十色的海底令人眼花缭乱，美丽可爱的热带鱼，就像婀娜多
姿的少女，在我们身边游来游去。

当我捧着椰子吸椰汁时，那种沁人心脾得感觉使我难以忘怀。
我爱海南，更爱祖国的山山水水。五十六个星座五十六只花，
五十六个兄弟姐妹是一家。我十六种语言汇成一句话，我爱
中华——是啊!祖国我们离不开你。在祖国生日的到来之际。
一个抗日战士——我的外公带我来到了九华烈士陵园。漫步
走进烈士陵园，外公给我讲述了当年日本鬼子侵略中国所犯
下的滔天大罪。叫我铭记这段屈辱的历史。好好学习，发愤
图强，为中国崛起而奋斗。同时也让我懂得了一个道理：当
祖国贫穷的时候，他的人民就挨饿受冻，当祖国弱小的时候，
他的人民就快乐幸福，当做过强大的时候，他的人民就昂首
挺胸，祖国母亲!我爱您!或者：中国，一个拥有上下五千年
悠久历史的热血国家。中国，一个浓缩千年沧桑的文明古国。
中国一个地大物博的勤劳国家……对于中国，每一个华人都
对她有着无数感言。“黄皮肤，黑眼睛，黑头发”是您给予
了我们奔腾的热脉，美好的形象，长城、黄河、长江是您为
我们创造了这无比宝贵的财富。中国，我为你喝彩!因为老百
姓是如此爱戴你。开国元老与我们的祖先们抛头颅，洒热血
才留下了今天。今日的幸福生活，是他们一点汗，一滴血用
勤劳的双手创造出来。真是“前人栽树，后人乘凉”。愿大
家在享受美好的同时，能体会出他们的辛劳。

中国，我为你喝彩!是您，使我们中国人团结一致，坚持向上。
才使“非典”这一恶魔赶出国界。人们的生活重又回到了幸
福、走上了正常的轨道。“非典”这一爆发，也许是上帝故
意安排的，是命中注定来考验我们中国的。结果我们胜利了。
正所谓“真金不怕火炼”在我国人民万众一心的努力
下，“非典”终于被我们击退了，打败了。

中国，我为你喝彩!20xx年的奥运会，20xx年的世博会……这



胜利依旧属于中国，我们期待着这一天的到来，我们热忱欢
迎世界各地的人世来中国。

中国，我为你喝彩!愿你走向辉煌，走向胜利。让我们几十年
后相约在这儿，再一次一睹中国的风采吧!只要我们共同努力，
勇敢迈出一大步，让中国走在世界之道上，成为最璀璨的一
颗――东方明珠。

八礼四仪班会方案篇三

同学们大家好，我们已经进入高三三个月了，今天开这个班
会想和大家好好谈谈。

咱们师生天天顶牛，你郁闷我生气，咱不谈这事；你上网谈
恋爱，咱也不谈这事。

谈点什么呢？大事，学习成绩的提高。和咱班同学相处这么
长时间了，我敢断定，没有一个不想好好学习的。我这个老
师就更不用说了，只要你们有一点进步，我可是真替你们高
兴，老师也有高兴的事，涨工资啊，被领导表扬啊等等，但
是这些都不如看到你们成绩进步高兴。

再有5个月就要高考了，我们再去顾忌一些皮毛问题就有点与
现实的高三不符了。

咱今天就讲这事，高考我们的准备工作怎么做，我们有哪些
不足。

第一，学习上态度不鲜明。如果学的愿望是太阳的话，这个
太阳被乌云遮住了，被什么样的乌云遮住了呢，这就是，我
不行，我怕学习。同学们你如何认为呢？我们都将走过生命
中的高三，都这个时候了，怕有什么用吗？你怕也是这些日
子，不怕也是这些日子，你选吧，怕还是不怕？用思想中的
我不行来折磨自己，还是用我还行能学几个知识点来武装自



己？同学们还有200多天，一天学一个知识点还能学200多个
呢，况且一天就一个啊！

第二，你没有意识到你生命中有几件事是必须的，如打球、
学习、上网、与朋友交流等，那么学习是其中的一件而已。
但是打球的时候学习打扰他了吗？没有，我也这样认为的你
做的很好！但是你学习的时候打球上网却打扰了学习，这就
是你不对了啊，你办事不公啊，偏向啊！什么意思：你放由
生活中的几件事互相干扰，以至于什么事也没做好，这种情
况好办，上课就学习，课间体育课体活课就是玩，同学们处
理好这种事是人的一种能力，协调能力。举个例子，打篮球
不协调的同学什么德性都知道吧，学习上的不协调懂不懂啦。

还有什么事没做好呢？有啊，那就是学习过程中的环节抓不
住。例如，你不会做题这个现象！有同学说了多做啊，我可
要笑话你了啊，你这招像让一个不会打篮球的人上场比赛就
是送给对方赢球呢，然后人家还笑话咱一顿。我们就是这样
让题给笑话了。首先应准备解题的几招再去解题，也就是先
磨刀再砍柴。

什么时候磨在哪里磨呢？在课堂上啊。请问你上课听讲了吗？
首先一天11节课，6节老师讲，你不听有一半时间没学习，我
说的不对吗？其次不听课，脑子里没有对付题的招数，你愿
意吗？你还认为听课这个环节不重要吗？说实话，是第一重
要的啊。课要认真听，那么听到什么程度呢？一句话，能复
述老师讲课内容的百分之八十。自习课的第一要务就是复述
老师授课的内容，其次才是做题。这就是先磨刀后砍柴！

第三就是挑老师。挑老师是否是美女、帅哥，用你挑啊，你
是谁啊？你想看到电视上看去，好像你自己长得怎么好看似
的，我还没挑你呢！

挑老师的语言温不温柔，你还以为自己小呢？你还真把自己
当幼儿园小孩了啊，老师可不是你妈，想要温柔啊得回家找



你妈去！

挑老师的办事不公，就批评你啊！怎么事？老师闲着没事干
啊，挑你刺，你做的不好还不让人家说啊？你真是弱不禁风
啊！

我说的对不对啊同学们呢？你是找老师来传道授业的，你又
怎么认为的呢？我们可以是朋友，可以是球友，可以是网友，
但是一定是师生，是传授知识的啊！我们还挑吗？我们得到
了什么？失去了什么？我们得到了郁闷，失去了知识。

同学们，我讲了三个主题一是心态，二是怎么学，三是师生
关系。心态要摆正经常看看自己的心，学习环节要抓住，提
高课堂效率，你不是来挑老师的而是来学习知识的。希望大
家能够认识到自己身上存在的问题，调整好自己的状态来迎
接高考！

八礼四仪班会方案篇四

大家好！

“生命”，一个多么鲜活的词语；“安全”，一个多么古老
的话题；“幸福”一个多么美妙的境界。同学们进入冬季后，
交通安全和防火安全是我们全体同学在安全方面最需要注意
和防范的两个重点。

我们要适时增加衣服、穿好棉鞋棉袜，戴好手套，防止冻坏
身体、冻伤手脚。遇到温差大的天气，要及时添减衣服，防
止感冒。

冬季有霜冻，路面较滑，有时还有大雾天气。途中骑车、行
走要当心。车祸是事故隐患中的头号杀手，一起起交通和火
灾事故，极少是有人故意所为的，是一点点的疏忽，或是偶
尔的一次麻痹大意导致了这些悲剧的发生。



冬季气候较干燥，严禁任何学生玩火，严防火灾事故发生。
要求严防学生带打火机等用火工具，防止学生在上下学途中
放干草玩火。

利用课外时间多了解安全用电的常识，学会常用家用电器的
使用方法，确保在使用电器过程中不出事故。

我们要注意饮食卫生，不吃零食，不喝生水，严防食物中毒
事故发生。

正确使用煤气灶、取暖炉，屋内要注意开窗透气。

生命只有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永
具魅力。在安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸；在安全
的问题上，我们必须防范在先、警惕在前；在安全的问题上，
我们必须人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全。只有这样，
才能为我们的生命筑起安全的长城。

湛蓝的天空飘着几朵白云；葱绿的山林里百鸟在歌唱；潺潺
溪水蜿蜒着的原野爬满明黄色的小花；河岸上的人们，三五
成群地在闲聊着快速发展事物里的种、种感受，安享生命或
喜悦、或烦忧、或争执、或甜蜜的拥有？？因为有了生命的
鲜活，大自然才可被称为美妙；因为有了生命的颜色，人类
才能体验活着的意义；因为有了生命的搏击，大千世界才会
有无限情趣？？生命是幸福的源动！关注安全，平安是福！

“安全”这两个字眼久久、久久萦绕胸怀，鸣迪着心声？

生活、多么美好的事业啊，我们也会将这美好的生命锻造得
更加绚丽多姿！

因此，我们要牢固树立“安全在我心中”的思想，努力学习
各项安全技能，提高解决问题、处理问题的能力，在突发事
件中能够有一良好的素质应对自如、稳妥行动，确保“三不



伤害”。

事故的发生都有其偶然性和必然性。偶然是指事故发生的时
间是无法预料的、是在瞬间产生的。必然是指事故发生都有
其原因的。无论内因、外因都有其促成必然发生的条件和趋
势，或是思想麻痹、或是操作有误、或是检查不到位、或是
维护不及时等等！让我们每一个人的心海里都飘扬着安全的
风帆吧，在人生这个波澜壮阔的海面上无畏地航行！

八礼四仪班会方案篇五

下午好!

现代医学告诉我们，一个人的健康既包括身体健康，又包括
心理健康，单纯地追求身体健康而忽视心理健康，不仅会导
致精神疾病的发生，而且会诱发多种躯体疾病。

现代社会由于运转节奏的加快和竞争局面的不断加剧，人们
的心理负担也越来越重。特别是对处于人生特殊阶段的青少
年来说，你们面临着生理的、认识的、情感的、社会的多方
面的现实问题，面临着升学的巨大压力，因而必然承担剧烈
的心理冲突。

对于青少年来说，有一定的情绪波动是正常的，但是如果表
现过于强烈，就容易造成心理失衡，影响正常的学习和生活。
大量事实证明，心理健康不仅有利于青少年的身体健康和良
好学习成绩的取得，而且还能使青少年正确地面临困难和挫
折，对各种社会环境有较强的适应能力。许多心理学测验也
证实，当一个人情绪好的时候，往往会精神振奋、干劲倍增，
思维敏捷，效率提高;反之，则会无精打采，思路堵塞，效率
下降。

一、有远大的志向。心理健康的青年人，有高尚的志向理想，
有远大的奋斗目标。他们把“天下兴亡、匹夫有责”作为个



人生命的整体认识和根本态度，因而不计较个人得失，名利
大小，不会因为遇到一件小事，就悲观失望或高兴得发狂。
他们能让自己的情绪按照正常的轨道前进、发展。

二、对自己有一个正确的认识，并自尊自爱。心理健康的人
具有自知之明，有自我反省的能力。他们能通过自己与先进
人物及周围人物的对比来认识自己、解剖自己;他们不但能了
解自己的优点、缺点、兴趣、爱好，还能正确评价自己的能
力与性格，并据此安排自己的生活，学习和工作，因而他们
具有较高的成功率。他们既不好高鹜远，狂亡自大、目空一
切，也不亡自菲薄、自轻自贱、忧郁颓废，人际交往中他们
既自尊自爱，又尊重他人。

三、能正视现实，勇于解决问题。心理健康的人能和客观现
实保持良好的接触，能对周围的事物有清醒的客观的认识;能
正视困难与挫折，勇于面对现实，找出问题的病结和解决的
办法，而不企图逃避，推卸责任;他们既有高于现实的理想，
又不沉迷于虚无缥缈的幻想，思想和行动总能跟上时代的步
伐，并为社会所接纳;他们凭理智办事，能听从一切合理的建
议与意见。

四、乐于交往，能保持和谐的人际关系。心理健康的青年，
总是喜欢与人交往，以寻找知音，建立友情，保持合谐的人
际关系。交往中，他以尊敬的、信任的、谦让的、诚恳的态
度待人，团结友爱、助人为乐，而不是自私自利、猜疑、孤
敖。他能和多数人建立良好的关系，参与他人同心协力，合
作共事。

五、情绪稳定，性格开朗。人的情绪与人的需要能否得到满
足相联系，但人的需要总有得不到满足的时候。这就要求人
们善于排除心理障碍，能够控制、稳定自己的情绪。要养成
热爱生活、积极向上的生活态度，要树立远大的理想和信念，
只有这样才能性格开朗，目光远大，心境愉快，才能胜不骄，
败不馁。



个人主义思想严重的人则心胸狭窄，自私自利，患得患失，
情绪起伏波动，喜怒无常。希望同学们能按上述四个标准对
照检验自己，要求自己，以愉悦的心境，饱满的情绪，去面
对困难提高忍耐、受挫力，坚定信念，百折不回，提高自己
的心理素质，以昂扬的斗志面对生活的挑战。

六、要正确对待成功与失败。例如，刚刚结束的期中考试，
有的同学喜悦，有的同学懊悔，有的同学通过这次考试树立
了信心，有的同学却丧失了勇气。诚然，分数对正在苦学的
高中生来讲的确很重要，但你现在是否想过更为重要的是如
何正确对待成功与失败，建立起良好的心理情绪。一次考试
的成功与失败，只能反映你以前的学习情况，但不能代表和
决定你的将来。每个人几乎都会经历失败的痛苦，都会感到
过己不如人的沮丧，但我们谁也不愿把悔恨旧梦重温，谁也
不能让时光倒流，如果你一味沉溺于过去失败的痛苦之中，
那么错过的不仅是昨天的时光，还会是今天的机会。

当然，取得一点成绩，也不要沾沾自喜，满足现状，只有继
续努力，才会取得更大成功，总之，只有正确对待过去，既
不要被眼前的成功所困扰，也不要被暂时的失败所屈服，要
重整旗鼓，轻装上阵，积极的投入到紧张的学习中去，这才
是良好的心理情绪所必需的。


