
2023年上课前五分钟的演讲稿即兴演讲
题目(通用8篇)

公众演讲不仅是一种传统的艺术形式，也是一种对话、互动
和启发的方式。小编为大家准备了一些英语总结的范例，供
大家参考和学习。

上课前五分钟的演讲稿即兴演讲题目篇一

演讲稿是演讲者为演讲活动撰写的文稿,其质量的高低直接影
响着演讲的成败。下面是本站小编为你整理的几篇上课前五
分钟演讲稿，希望能帮到你哟。

冬天消逝而去了，留下了等待融化的枯燥的冰，留下了等待
穿上绿衣的树木山川，留下了一个生机勃勃的季节——春。
春姑娘如约而至的到来了大地又苏醒了且焕发了生命的活力，
溪水再次唱起了洪亮的歌，惊醒了正在睡意中的山谷的一切
生物，树木映绿了山川，花朵渲染了花圃般的溪边草场，这
当然也少不了草芽前来助兴，向下俯视仿佛一幅天然的春江
花草图。眨眼间，春天更热闹了，刚刚苏醒的大地生灵嬉戏
着穿梭与春季间，不时还可以看到蜂蝶在丛间翩翩起舞，处
处欣欣向荣，无比和谐。

渐渐地，太阳公公的脾气越来越暴躁了，天气愈来愈热，炽
热煎烤着大地，溪水不再歌唱，虫蝶不再飞舞，一切平静了
许多，树木阴沉的脸上显出十分厌恶，努力生长叶片遮蔽阳
光，树叶仿佛也是如此，叶片颜色加深了许多。这却带来了
夏暑生灵——蝉的光临，弱小的身躯努力歌唱，声音响彻云
霄，竟唱响了一个夏天。让无聊的夏季充满生命的活力。倾
盆大雨的降临，夏季的弦音被奏响，溪水又涨满了，天气不
觉凉爽了许多，清晨，鸟儿又挂在了树梢，虫碟又飞舞了，
蝉叫得欢快了，仿佛都在享受着难得的清凉。晌午时分，天



气又炎热起来，大地仿佛又都身居在大蒸笼中一般，三个月
时光每日如此，炎热称霸于世间。

不知不觉中，秋风吹走了暑气，蝉也随之消失，一切好像又
回到了原点，生命也在忙碌——大雁南飞，虫蝶化蛹，准备
度过寒冷的冬季。秋天梦幻般的把一切都变成了黄色，仿佛
身居在黄色的国度里，树木山川河流都枯萎了一般，生命也
变得宁静了好像在沉思什么?只有树叶在脱落，慢悠悠的落在
干枯的大地上，秋风吹过，随风飘起，似一只黄蝶飘舞在阔
蓝的天空下，又似一只飞鸢在搏击云海，翱翔天际。平日里
坚强不屈且充满生命活力的野草也不得不向秋天低头，秋风
掠过，由绿变黄，生机勃勃到一脸失望，也许秋天就是如此
吧!

又是一个大雪纷飞的冬天，如毛泽东的诗一般：“北国风光，
千里冰封，万里雪飘……”又有：“忽如一夜春风来，千树
万树梨花开。”的感受。在这个寒冷枯燥的季节中，雪一片
一片的飘落着，像蝴蝶，像天使，落在白茫茫的世界中。这
也许给冬带来了一丝乐趣，因为这是冬独一无二的神奇颜色。
我情有独钟的喜爱着冬，就像我喜欢的人而不需要理由一样，
冬季到了便有一种奇怪的感觉涌上心头，而这又无法用言语
表达，就像晋代的陶渊明只偏爱菊花一样。

人生不也是如此吗，一辈子不可能都像春天一样充满希望，
不可能像夏天一样枯燥乏味，也不可能都像秋天一样——秋
风扫落叶，更不可能像冬天一样冰冷无情。人的一生应该是
五彩缤纷，充满悲欢离合的，而不是永远一帆风顺、前无阻
力的。这也许就是人生的意义吧!

四季的弦音，人生的弦音，四季的轮回，生命的轮回，人生
不也是如此吗?

在满天的星星中而机会就是偶尔出现的一颗流星，掠过天空，
来的快，去的也快。《最大的麦穗》就讲了这么一个道理。



古希腊大学者苏格拉底让弟子们在麦地里摘一颗最大的麦穗，
他们挑挑拣拣，但都不满意总是认为机会还很多，最后两手
空空的弟子们才如梦初醒的事。揭示了这样一个道理：人的
一生仿佛在麦地中行走，也在寻找那最大的麦穗。有的人见
到颗粒饱满的麦穗，就不失时机地摘了，有的人则东张西望，
一再错失良机。当然，追求应该是最大的，但把眼前的一穗
拿在手中这个才是实实在在的。

自古以来，能成大事者都为善于抓住机会之人。中国古代的
有一位叫毛遂的门客就是善于抓住机会的人，战国时期，秦
国包围了赵国的邯郸。在赵国危急时，赵国只能让人去楚国，
请楚国出兵一起攻打秦军，这需要二十位门客跟着一起去请
求楚国帮助。最后还差一位，毛遂看见这个机会便自荐，因
为他能说会道平原君就同意了他一起去。到了楚国，平原君
不管怎么劝楚王，楚王也不答应。毛遂一看这样不行，他马
上将宝剑架在楚王脖子上并说明了道理，楚王害怕了只能同
意。几天后楚、魏等国联合出兵援赵，秦军终于退兵。回到
赵国后他们待毛遂为上宾。人们都感叹道“毛先生一至楚，
楚王就不敢小看赵国。”毛遂靠自己的果断挽救了赵国，也
使自己名垂千史，是呀，只有学会把握眼前的机会才不至于
一无所获。

每个人都想要一步登天，但这是不可能的，只有抓住眼前的
机遇，才能一点一点走向成功之路。就说彼得弗雷特吧，他
曾经盲目地跟随淘金潮，妄想一夜暴富。几个月之后也没有
淘到一点点金子，面对坑坑洼洼的土地，他失望了。就在他
即将离去的前一个晚上，下起了倾盆大雨，一下就是三天三
夜。雨终于停了，彼得走出屋子发现不一样了，坑坑洼洼的
土地被雨水冲平整，还长出了绿茸茸的小草，他顿时意识到
这块土地很肥沃，于是他抓住这个机会，决定用这块土地种
花来卖给别人装饰客厅。他把自己全部精力在培育花苗，不
久田地开满了无数朵美丽的鲜花，受到了众多人喜爱，最后
他终于成功了。他就是因为善于脚踏实地的抓住眼前的小机
会，让梦想成了真。可见，追求可以远大，但适当在特殊阶



段放低要求，取得一个一个小成功，逐步向大成功迈进，这
才是王道。

人生的目标是永无止尽的。没有最好只有更好，只有把握住
身边的每一次机会，踏踏实实的干好每一件事，我们才能有
所收获。让我们从现在开始，紧紧抓住小机会，及时发现小
财富，慢慢铸就大成功。

黑色的雪夜……黑漆漆的门伫立在寒风中。像瘦口一样大开
着，吞噬着无尽的黑暗……

你可曾记得鸣凤惨淡的哭声?可曾记得她最后一次来找觉慧时
的样子——“极力忍住泪”、“声音异常凄惨”?可曾记得她
抱着周氏的腿哭的昏天黑地?也许，鸣凤只是一个女佣，但她
有尊严，有人格!她宁死也要维护自己的清白，敢于以死向封
建专制抗议，但又有谁会听她的话呢?曾经觉慧与她的那段往
事真真切切成了往事，一个女卑怎么可以和公子少爷相提并
论呢?这样一个刚烈的女子，却换不来旧社会统治者的半点同
情，冷若冰霜的心，少爷少奶奶们除了觉慧还有谁会考虑到
鸣凤呢?正如作者所说的——要为那无数的无名牺牲者“喊
冤”，要从恶魔的爪牙下救出那些是掉了青春的青年!这样一
个纯洁的女子，一个正值花季的少女，就这样以一个宁可投
湖自杀也不屈服的背影，给读者留下了深深的怀想。

还有觉慧。接受了“新思潮”的影响下的觉慧，显得独树一
帜，他同情底层的工作者(如鸣凤)，他向往自由平等，而不
是像觉新一样对一切都懦怯顺从，他总是有很多的主意，他
看到了旧社会的黑暗本质，唯有他，敢于反抗封建统治，在
那样一个旧社会里，他觉醒了，“叛逆”了，是新青年中的
一个，没有做一个时代的落伍者，而是做了一名开拓者。爽
朗的性格，让他不会像大哥那样矜持，充满矛盾，又不会像
梅一样多愁善感。他向往自由，敢于创新，大胆争取个性解
放。他似乎什么都不怕，不懦弱，不胆怯，不肯服从，有自
己的思想。我敬佩他，佩服他的骨气。这样的青年在当时真



的是不可多得!陈腐的文化和嘈杂的社会没有玷污他的双眼，
他有自己的打算，有对社会的新认识!

从《家》这本书里，我看到了当时旧社会的腐败与黑暗，男
女交往的不平等，和所谓封建伦理“孝“道的熏染，这一切
都加强了悲剧的氛围。

这一部传奇的着作，给予了我震撼，和对社会的感慨，还有
对现在这难能可贵的和谐世风有了更深的了解。

上课前五分钟的演讲稿即兴演讲题目篇二

独处是一种美，一种内心情感最真的流露、一种情绪最自然
最真实的展示的别样的美。每个人的生活，都不是完美的，
所以，每个人的生活里，都会有或多或少忧伤的时候。忧伤，
是心灵的一种莫名的酸楚，是动人心弦的美丽。生活里，不
是因为不快乐，才忧伤，不是因为不幸福，才忧伤。只是，
一曲伤感的音乐，一段伤感的文字，一个伤感的画面，一个
感人的镜头，就会有淡淡伤感，悄悄袭上心头。

怀着一颗易感的心，沿着一路的风风雨雨，走过南唐国破家
忘的深刻忧思，走过清丽婉约的平仄伤感。一个个美丽凄婉
的故事，一行行伤感深情的文字，一年年春愁秋恨的感慨，
无不展示着一种不忍碰触的忧伤，而这种忧伤，却又是如此
的打动着一个又一个善感的心灵，让那种或深刻难忘、或淡
淡或绵绵的忧伤，慢慢的、慢慢地浸入心肺，丰富着苍白的
生活，真实着生活的美丽。

喜欢这样一种安逸，喜欢一个人默默地退守在静夜的一角，
摒弃了一切的繁琐，在这样一种忧伤的情绪里，让心思沉静
下来，悄悄地整理着纷繁的思绪，然后，将生活里一些或浓
或淡的忧伤，用笔下的文字，姿意的释放。心痛的感觉，在
忧伤里，静静的，蔓延，绽放成一种，极致的美丽。



喜欢这样一种孤单，喜欢一个人倚窗听雨，看雨丝轻舞飞扬，
听雨声滴答轻响，用双手盈握飘洒的冰凉，一丝淡淡的轻愁
也会柔柔浮出，就这样陶醉于一种孤独的宁静中，竟是这样
的惬意与怡适。

喜欢这样一种忧伤，喜欢行走于萧瑟的秋风落叶里，随着树
叶跟风缠绵后的最后忧伤落幕，心绪也在忧伤里徘徊，心烟
也随着那一缕忧伤，于风声里，飘荡。

喜欢在安静的午后，或者寂静的夜晚，一曲曲伤感的音乐反
复地听着，一篇篇伤感的文字反复地读着，静静地，把心交
给这一场的忧伤，在忧伤里沉醉，在忧伤里思索，在忧伤里
体会另一种别样的真实的美丽。

忧伤是一种与生俱来的情绪。一些伤感的歌曲，喜欢沉醉于
那种忧伤的旋律里不能自拔。忧伤就是有着如此捉摸不透的
魔力，有着如此无与伦比的美丽。

喜欢这样一种忧伤，只是喜欢，只是沉醉，而不是沉溺。喜
欢面对忧伤，用自己喜欢的方式释放内心的烦恼。喜欢欣赏
忧伤，在忧伤里体会那一点点的酸甜苦辣。忧伤并不是痛苦
不堪，也不是刻意营造哀愁。忧伤只是一种人生的态度，一
种最真实的情感表露。

忧伤，也是一种美丽.是一种狂风过后平静的美，是一种沉静
的美，是一种感性的美，是一种成熟的美。懂得忧伤，懂得
伤感，情感才最丰富。“忧伤，是生活中的绿叶，常常会在
不经意间点缀着生活的美丽。”忧伤，虽然有一点点伤感，
一点点痛楚，一点点寂寞，但仍然以其独有的美丽，在生活
里，在生命里，诠释着人生中精彩的片断。

拥有忧伤，珍视忧伤，人生路上，生活精致而美丽。



上课前五分钟的演讲稿即兴演讲题目篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我有一个好朋友，它的名字叫豆豆。我的邻居家的一只小
狗————泰迪犬，下面给你仔细介绍一下吧!

豆豆有一双水汪汪的大眼睛，没事时总是盯着我看，好像认
为我可能会突然不见一样。豆豆还有两只下垂的耳朵，而且
从上到下呈流线状，像是一个扎头发的小女孩，提醒下，它
可不是母的噢!这只小狗还有灵活又小巧的鼻子和一张贪吃的
大嘴巴，那可是它找食物与吃东西的“神器”啊!话说回来，
它一见到我不是这儿闻闻就是那儿舔舔，像是几十年不见一
样。豆豆身上全是卷毛，土豪金色的毛发摸起来非常舒服。
还有，在头几次见到豆豆时，还以为它的嘴巴下面是胡子呢，
后来才知道那是它沾了口水的毛!

豆豆有这大嘴也不是白有的。那次，我过去和它玩儿，顺便
带了一袋鸡骨头去喂它，豆豆一看到我手上的东西就马上跑
过来，不停地用前脚去抓那袋子，当时想逗一逗它，没给它，
最后竟然忍不住前腿一缩，头一伸，手合在胸前，做出了拜
年的样子，我被它逗得哈哈大笑，豆豆见我还不给它骨头吃，
脸上一幅生气的样子，然后朝我叫了两声，接着就摇着尾巴
走人了，当我追上去把机耕骨头扔给它时，豆豆眼睛一亮，
飞快的跑了起来，在空中就接住了骨头，而且花了不到一分
钟就把一袋鸡骨头给吃了个精光，然后就晃晃悠悠地散步去
了。说来也怪，它高兴和生气的表现简直“判若两狗”!高兴
的时候不停地围着你转，生气的时候又抓又叫。

其实，豆豆是非常聪明活泼又极易近人的好狗，相信你见到
时一定会爱上他!



上课前五分钟的演讲稿即兴演讲题目篇四

同学们：

今天我演讲的题目是《友谊与送礼》。

友谊，是人类最纯洁的感情，是天空中两颗星的邂逅，即使
匆匆擦过，也会闪出明亮的光华;友谊，是心海中两叶小舟的
偶遇，虽不会永远相伴，却能彼此留下难忘的印象。

既然友谊如此美好，为何我们不珍惜它呢?我发现有些行为，
实在是给圣洁的友谊蒙上了虚伪的灰尘。比如过生日送礼就
是其中的一种。这几天连续有同学过生日，也就连续有“送
礼”、“贺生日”的。朋友过生日，送点东西表示庆贺，本
来无可非议，但生日礼物逐步从幼年时的铅笔、橡皮到现在
的金卡、玩偶，从几分钱到几十元，变化不能说不大，档次
的迅速提高实在令人担优。并且，我们现在的生活水平还没
达到能花几十上百元买礼物送同学的地步。青少年好胜心强，
看见别人送得好，自己就要送得更好，越比越高，以至不顾
实际大手大脚地花钱。

友谊不是送礼就能得来的，像这样大手大脚地送礼物，仿佛
不是在倾诉友情，而是在攀比礼物。我并非不主张送礼，作
为朋友，在这样一个值得纪念的日子里庆贺一下是应该的，
但不必送这些浪费钱财的东西，即使不送东西说声祝福，对
方也不会不领情的。

友谊坐等，等不来;乞求，求不来;逼迫，它不仅不会产生，
还可能向其反面发展。吝音的人不会有朋友，卑鄙的人更不
会有友谊。友谊不能斤斤计较，也不是患得患失。只有在真
诚付出的条件下，它才能天荒地老;只有在互勉互谅的培育下，
它才能天长地久。

俗话说：“千里送鹅毛，礼轻情义重。”我想这才是友谊与



送礼之间的真正意义所在吧。

上课前五分钟的演讲稿即兴演讲题目篇五

我们，更需要有这种超然物外的感觉。让读书来洗涤我们的
心灵，让读书来提高我们的素养，让读书来培养我们的气质。
我特别喜欢语文主题学习丛书，翻开这些书，一种熟悉亲切
的味道便顷刻间弥漫开来。针对我自己来说，这是一种梦幻
的味道，古典而神秘，高深莫测而又耐人寻味。清晰的字体
是一个个生动的音符。手执一本书，凝神静气，或立于风中，
或坐于夕阳里，或靠一棵树，或独坐窗前，这时你便可细细
倾听书的动听诉说。即便不读，闻着这淡淡的油墨香也是一
种满足。

书是我们最忠诚的伙伴，所谓：走遍天下书为侣。时光会不
断流逝，读书却让我们增长知识。难道你不想增长知识吗?如
果你愿意，请你拿起对我们人生有意义的书，走进书的世界，
畅游知识的海洋吧，它会让你充满思想，充满智慧，进而改
变命运，改变人生，更能让我们找回那些真正属于我们的自
信!

谢谢大家，演讲完毕!

上课前五分钟的演讲稿即兴演讲题目篇六

大家好！

我们常听到人们说：“永远不要放弃。”这句话可能是要鼓
励别人，也可能是表示自己的决心。相信自己的人，不管经
历多少次失败，都会不断试着要达到目标。我认为，有成功
的决心是每个人都应该有的重要特质。因此，我认为我们应
该永不放弃。

其中一个理由是，如果我们太轻易放弃，就几乎无法完成任



何事。我们第一次尝试新事物会失败，这是很平常的事，所
以我们不应感到气馁，而应该要再试一次。而且，如果我们
总是一失败就放弃，就无法培养新技能并且不断地成长。我
们应该永不放弃的另一个原因是，只有再努力一次才能从错
误中学习。如果我们不再试一次，那么我们所学到的教训就
白白浪费了。最后，我们应该永不放弃，因为当我们努力达
到目标的时候，我们就会培养出自信，而这种自信将有助于
我们在生活的其他领域中获得成功。如果我们不挑战自我，
我们就会开始怀疑自己的能力。

简言之，当我们努力追求目标时，永不放弃是很重要的。不
管最后有没有成功，我们都会学到一些东西，而我们所学到
的东西，将会使自己成为一个更好、更有自信的人。而且，
如果放弃的话，我们就没有机会达到目标。但是如果能不断
地尝试，总有一天我们一定会有机会成功的。

谢谢。

上课前五分钟的演讲稿即兴演讲题目篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我叫李妍玥，是江苏省扬州市竹西小学三年级(5)班的学
生。20__年4月14日那天，你们那边发生了两次地震，最高达
到了7、1级，当我听到这个消息时，脑海中总是不断的浮现
出你们在地震中所遭受的痛苦，我心急如焚，不过看到解放
军叔叔和医务人员在最快的时间里赶到你们身边时，我的心
情好激动。

朋友们，灾难不可怕，因为有我们全国人民和你们一起面对，
不要为了无家可归或失去亲人而伤心，我们要一起勇敢的面
对，重新建设家园。你看，红十字会给你带去了药物，让你



们不再受病痛的折磨，全国上下都在为你们募捐，有衣物，
有被褥，有食品，还有许多的生活用品。

我们也组织了一次募捐活动，在我们大家的同共努力下，我
们一共收到捐款6000多元，再由红十字会带到了你们那边。

玉树的朋友们，你们一定要坚强地站起来，重建美好家园，
我们为你们加油。

上课前五分钟的演讲稿即兴演讲题目篇八

她是一位乐于助人的好同学：

她是我的好朋友范佳薇。

范佳薇是一位漂亮的女孩。她有着苗条的身段，高挑的个头，
还有那微黑的皮肤，但丝毫不影响她的美丽，反而增添了些
秀色。她的眼睛是那样好看：黑亮亮的眼珠，像两粒闪闪发
光的黑珍珠，又似一对黑玻璃球浸在清水里。转动到眼眶的
任何部位都显得灵动俏媚。再配上一副淡紫边框的眼镜，俨
然一个“小博士”。她有时又用素色头花将一头柔顺飘逸的
秀发束在脑后，的羊角辫，又似一位“小淑女”。

一次美术课，我因忘带水彩笔而无法画图。她见了，毫不犹
豫地把水彩笔借给了我，她却挨了批评。我愧疚的走到他跟
前，说：“对不起，我不该那么自私……”而她却说：“知
道就好，好好改吧!”从此，我改掉了自私的毛病。


