
2023年践行三牛精神演讲稿(实用5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

践行三牛精神演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：《让雷锋精神闪耀阳光校园》。

神已经成为中华民族精神的一部分。今天，我们应该以自己
的切实行动来体现新时代的雷锋精神。

学习雷锋，就要像雷锋那样，志存高远，胸怀宽广，树立远
大理想。

学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，发奋学习，掌
握建设祖国的本领，更好地适应改革开放和现代化建设的需
要。

学习雷锋，就要像雷锋那样，以实际行动团结友爱、诚实守
信、助人为乐。

学习雷锋，发扬雷锋精神，争当新时代的小雷锋。同学们，
根据我校的具体实际情况，我们把“学雷锋见行动，从我做
起，从今天做起，从小事做起，热爱家庭，热爱班集体，热
爱学校”作为三月的主旋律。

文明之星、卫生之星人人争，大家都来保持校园里的清洁，



不随便乱扔纸屑纸团，见到地上有垃圾，请你弯弯腰，捡一
捡，卫生之星一定是非你莫属了。虽然都是些小事，但这都
是雷锋精神的体现。

亲爱的同学们，让我们携起手来，一起发扬雷锋精神，倡导
文明新风尚，促进阳光校园建设，幸福建设，让雷锋精神闪
耀阳光校园!

践行三牛精神演讲稿篇二

大家晚上好!!

人最宝贵的是生命，而一个人生命中最宝贵的就是青春。青
春易逝，而我们该如何去把握和珍惜属于我们自己的青春呢。

青春是如此的短暂，不再回头的，不仅仅是那古老的辰光，
也不只是那些个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝
着。所以我们的青春不要在为落叶伤感，为春雨掉泪中度过;
而应用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代
的强音。

保尔·柯察金曾经说过：“生命对于每个人只有一次，人的
一生应当这样度过，当他回首往事的时候，他不会因为虚度
年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。”

四年，我们有幸拥有着这大学四年，但多少人的四年已一去
不返;更还有多少人在为能拥有这四年而埋头于题海和各种各
样的模拟考试中呢、当初我们从他们这种状况中走出来，走
进许多人梦寐以求的大学。

“我们错看了世界，却反过来说世界欺骗了我们。

我相信，年轻没有什么不可以，心有多大，未来就有多大。
人生短短几十载，不要给自己留有什么遗憾!



热情换回时间，让年轻的梦没有终点!

有人说，能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我
们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛
那样凭着自己的耐力默默前行。”

只有启程，才会到达理想和目的地，只有拼搏，才会获得辉
煌的成功，只有播种，才会有收获。青春，应该是奋斗的。

想问大家一句很纯朴的话，你们爱国吗?

我们有必要回顾一下历史，)不知道大家有没有看过这样一部
电影，(建党伟业)。那些曾为中华民族的民主，科学，独立
而抛头颅洒热血的青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻
挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年
们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未来。这
种青春是多么绚丽夺目，这种使命是多么震撼人心啊!

然而。。。，在当代的中国，我们不得不正视一些现状，大
学生既被社会过高的期待，也过高地期待着社会，只因为一
些青年大学生不能正确地评估自己，作为不思进取的借口。
于是，曾经也想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感觉
走了。。。。。

我的一些话并非说教，我们都一样，希望以此和大家相互激
励，相互促进。路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的
每一步行动都在书写自己的历史。

青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心!

青年，如云霞，光彩熠熠，似白杨，生机勃勃，是李大钊先
生眼中的“人生之春、人生之华”，是毛泽东主席口中“早
晨八九点钟的太阳”。



作为青年中的一员，应以激情为旗，用青春作注，拼一个无
悔的人生!

践行三牛精神演讲稿篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好!

有一位青年，他乘火车出差，在车上，他看到一位老人没有
座位，就主动将自己的座位让给了那位老人;他看到列车员很
忙，就主动帮他们打扫车厢、拖地、擦玻璃;还给旅客倒水，
帮妇女抱孩子，帮老人找座位。”

这个青年是谁呢?对了，他就是乐于助人、无私奉献的雷锋叔
叔。

雷锋叔叔一生非常节俭，一双袜子补了又补，穿了又穿，可
他却用自己每月仅有的6元津贴，为全班战友购买了许多书籍。
他不仅自己认真学习，而且还经常帮助战友，共同提高。

雷锋叔叔的事迹多得数不胜数，作为新时代的学生，我们一
定要学习雷锋精神。学习雷锋叔叔乐于助人、无私奉献的精
神，学习雷锋叔叔全心全意为人民服务的精神。让我们携起
手来，做新世纪的活雷锋，为建设和谐社会、和谐校园尽一
份自己的力量吧!

践行三牛精神演讲稿篇四

大家好!

我今天演讲的题目是《雷锋精神代代传》。



雷锋，一生虽然没有创造出惊天动地的壮举，却把他自己生
命的每一分热、每一分光都无私地奉献给了人民，以对人民
的真诚与火热的赤子之心，谱写出壮丽而辉煌的人生乐章。

还记得最美路人“托举哥“吗?那是在20_年的6月3日，广州4
岁女童琪琪悬挂在4楼阳台，一名男子徒手爬上3楼防盗窗，
足足将被卡住头颅的女童托举了十余分钟。

在救出女童后，他却低头走出了小区，消失于车水马龙中。

后来经过多方打听，人们终于找到了这名救人不留姓名的男
子，他就是从湖北孝感老家来广州找工作的打工仔周冲。

他的善行，博得了一个“托举哥”的美誉。

在世人看来，“托举哥”托起的不仅是一条鲜活的生命，更
是一种善良的品质。

周冲，不就是生活在我们身边的时代的雷锋吗?所以，雷锋精
神非但没有沦落，而是得到了很好地传承。

也许有人要问，怎样做才能拥有雷锋精神，做一个有道德的
人呢?

让我们从现在开始，从自己开始，自觉地做道德的实践者和
捍卫者，像雷锋、周冲那样，做一个有道德的人。

若能如此，雷锋精神将永驻，跨越时空代代传。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

践行三牛精神演讲稿篇五



敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

日常生活中，我们需要雷锋精神。只有我们自己发扬助人为
乐的精神，与人为善，我们才能得到别人的.帮助和尊敬，才
能在互动的真诚中感到真正的快乐。

在世界的更多地方，雷锋被不同肤色的人们所景仰，所学习。
雷锋精神以超越时空的力量成为人类最宝贵的精神财富。一
个美国商人如此说道：应把雷锋精神弘扬到全世界。要学习
雷锋对待事业的态度，学习雷锋刻苦学习的钉子精神，学习
雷锋关心人、爱护人、支持人、理解人的品质。

在我们五年级也有许多“雷锋”的事例。如：班长__同学在
每节课前，总是主动到章老师办公室，交好作业，报告作业
上交情况，使老师减少一些负担。__同学每节美术课上课前
及时将美术书和美术教具发给同学，上完后又很负责地收好。
老师们都很喜欢这些“小雷锋”。

__同学不但学习勤奋努力，成绩优秀，他的品德还高尚。他
在家孝敬长辈，听父母的话，经常帮家人做事。他在学校尊
敬老师，关爱同学，主动帮助同学解决问题。老师和同学们
都夸他：“真像一个小雷锋啊!”

还有，__同学总是在别人有困难，需要帮助的时候，第一个
挺身而出，为同学做这做那，不厌其烦，不叫一声累。她就
是我们身边的“活雷锋”。

像这样“活雷锋”的事例在我们班级还有很多很多。同学们，
让我们行动起来，争做二十一世纪的小雷锋吧!

谢谢大家!


