
读书伴我成长演讲稿(实用9篇)
即兴是一门需要勇气和自信的艺术，因为它要求艺术家在没
有预设的情况下展示自己的才能。这些演讲稿范文涵盖了各
个领域的主题，可以满足不同人群的需求和兴趣。

读书伴我成长演讲稿篇一

亲爱的老师同学们：

大家好！我今天演讲的题目是《读书伴我成长》。

我喜爱厚重的书，因为它们散发出一股浓浓的墨香，这种香
味让我陶醉，我喜欢排版整洁的书，因为它们的简洁告诉我，
它们正怀着一个倾诉与聆听的青春小曲等着我去细细品味;因
为它们就像是一条青春的溪流，延绵无尽，引我深思。但是，
一路走来，我自始至终只爱安静地捧着书，细细阅读品味的
惬意之感。只因为我觉得这种感觉能让我与作者共鸣，与书
中的文字共鸣，它们带我去它们的世界里探索，生与死，爱
与恨，明与暗，让我了解他人眼中的世界。例如细细品味名
著就像一次次的探险，每一次都让人回味无穷;而慢慢阅读一
些知识丛书，又让我学到很多课堂里学不到的生活常识。阅
读使我听清了书中的文字想说的，有时它们告诉我：“我们
没有资格难过，我们还能把快乐写得源远流长。”并且它们
提醒着我：“记住我们共同走过的'岁月，记住爱，记住时光。
”

阅读在我的生活中对我而言，是沙漠里的一场雨，点点滴滴
让我感到神清气爽;是海洋间的一座岛屿，海滩上的细沙摩挲
着心中的欢乐与哀愁，是暴雨中的小小避风港，看着窗外的
雨串成一线，最终在地面上四处飞溅…它，是很多，很多。
但是，它带给我的只有一个，就是畅游书海的喜悦。



阅读是一件很享受的事情。看一笔一划组成方方正正的文字，
又组成一段段引人入胜的篇章，这多么神奇啊！只是白纸黑
字而已，却让我乐在其中，无法自拔。它们就像冰激凌一样，
看似冰冷，其实甜美至极，让人爱不释手。如同读过美国
《独立宣言》就会得知：“每个人都有追求幸福的权利”，
虽然这仅仅是一个美国式的小聪明，却让我为此深思：也许
幸福本身就是虚妄，它存在的地方，就是在追求它的过程中。
在那个所谓的终点是看不到幸福的。这就更让我们了解什么
叫做：结果不重要，重要的是过程。往往，我们在匆匆的年
华中只是一味地去追寻结果却忘却了，所谓的结果带来的欢
乐，或是哀愁，都已隐藏在过程中。

现在的年纪，是爱憎分明的年纪，是被各种琐事牵绊的年纪，
是被内心的叛逆上了枷锁的年纪。这样的年纪里，我们只为
寻求一份宁静，在这份宁静里有阳光明媚，有淡淡的薄荷香，
有浅浅的吟唱，更有我们远离一切陌生的文字，在这样宁静
里，我们享受在文字所编织的梦里畅游的感觉，我们眷恋在
文字间安慰的感觉，我们爱在文字的笔画间找寻作者影子的
感觉在这样的感觉里，我们在成长。只因为，上天没有直接
告诉我们生命中的感悟，却是给了我们文字。让我们去阅读，
去翻阅生活中不可或缺的哲理，让我们用阅读去领会成长的
意义。

谢谢大家！

读书伴我成长演讲稿篇二

尊敬的老师，友爱的同学们：

大家好，今日我演讲的题目是“好书伴我成长”。

童年是朝气蓬勃的季节，稚嫩的心总会编织最纯真的梦。而
书籍，便是梦的翅膀。或许是家庭环境的影响吧——妈妈是
幼儿老师，总会给我一些插图故事书看。精致的图画，活泼



的语言，仿佛是一股魔力，我被深深地吸引住了。每天都眼
巴巴的希望妈妈给我带回书来看，一拿到书我就像饥饿的人
看到美味的食物一样猛扑上去“品尝”一番。

随着年龄的增长，我对书也更加的渴望，不断地让妈妈购买
儿童读物，《白雪公主》中的白雪公主让我惊羡，《小美人
鱼》中的小美人鱼让我感动，《丑小鸭》中那顽强的小鸭子
又让我肃然起敬。读书时，我就是书中的仆人公，随着他们
一起笑，一起哭，品尝生活的酸甜苦辣。

到了学校，学校的图书室让我找到了宝藏，中外名著让我大
开眼界，《钢铁是怎样炼成的》让我难忘，保尔那不屈不挠
的精神深深的打动了我，使我发愤图强，成果一路上升。是
保尔，让我如此自信；是保尔，让我如此坚韧；是保尔，让
我乐观向上。

尤其到了学校，我更是陷在书海中不行自拔。在家里，房间
的床头柜摆满了书，书桌上堆满了数，床上的书都建成“埃
菲尔铁塔”呢！

读书不仅丰富了我的精神世界，更是让我布满了骄傲感。

记得有一次，老师问全班同学，有没有人读过《爱的训练》
并且能复述下来，同学们三三两两的小声嘀咕，在他们惊诧
的目光中，我傲慢的举起了手，讲完之后，老师的目光布满
了欣赏，这让毫不起眼的我尝到了读书的甜头儿。看的书多，
自然写起文章来行云流水，每每自己的作文被当作例文在全
班诵读的时候，心里就会涌起一股无法言喻的`骄傲感来。

歌德曾说过，读一本好书，就是和高尚的人谈话。没错，读
一本好书可以使我们从智者的吩咐中顿悟人生的真谛，从伟
人的记录中感悟高尚的情怀，从英雄的事迹中找到无穷的力
气，我们无法丈量生命的长度，但我们可以拓宽生命的宽度，
而读书，就是拓宽的好方法！



读书，让我健康成长；读书，使我更加成熟，因而我的生活
因读书变得更加的绚丽多彩！

书山有路书香使人醉，学海无涯读书更志明。让我们一起畅
游书海，陶冶情操，与书同行，共同铸就精彩人生！

我的演讲结束了，感谢大家！

读书伴我成长演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

新学期新计划，大学也不例外。有了计划，你就能在这个完
全陌生的大学生活中找到方向。

之前可以通过交流学长学姐的经验来少走弯路。但每个人都
是独立的个体，不可能完全照搬经验，要有自己的总体规划。
大学生活主要包括学习、工作和生活。现在我就从这三个方
面说说我的计划。

关于学习：只要我们是学生，学习就应该永远放在更重要的
位置。据说大一要打下扎实的数学和英语基础。所以把更多
的精力放在这两个科目上是可以理解的。一周的高数，感觉
真的很难。课前预习和课后巩固练习很重要。我希望通过我
的'实际学习，我不会在高等数学上失败。快安排早读了，是
学习英语和练习口语的最好机会。早起真的很难，但作为学
习部的一员，我不仅要以身作则，还要让其他同学在早读中
有所收获。我们一周只有两个晚上上课，所以我们应该充分
利用晚上的很多时间。去图书馆，参加各种讲座，可以收获
很多！我想上课认真听其他课程，考前把重点写下来，考题
不要大。



关于工作：每个大一新生都希望在大学找份工作锻炼自己。
我也不例外。经历过多次面试，进过三个部门。我肯定会有
点累，有点忙，但是我很充实，认识了很多人，交了很多朋
友，学到了很多书本上没有的知识。工作和学习最好都做。

关于生活：自从出生在武汉，第一次完全独立生活。从开水
到洗衣服，洗澡，

整理

房子……一切似乎都很不习惯。没有父母的帮助和照顾，甚
至唠叨，我的自主权被还给了我。多自由，少约束；多努力，
少计较；更懒，更少催促。但是有了宿舍同学的帮助和照顾，
我也有了家的感觉。

我相信，如果我们在学习、工作和生活之间找到平衡，携手
并进，大学生活将是我们生活中最完美的记忆。

谢谢，我的演讲结束了！

读书伴我成长演讲稿篇四

身感乏累之时，我喜欢独坐一室，休憩片刻，疲惫之身便会
得以放松；心感焦虑之时，我则喜欢手捧一本好书，读上几
页，浮躁之心便会得以安宁。

在好书中行走，我感到的是智慧，是幸福；这里有温馨的宁
静，也有激情的舞动。

回首读书的日子，我仍忍不住怦然心动。一路走来，山高水
远，我对好书始终保持着一种绵绵不尽的情感。每至夜阑人
静，握一书在手顿感思绪万千。我拜读过古今中外灿烂的长
卷，翻阅过人世千般气象的纸页。触摸书中故事的经脉，展
读书中人物的笑颜，品悟书中文章的内涵，那行云如水的语



句，花雨缤纷的意境，真挚动人的情感，顷刻间唤醒了我的
心灵。有好书陪伴的日子，我充实，快乐，振奋！被荡涤过
的'心灵在书香的浸润中闪光，炫彩，歌唱！作为一名图书发
行工作者，更应该体会到书给我们带来的价值，拥有了书，
实际上就是拥有了一笔取之不尽的财富。然而，一本好书总
是把真善美之人放在最高的席位上，并以此端正读者的人生
态度，使人价值纯粹；一本好书经得起时间的推敲，经得起
岁月的打磨；一本好书是我们的良师益友，读一本好书将使
我们受益终生！而这些能力的获得，只能信赖于书！只有读
书，我们才能拥有源头活水，滋润读书人求知若渴的心田；
也只有读书，我们才能引领更多的人多读书，读好书！

我爱读书。曾几何时，我置身书海不可自拔。《雷锋日记》
使我明确人生存的最高意义，便是作一颗为人民服务的螺丝
钉，我因此明白奉献的一生最美丽；《老人与海》中那位不
屈服于风暴，勇于抗击的老者让我肃然起敬；《茶花女》让
我铭记，只要心存真情，人格将永具魅力！我在书中目睹了
黄河的九曲喷薄，见证了长城的雄伟逶拖，领略了金字塔的
庄严神秘我居高临下，历史长河里的点点滴滴尽收眼底，人
类社会的没一寸足迹一览无余！莎士比亚说：书是全世界的
营养品。的确如此，如果没有书，人类将在茹毛饮血的原始
社会里止步；如果没有书，人类将永远在愚昧无知的落后世
界中停留；如果没有书，我们将无从谈生活，无从谈价值，
更无从谈发展！

今后，我依然会与好书为友！因为读一本好书就象严冬里遇
到了炭火，它会以无私的自信，给你燃起澎湃与激情。读一
本好书就像酷热的夏天遇到了浓荫，在你孤芳自赏时，给你
浮躁的心灵泛起轻爽的凉风。读一本好书，就像迷途的航船
遇到了航标灯，让你高扬理想的风帆，驶向人生的旅程！读
书不在三更五鼓，用功只怕一曝十寒。与好书为友，以好书
为鉴，未来的日子里，我会在书香的陪伴下继续阔步前进！



读书伴我成长演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！我是三年级六班的干雨佳。今天我演讲的题目是
《读书，伴我成长》。

如果我是一棵小树，那么，书就是灿烂的阳光，它照耀着我，
让我快乐地成长；如果我是一只小鸟，那么，书就是任我高
飞的天空；如果我是一条小鱼，那么，书就是任我遨游的海
洋。

古今中外，有不少的爱书人士，他们写出了家喻户晓的名言。
例如：“为中华之崛起而读书”、“读书破万卷，下笔如有
神”、“书籍是人类进步的阶梯”。

记得小时候，睡觉前，妈妈经常给我讲书上有趣的故事，听
着听着，就不知不觉地进入了甜美的梦乡，读后感《《读书，
伴我成长》。上学了，在老师的帮助下，我学会自己看书。
只要一有时间，我就跑到书店，像一只勤劳的小蜜蜂，不知
疲倦地在书的花园里采集花蜜。

随着我一天天地长大，书籍成了我形影不离的好伙伴。在书
的海洋里，我发现了一个又一个秘密：猿人是人类的祖先；
恐龙高大无比；远古时代，人们钻木取火……哦，世界原来
如此奇妙！

作为中学生，现在生活节奏快，学习紧张，很难静下心来读
读长篇著作。有时想读些小说，又不知哪些好哪些不好。主
题阅读犹如一桌饕餮盛宴，不但方便了我的选择，还为我开
启了智慧之门。这些文章短小精辟，包罗万象，内涵丰富，
值得仔细琢磨。

夏夜，捧一杯清茗，坐在院子里，消除白日的劳累，梳理明



天的.计划。在月光朦胧下，点一盏小灯，遨游古今中外，畅
游天上地下，饱览世界风光，品味人生趣味。读席慕容的
《生日卡片》，虽是粗糙泛黄的卡纸，却被母亲当作最重要
的东西，那时才发现，原来世间的母亲是这样容易满足。亲
情像阳光一样照耀着生命，像泉水一样滋润着心田。短小的
故事，却让我理解了母爱的无私，亲情的珍贵。

冬晚，靠在炉边，听着屋外的风声，字斟句酌，慢慢品味其
中之乐道，静静沉思其中之哲理，看着叶倾城的《永缩不回
手的父亲》，体味古往今来一样的父爱，为了儿子父亲可以
付出所有，甚至是生命，只因他是他的儿子。每每读到这些，
心里总是抑不住迷离的惆怅和莫名的悔恨，发誓从此再不让
青春的叛逆模糊了自己的心智，再不让父母因我增添皱纹白
发。

读书伴我成长演讲稿篇六

今天，我演讲的题目是《读书伴我成长》!

小时候，妈妈每天都给我讲故事。在柔和的灯光下，一个个
动听的故事陪我进入了甜美的梦乡,那时，书就像一个缤纷
的`世界，我流连在书的世界里，和小鸟一起飞上蓝天，和小
精灵一起唱歌跳舞，和蝴蝶一起玩捉迷藏……随着时光的流
逝，我一天天长大，在老师的帮助下，我学会了自己看书，
于是我捧起了童话故事，捧起了科幻小说，捧起了百科全书，
捧起了世界名著，一本本书成了我的好伙伴。在书里我认识
了海的女儿、白雪公主，认识了小猪威尔伯和小蜘蛛夏洛，
认识了《青铜葵花》。我为青铜而感动着，为了妹妹葵花能
照一张相片，青铜天天编草鞋卖，有一次他把脚上穿的鞋也
卖了，他赤着脚往家走，虽然他很冷，但是他的心里很温暖。

书是无穷的宝藏，为我增添了丰富的知识;书是快乐的天堂，
让我忘记了所有的忧伤。书是沙漠里的绿洲，给予我新的希
望。同学们，让我们读书吧!拥有书，我们就拥有了整个世界，



拥有书，我们就拥有了美好的明天!

谢谢大家!

读书伴我成长演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

大家早上好。

一滴清晨的露水就可以折射太阳的光辉，一本良知的书籍就
可以看出无限多彩的世界，生活中没有书籍和读书好象没有
土壤的小花，智慧中没有书籍和读书就好象没有翅膀的小鸟。
读书让我们看到了自然界的伟大和神秘，在送走了春日，将
迎来了寒冬。但书中却依旧是那样万紫千红，百花怒放的天
堂，在生活中是读书伴我成长。

是读书，是你让我与书同欢，与书同悲，是你让我知道无限
知识。是读书让我成一个幼小无知的孩子变成一个成熟有志
向懂事的男生。对读书的着迷，我也悲喜交集。喜的是，有
一段时间，唐诗宋词元曲让我兴趣高昂。强烈的感受着杜
甫“会当凌绝顶，一揽众山小”的磅礴志气。静静享受着王维
“明月松间照，清泉石上流”的淡泊意境。这使我的写作水
平也上升了许多，心中不由得暗暗高兴起来。不过也有悲的
时候。

一个阳光和煦的下午，我坐在沙发上，拿着一本书，阳光和
蔼地照进屋里，照在茶几上，照在杯子里，杯中的桂花茶发
出淡淡的幽香，我津津有味地品味回味着书里的一行一行字，
你可知道这书中的一行一行字中带有着无限的乐趣，我读到
一半，十分气愤与书中的人物，我气愤地拍着沙发，但我还
是小心地合上了书，“你这个坏蛋，我要杀了你！”我生气
地大声喊到，正巧被妈妈打扫客厅听到了，妈妈一楞，于是
对着我上了许久的“教育课”，我十分无奈，我可在说书中



的人物啊！这次虽然被妈妈说了一顿，但是这一点小事根本
打断不了我对读书的热爱，我依然和书中的圣人对话，我也
一天天的成长，是读书让我看到了一个不老的春天。读书伴
我成长！

读书伴我成长演讲稿篇八

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!这天，我演讲的题目是《读书伴我成长》!自古以来，
书就是人类的好朋友。至圣先师孔夫子，以书为伴，满脸经
纶，流芳百世。有时，读书似乎是一件苦事，不然，为什么
有人头悬梁，锥刺股?读书似乎又是一件快乐的事，否则，为
什么会有人囊萤映雪，凿壁借光?一本好书经得起时间的推敲，
经得起岁月的打磨，一本好书是我们的良师益友，一本好书
将使我们受益终生。

我爱读书既不是为了“黄金屋”，也不期望有“颜如玉”，
只想从读书中体会到乐趣;使我们增知长识，不出门，便可晓
天下事;读书能够提高我们的阅读潜力和写作水平，提高我们
的修养，让我们感受到世界之大，自然之奥妙，生活之多彩，
让所有的知识画面在我们脑海中一一呈现。一句话，读书让
我成长!

我爱读书，生活因读书而精彩。当我灰心丧气时，是书教
我“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，当我与朋友惜别
时，是书让我明白“海内存知己，天涯若比邻”，当我想放
纵自己时，是书让我懂得“天下兴亡，匹夫有责”。是书告
诉我李白有“天生我材必有用，千金散尽还复来”的傲骨，
是书让我感受“明月松间照，清泉石上流”的闲适恬淡，跟
着杜甫，听他讲述“国破山河在，城春草木春”的忧国忧民，
体会辛弃疾的“可怜白发生”的壮志难酬，怜惜李清照“人
比黄花瘦”的多愁善感。



当书香疏离了浮躁，当内心回归了宁静，职业的幸福感已伴
随着这缕清香如约而至，触手可及。一节好教案，一堂精彩
的课，一篇满意的教学随笔，一次有效的谈话，学生一点儿
的进步，无一不是我们的幸福所在。

一树春风千万枝，书香阵阵拂面来。让所有的朋友携一缕书
香，共一份月光，心手相挽走在读书的路上。相信岁月的琴
弦，在书香相伴的每个日子，都会有完美的弹唱!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

读书伴我成长演讲稿篇九

尊敬的各位家长、老师、同学们：

今天，我演讲的题目是《读书伴我成长》!

小时候，妈妈每天都给我讲故事。在柔和的灯光下，一个个
动听的故事陪我进入了甜美的梦乡,那时，书就像一个缤纷的
世界，我流连在书的世界里，和小鸟一起飞上蓝天，和小精
灵一起唱歌跳舞，和蝴蝶一起玩捉迷藏……随着时光的流逝，
我一天天长大，在老师的帮助下，我学会了自己看书，于是
我捧起了童话故事，捧起了科幻小说，捧起了百科全书，捧
起了世界名著，一本本书成了我的好伙伴。在书里我认识了
海的.女儿、白雪公主，认识了小猪威尔伯和小蜘蛛夏洛，认
识了《青铜葵花》。我为青铜而感动着，为了妹妹葵花能照
一张相片，青铜天天编草鞋卖，有一次他把脚上穿的鞋也卖
了，他赤着脚往家走，虽然他很冷，但是他的心里很温暖。

书是无穷的宝藏，为我增添了丰富的知识;书是快乐的天堂，
让我忘记了所有的忧伤。书是沙漠里的绿洲，给予我新的希
望。同学们，让我们读书吧!拥有书，我们就拥有了整个世界，
拥有书，我们就拥有了美好的明天!


