
2023年讲文明懂礼仪演讲 讲文明守礼仪
国旗下演讲稿(精选8篇)

播音稿既要准确传达信息又要给听众或观众带来良好的听觉
或视觉体验。如果你正在写总结，不妨看看下面这些范文，
它们会为你提供一些有用的思路和素材。

讲文明懂礼仪演讲篇一

各位敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

春风吹拂着柔软的柳丝，国旗澎湃着我们的胸怀。新的一年，
新的学期，新的起点，预示着新的成功。今天在国旗下，我
演讲的题目是《让文明礼仪之花开满校园》。希望每一个同
学都能做一个有礼仪的学生。

那么什么是礼仪呢？“礼者敬人也”。礼就是尊重。在人际
交往中，既要尊重别人，更要尊重自己。而“仪”就是恰到
好处的向别人表示尊重的形式。仪就是表达。没有礼就没有
仪。简单地说，礼仪就是表现对他人尊重和理解的过程与手
段，也可以说文明礼仪是衡量一个人修养的重要标准。

古人程门用立雪的故事向我们很好的诠释了礼仪的含义，藏
族的献哈达，泰国的“合十礼”，见面的握手都是礼仪的具
体表现。在我们身边，礼仪也无处不在，如：等待他人，搀
扶老人，礼让等。这说明礼仪离你我很近。

作为学生，我们在校园有哪些礼仪呢？如升旗时，按时参加
升旗仪式，唱国歌，行注目礼，这就是升旗礼仪。在课堂上，
认真听老师讲课，做好各种笔记，积极举手回答老师的问题，
声音洪亮，这是对尊重老师劳动的礼仪；和老师谈话时，集



中精神，姿势端正，凝视老师，这是尊重老师人格的礼仪。
下课时，在老师宣布下课后，全体起立和老师互道“再见”，
待老师离开后再离开座位，这是下课的礼仪。课间不奔跑，
不喧哗，靠右行，见到老师主动礼让，不做危险的游戏，不
吃零食等等，这些是课间的礼仪。排队时，站像一棵松，行
走一条线，走路挺起胸，这是路队的礼仪。就餐时，自觉排
队，不推搡，互相礼让，珍惜每一粒粮食，吃饭时不说话，
这是餐厅的礼仪。

孔子曰：“不学礼，无以立”。荀子曰：“人无礼则不生，
事无礼则不成，国无礼则不宁。”可以说礼仪是做人和立国
的基础。而作为新时代的学生，不学礼则不知礼，不知礼则
必失礼。所以争做有礼仪的学生是我们每一个学生必须修的
课程。

同学们，你们既是校园文明的创造者，更是校园文明的受益
者。让我们从现在做起，让文明礼仪不再是一种纯粹的口号，
而是我们每个同学的自觉言行；让文明礼仪不再是外在强加
的约束，而是我们自我内化的提升！让我们携起手来，人人
争做文明少年，让文明礼仪之花开满校园！我的演讲完毕，
谢谢大家！

讲文明懂礼仪演讲篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我跟大家讲的题目是：文明礼仪记在心

早上好！转眼间这个学期一半的时间已从我们身边悄悄地溜
走了。从我们懂事那一天起，从我们踏进幼儿园、学校这一
天起，我们的父母、老师就不断地对我们进行尊老爱幼、文



明礼仪教育。尊老爱幼是一种我国的传统美德，是我们应当
提倡的，但是在我们的校园里，只听到小部分的同学亲切的
向老师问好，我们许多同学与老师擦肩而过，没有一声招呼
问好，甚至连看一眼都省略了；带着满脑子的疑惑向老师提
问，在老师的耐心讲解、解答后没有言谢就走了。

明礼就是懂得文明礼仪，它是要求人们共同遵守的一种行为
准则，是国民道德文化水平的体现，我国很早就享有“礼仪
之邦”的美誉，文明礼仪的例子举不胜数，要是我在这里举
我们身边的例子，或许你们会说这太平凡了，那就拿与我国
隔海相望的日本来说吧。

在日本，礼仪是学生一定要学习的课程，青年在走上工作岗
位时，还要接受礼仪训练，从发型衣着，坐立姿势，鞠躬角
度，说话语气，端茶给别人喝等都有规矩，对待长辈、上级
更是要使用尊敬的语言和语气，相比之下，我们的礼仪就简
单得多，同学们都能做到的，我相信你们也一定能做到的，
当你第一次跟老师打招呼时，心里或许会颤抖，当你第一次
跟同学道歉的时候，不知如何开口，心里或许会犯愁，但那
是使我们的环境更文明的理由啊，所以在这里我向大家提倡：
文明礼仪，从小做起，从我做起、从现在做起。

谢谢大家！

讲文明懂礼仪演讲篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

人最基本的素质是讲文明，懂礼仪！文明礼仪，强调的
是“尊重为本”。每个有尊严的人都渴望得到别人的尊重，
你要想得到别人的尊重，首先你要值得别人尊重，这就需要
我们不断提高自身的修养，就要学会尊重他人。事实上，一



个受人尊敬的人，他必定是一个讲文明，懂礼仪的人。回顾
灿烂历史长河，我们曾拥有的骄傲是“讲文明，懂礼仪”，
它缔造了享誉千年的“礼仪之邦”。

今天我们积极倡导文明礼仪，这是对历史的回顾，是对文化
的感悟，更是对现实的反思 。在经济高速发展的今天，价值
观呈现多元发展的今天，我们没有理由将我们高贵的尊严和
优良的传统束之高阁，因为在我们的文化中，在我们的血液
里，浸染着的、流淌着的是“讲文明，懂礼仪”的拥有几千
年文明的民族精华。

文明是一种认识，是一种观念，更是一种文化，文明是在内
心不断生成、积累而又外显于形的，伴随着社会进步发展的
规范，它存在于我们每一天的学习、生活和工作当中，每个
人的仪容仪表和行为习惯都是它最具体的表现。本学期开学
以来，我们感受到了校园的优美、整洁，每处细节都焕发着
文明的光辉。

因此漠视和纵容在身边发生和存在着的一些不文明行为和不
文明现象，随地吐痰，乱扔垃圾；在教学 楼走廊追逐打闹、
大声喧哗；有的同学相互之间讲脏话、粗话，甚至还有个别
同学故意损坏学校的公共财物；有的同学戴首饰、染头发、
男同学留长发；上课不遵守课堂纪律，有的还在课堂里吃零
食……。这些不良习气损坏了学校的形象，也自己降低了自
己的素质，与文明渐行渐远！

学习礼仪不仅可以内强个人素质，更能外塑形象，学校作为
培育文明的场所，社会文明的窗口，更要求我们全体同学学
文明，用礼仪。希望我们全体同学能从生活中的点滴做起，
从学生日常行为规范做起：着装得体、不求时尚；说话文明、
举止大方；爱护公物、保护环境；尊重师长、学会关爱；遵
守交通、不闯红灯；讲究卫生，不扔纸屑等等……。

同学们现在，我们正处于人生中最关键的成长时期，我们在



这个时期的所作所为，将潜移默化的影响到我们自身的成长，
影响着我们将来的发展。一个不讲文明的人，一个低级趣味
庸俗的人，一个放松了自身思想 品质培养的人，一个迷失了
文明和道德标杆的人，那一定是现在最需要我们去帮助的人。
因为文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的
臂膀。没有了文明，就没有了基本的道德底线。

同学们，你们既是校园文明的创造者，更是校园文明的受益
者。 校园文明建设是一个工程，一项事业；同时也是一种文
化，一种精神。从现在做起！让文明礼仪不再是纯粹的理念，
而是每个同学的自觉言行！让文明礼仪不再是外在强加的约
束，而是自我内化的一种快乐！  让我们携起手，为建设文
明和谐的校园而努力，让文明礼仪永伴我行。

谢谢大家！

讲文明懂礼仪演讲篇四

各位老师、同学们：

你们好！首先给大家分享一个我今天早上看到的一个情景：
一位母亲正骑着自行车带着年幼的女儿迎面而来，孩子一不
小心，手里的饼干掉在地上。母亲马上停下来，轻声对女儿
说：来，咱们把它扔到垃圾桶里去。说着便把孩子抱下来，
两人弯腰一起去捡地上的碎饼干。这是普通的一幕，但不由
地让我想起了一句话：素质，是一种习惯。仔细想想，不是
吗？无论是这位母亲，还是将来的孩子，文明素质如何，在
这一细节中已经有了答案。

那么，今天我国旗下讲话的主题是：讲文明，守礼仪。

讲到文明礼仪，有人会说，概念太大，我不知道怎么做，其
实很简单，文明礼仪她是由一个一个的细节所构成，她在课



堂上表现为：专心听讲，坐姿端正；她在课间表现为：不乱
扔垃圾，不打闹，上下楼梯靠右行；她表现在一声真诚
的`“谢谢”，一句真心的“对不起”，还有每日里的“你
好”“再见”之中。其实，文明礼仪用更简单的概括，就是
我们每周量化里的出勤、仪容、卫生、课堂、公物等等。在
这再次恭喜刚刚上台领奖的班级，他们都是在这些方面表现
得比较好的班级，所以他们获得了“文明班”称号。

开学到现在已经是第七周了，我很高兴地发现，大家都在不
断地进步中，各方面已经步入正轨。但同时我还遗憾地看到
一部分的同学没有做好，出现回校迟到、上课趴台、又或者
是回到班里就把校卡摘下来，甚至是拿在手里甩来甩去，导
致校卡破损而又迟迟不更换等等的不文明行为。

同学们，有这样的一句话，如果你失去了今天，你不算失败，
因为明天还会再来，如果你失去了金钱，你不算失败，因为
人生的价值不在于金钱，如果你失去了文明与礼仪，那你就
真真正正的失败了，因为你已经失去了做人的道德基准。就
像我刚开始时说到的那母女，好的表现给人好的印象，好的
定义，反之，如果你有不文明的表现，那么别人会怎么看你
呢？所以，同学们，在校园里，在社会上，我们都要时时刻
刻记住：讲文明、守礼仪，才能成为大家都喜欢，大家都欢
迎的人。

我的讲话完毕，谢谢大家。

讲文明懂礼仪演讲篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

礼仪是校园文化的重要表现形式，具有良好礼仪习惯的人首



先给人以“赏心悦目”之感，能调节人与人之间的关系，在
学校，礼仪能使老师与学生、同学与同学之间的关系更加和
谐、融洽、友善，使校园的文明氛围更加浓厚。

我们小学生要着装得体，符合学生身份，体现出新世纪学生
篷勃向上的风采，因为仪表、仪容、仪态可以让人一看便知
道你的修养。

升旗仪式，最为庄严。这凝聚了文明与热血的国旗，在礼仪
的包围中更显得鲜艳。此时此刻，国旗下的我们要严肃认真、
精神饱满、高唱国歌，不负于“礼仪之邦”这个美誉。

校园礼仪就更重要了，下课后的休息时间，不随地吐痰、乱
扔纸屑、不拿粉笔头玩、上下楼梯一律右行、见老师和客人
要用普通话主动问好。

大千世界，芸芸众生，人与人之间难免磕磕碰碰，有时甚至
失礼失态，一句“对不起” 就能使怨气烟消云散，反之，可
能会造成意想不到的后果，甚至酿成人间悲剧。在人际交往
中，学会道歉，是我们从小学做人的很重要的一项道德修养，
我们要学会说“对不起”，力争做个文明青少年。

而且，语言是交际的工具，文明用语则是通往心灵的金钥匙，
在交际中能否使用文明用语，反映着一个人的修养，而且影
响到整个社会风气。讲脏话粗话的世界是“黑白”的，*讲文
明用语的社会才是“彩色”的。当然，生活中的文明礼貌用
语还有很多， “您好”“请”“谢谢”“欢迎”“再
见”“劳驾”“没关系”“请原谅”“早上好”“请稍
等”“请坐”“给您添麻烦了”…… 注意各种场合使用的礼
貌用语，成为一个彬彬有礼的人。

除了语言，行为也要文明。如果人人都不注意环境卫生，你
扔一张纸，我扔一张纸，如果每个人都随手往地上扔果皮纸
屑，那么，我们的家园不就变成垃圾堆了？要搞好环境，不



能光靠打扫，更要靠我们每个人来保持，不乱扔垃圾，不随
地吐痰，创建文明的临沂十小。

同学们，从今天开始，我校将开展“习惯养成教育月活动”，
而良好的文明礼仪习惯是一切好习惯的根本，让我们以此为
契机，挑起传承礼仪的使命，养成良好的习惯，为我们的未
来奠基，为我们的人生奠基！

我的讲话完毕，谢谢大家！

讲文明懂礼仪演讲篇六

（一）

各位老师各位同学：早上好！

今天我国旗下讲话的题目是：讲文明、守礼仪，做一名彬彬
有礼的小学生。

讲文明、懂礼貌是我们自小受到的教育。礼仪不仅体现出丰
厚的历史文化传统，同时更富有时代的新内涵。讲文明礼仪，
传优良美德，建和谐学校，是我们义不容辞的责任。

有这样一句话：如果你失去了今天，你不算失败，因为明天
会再来；如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值
不在于金钱；如果你失去了文明与礼仪，那你就是真真正正
的失败，因为你已经失去了做人的道德基准。

讲到文明，有人会问：“文明是什么其实文明很简单，它是
路上相遇时的一次礼让或一个微笑、是见到亲人时的一句真
诚的问候、是不小心撞到对方时的一声“对不起、是看到垃
圾之后自觉将垃圾放入垃圾箱的举手之劳等等。文明是一种
品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大家广泛



推崇的行为。

说到礼仪，人们都家喻户晓，中国自古就是一个讲究礼仪的
国家，那么，“礼仪是什么呢我们在这里可以这样理解：礼，
是表示尊重的意思；仪，是人的容貌以及举止。整个来
说，“礼仪就是尊敬他人的一种行为规范，也是尊重自己的
一种意识体现。比如说：我们每天早晨能干干净净上学、见
到同学和老师能热情地打个招呼、每天早晨排队出操能够做
到安静、迅速和整齐，每天能听从桌长的安排有秩序在食堂
用餐不大声讲话、上下楼梯能够自觉做到轻声慢步靠右行，
在课间休息时不和同学追逐打闹等等，这些都是我们小学生
的基本礼仪常识。如今在我们同学身边不时有一些不文明的
现象发生：比如说：一些高年级的学生从楼上往下吐痰，这
种举止对不对？食堂用餐时有的同学相互争吵，饭菜随意浪
费，这种现象有没有？排队出操时有的同学拖拖拉拉追逐打
闹，这种行为好不好？上下楼梯时勾肩搭背你争我抢不守秩
序，这种习惯对不对？这些都是反映了我们个人文明礼仪素
质的一些不良行为和习惯，虽然都是一些小的细节，但是，
我们要认真反思自己，及时加以改正！

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的基础。
学做文明人，学做社会人，文明校园，礼让他人，让我们从
身边的小事做起，让文明礼仪之花在校园，在社会处处盛开。
我的国旗下讲话到此结束，谢谢同学们！

（二）

敬爱的.老师，亲爱的同学们：

早上好！

今天，我演讲的题目是《校园文明礼仪》。

很高兴今天能站在这里，我我想用一首诗来开始我的演



讲，“有一支歌，我们天天都在吟唱；有一支歌，就像鲜花
四季开放；这支歌的名字叫礼仪，它的历史源远流长…今天
我来说一说校园礼仪！

当你踏着轻快的步伐走进学校的时候，你是否会想起那些经
常手拿扫帚，埋头辛苦扫地的同学；当你在干净、整洁的校
园里漫步倘佯的时候，你是否感觉到清洁工阿姨的艰辛？我
们知道，春天是美好的，可你更应该知道春天的校园是纯洁、
文明的！

在这么美丽的校园里，同学们，你们怎么可以漠视那尽情飞
舞的果皮纸屑，而不伸出双手你怎么忍心让干净的墙壁，()
留下各种笔迹和串串脚印，还发出幸灾乐祸的笑声呢你怎么
能在你同窗好友的面前演刀光剑影、插队哄抢呢你怎么可以
背着师长私自出校门、出家门，而全然不顾他们的感受呢？
难道你没有察觉到师长眼神中那一丝担心、那一缕疲惫。同
学们，美丽的校园美不仅仅需要每个人的付出，更需要你我
的文明举止呀！

文明是风，它可以吹拂每一位同学的心；文明是花，它能将
校园装扮得更美丽。同学们，让我们在春天宁静的早晨里，
在三月明媚的阳光下宣誓：从小事做起，从身边做起，引领
文明风气、创建文明校园、争做文明学生！我相信通过我们
的努力，会使我们的大家庭像春天一样充满希望、充满活力！

（三）

亲爱的各位老师，同学们：

大家早上好！

今天我讲话的题目是《文明礼仪在校园》。

什么是礼仪呢？简单地说，礼仪就是律己、敬人的一种行为



规范，是表现对他人尊重和理解的过程与手段，也可以说文
明礼仪体现的是个人的素质与修养，从传播的角度来看，礼
仪可以说是在人际交往中进行相互沟通的技巧。

作为新时代的小学生，文明礼仪的道理大家都清楚。不过，
在实际生活中，有一些现象却是与文明礼仪的要求相去甚远。
例如，天热了，有不少同学买冷饮，却随手丢弃包装袋，到
处飘着包装袋的学校，还是那个适合我们学习的地方吗？这
种现象不仅影响了个人的文明礼仪形象，也会影响我们港小
的整体形象。

中华民族是具有5000年文明史的“礼仪之邦。讲文明、用礼
仪，不仅是展示民族精神的外在形式，也是个人道德品质和
个性形成的内在因素。校园礼仪可以从以下两个方面体现出
来：

首先，文明礼仪强调的是“尊重为本，因此想让别人尊重你，
就得学会尊重他人。“礼仪从话里来，话从心中来，只有从
内心尊重人，才会有得体的礼仪言行。

再者，学习“礼仪要重在实践。我们要敢于在日常的言行中
展现自己文明有礼的形象。见到老师同学主动问好，上下楼
梯靠右行，扔垃圾不是潇洒地“投篮而是走到垃圾筐旁边轻
轻地把垃圾丢进筐里，生活中多用“请、“您、“谢
谢，“对不起等礼貌用语。也许这些是老生常谈，但一个人
的礼仪形象却正是从这些不起眼的地方体现出来的。

礼仪是人类文明的标尺；是美好心灵的展现。人生活在社会
里，注重仪表形象，养成文明习惯，掌握交往礼仪，融洽人
际关系，这是我们每一个人人生旅途中必修的一门课程。作
为一个有理想、有追求的现代人，注重礼仪的自我修养，即
在学习礼仪、运用礼仪中，对仪容、举止、表情、服饰、谈
吐和待人接物等六个方面，都能展现出一个人的教养。并在
社会交往中，有所为，有所不为，自觉地运用礼仪规范，方



算知书达理，方称得上是一个有教养的人。只有严格要求自
己，才能做到“举止文明，处世得体，方可“有礼走遍天下。

同学们，温良恭礼让，是我们民族的传统美德。荀子
云：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，国无
礼则不宁。继承传统、倡导文明、讲究礼仪是我们中学生义
不容辞的责任，是一个人陶冶情操提高自身修养的需要，更
是建设美丽和谐校园的需要，我们要从我做起，从身边的每
一件小事做起，让文明礼仪之花在港小的校园里枝繁叶茂、
长盛不衰。

我的讲话结束了，谢谢大家！

讲文明懂礼仪演讲篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我讲话的题目是：《让文明礼仪之花开遍校园》

中华民族素来是文明礼仪之邦！温文儒雅，谦恭礼让是华夏
儿女代代相传的美德。举手投足，音容笑貌，无不体现一个
人的气质与素养。讲文明礼仪更是当代小学生义不容辞的责
任。一句温暖的话语、一声亲切的问候、一副温和的面孔、
一个彬彬有礼的举动……我们都感到心灵的互动，情感的交
融。

公元前521年春，孔子得知他的学生宫敬叔奉鲁国国君之命，
要前往周朝京都洛阳去朝拜天子，觉得这是个向周朝守藏史
老子请教“礼制”学识的好机会，于是征得鲁昭公的同意后，
与宫敬叔同行。到达京都的第二天，孔子便徒步前往守藏史
府去拜望老子。正在书写《道德经》的老子听说誉满天下的



孔丘前来求教，赶忙放下手中刀笔，整顿衣冠出迎。孔子见
大门里出来一位年逾古稀、精神矍铄的老人，料想便是老子，
急趋向前，恭恭敬敬地向老子行了弟子礼。进入大厅后，孔
子再拜后才坐下来。老子问孔子为何事而来，孔子离座回答：
“我学识浅薄，对古代的‘礼制’一无所知，特地向老师请
教。”老子见孔子这样诚恳，便详细地抒发了自己的见解。

同学们，孔子被世人尊称为圣人，他之所以能誉满天下，与
他的谦虚有礼、好学向上是分不开的！我们松山湖中心小学
学生的日常行为规范总体是好的。在校园中我们常看到主动
跟保安、老师问好的学生；在食堂，我们也常见到有序的队
伍。但是我们也不无遗憾地发现，学生中还存在着一些极不
文明的言行，如个别同学在校吃零食，课间喧哗、乱扔乱丢
垃圾、不遵守作息时间等等。四月份为东莞市的礼仪生活月，
这次活动的主题是“每人多一种好习惯 ， 东莞添一份新精
彩”。为了切实提高每位少先队员的日常行为习惯，向不文
明行为告别，建立整洁优美、文明有序的校园环境。个个成
为有礼貌，讲究礼仪的新时代好少年。我们向全体少先队员
发出倡议：

1、熟记并能正确使用：请、您好、谢谢、对不起、再见
“十字文明用语”。不讲脏话、粗话，见到老师、长辈或来
宾时，能主动敬礼或问好。

2、管住自己的口，不吃零食，不说脏话，不出口伤人，不大
声喧哗；管住自己的手，不乱扔垃圾，不乱涂乱画，不吵闹
打架；管住自己的脚，不践踏花草，不在墙壁上留下脚印。

3、养成良好的个人卫生习惯，勤换衣服、勤洗澡。以朝气蓬
勃、文明高雅的形象展现在大家面前。

4、要学会站、学会坐、学会走、学会微笑。知道“站如松
坐如钟”、知道微笑是人类最美的.语言。



5、积极参加学校“文明礼仪伴我行”的各项活动，在活动中
展现自己、锻炼自己、提高自己。争做“礼仪之星”。

同学们，文明整洁的校园需要我们共同来创建。希望每一位
同学积极行动起来，从我做起、从现在做起、从小事做起，
让文明礼仪之花开遍整个校园。

谢谢大家！

讲文明懂礼仪演讲篇八

亲爱的老师同学们：

大家好！

此刻我们又相聚在这美好的早晨，相聚在这庄严的`国旗下。
在这里，我希望同学们从今天开始，立志做个——讲文明，
懂礼仪的小学生。

见到师长，主动问候；

讲究卫生，不乱扔物；

爱护公物，节约能源；

上课铃响，静候课堂；

课间玩耍，从不喧哗；

公共场合，轻声细语；

上下楼梯，秩序井然……

这些行为让我们的校园环境宁静、有序、和谐！



同学们，我们播下一个动作，便收获一个习惯；播下一个习
惯，便收获一种品格；你给别人一份温暖，别人会给你快乐
无限。你给别人一份谦让，别人会给你敬重万千。

文明礼仪，于大，可立国，可安邦；于小，可修身，可治校。
让我们从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小事做起，
养成良好的文明习惯，做文明学生，我相信，经过大家的努
力，一定会成为名符其实的文明小标兵。

谢谢大家！


