
三八节发言(优秀6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

三八节发言篇一

三八节作为国际劳动妇女节，是全球范围内女性争取平等权
益和尊重的重要纪念日。每年的三八节，我们不仅可以感受
到社会对女性的重视，也可以展望女性在各个领域取得的成
就。在这个特殊的节日里，我们不妨共同聚焦于女性的权益
和改革，并分享自己对于女性问题的体会和心得。

第二段：描绘女性权益的发展历程

女性的权益得到越来越多的关注和重视，但这样的发展并非
一帆风顺。我们可以回顾女性权益发展的历程，从最初的选
举权争取到如今的职场平等和妇女待遇改善，女性们不断迈
出坚定的步伐。无数优秀的女性代表着希望，她们以自己的
努力证明了女性与男性平等的潜能，丰富了社会的文化多样
性，也推动了社会进步。

第三段：阐述性别平等的重要性

性别平等是一个广泛的话题，不仅涉及到个体的自由和权益，
也关系到整个社会的发展。只有在平等的环境中，女性才能
充分展示自己的才能和智慧。我们应当努力消除性别歧视，
为每个人提供公平的发展机会。而在这个过程中，每个人都
应当发挥自己的力量，传达平等的价值观，为性别平等贡献
自己的力量。



第四段：分享对于女性问题的思考和体会

作为女性，在三八节这个特殊的日子里，我们可以聚焦于自
身的思考和体会。每个人都有自己独特的经历和感受，通过
分享，我们可以得到更多关于女性问题的认识。我们可以讨
论职场中的性别歧视、家庭责任的分工以及平等机会等方面
的问题。只有通过对话和互相倾听，我们才能够更好地面对
这些问题，并最终找到解决的办法。

第五段：呼吁共同努力，实现性别平等

最后，三八节不仅是庆祝女性权益的日子，更是提醒我们，
性别平等仍需我们共同努力。无论是社会机构还是个人，我
们都可以发挥自己的影响力，推动社会的进步。我们应当积
极参与到公平和平等的行动中，为性别平等贡献自己的力量。
只有坚持努力，我们才能创造一个更加平等和包容的社会。

通过以上五段的连贯文章，我们既能够回顾女性权益的发展
历程，也能够反思性别平等的重要性。并且通过与他人的分
享，我们可以不断拓宽自己的视野。最后，我们再次号召大
家共同努力，为性别平等贡献自己的力量。只有共同努力，
我们才能实现性别平等的目标，创造一个更加公平和美好的
社会。

三八节发言篇二

尊敬的各位领导，亲爱的姐妹们：

我20xx年来宾馆至今已有六年了，在宾馆这几年，我深刻感
受到宾馆人性化的管理和对员工的真诚关爱，班里为员工着
想，冬天发护手霜、生日之际送上生日礼物，房务部为我们
发放丝袜、布鞋等，宾馆节假日为我们发放福利，这些都是
以前工作中从未有过的。宾馆的企业文化帮助我学习、工作，
使我各方面都在进步提升，特别房务部组织的学习实践活动，



不断的在培养我们怎样做人、做事，感恩社会、感恩企业、
感恩他人，激发我们的学习动力，提升我们的思维能力，丰
富扩大了我们的知识面。

我们一生中最感谢的人应该是父母，因为是他们给予了我们
生命，是他们含辛茹苦地把我们抚养成人，没有他们就没有
现在的我们。我们现在这个年纪，压力特别大，上面有四位
老人需要孝顺，下面还有孩子要照顾。我的爹娘、公婆都已
上了年纪，年老多病，需要人照顾，虽然我们做儿女的都有
各自的工作，但为了照顾老人，在20xx年我毅然决定放弃自
己的工作回家照顾我的爸爸。那年刚好我的母亲去世，父亲
一时间接受不了这个打击，精神变得有点恍惚，吃不好饭，
睡不好觉，时常发呆走神。作为闺女的我是看在眼里，疼在
心里，其实母亲这一走，父亲的心是承受不了的，除了打击，
还有孤独。我可以想到每天早上一睁开眼，屋里就父亲一个
人，他得有多孤独，人一孤独就没了安全感，就会失去生活
的信心。所以我想告诉现在还年轻的孩子们，有时间一定多
陪陪自己的父母，多和他们通电话，多回家拉着他们的手聊
聊天，不要让他们感到孤独，也不要让自己的行孝之路有遗
憾。

要么说，我们这辈人的压力大嘛，老父亲这边刚安顿好，我
年迈八十多岁的婆婆又把脚给烫了，整个脚背烫伤面积很大，
而且脚背全都露皮了。那时又正赶在正月里天冷，本来烫伤
应该凉着好的快，可天冷赤着脚不穿袜子老人又冻的受不了，
我就想办法比量着脚背烫伤的面积，把袜子剪个洞，再小心
的把袜子给她穿上，这样伤口能凉着，脚还不容易受冻。因
为脚烫伤不能洗，但婆婆又爱干净，我就用热毛巾给婆婆一
遍一遍的擦洗，有时疼痛受不了，我就轻轻地给她按摩，老
人不过意了，拉着我的手对我说：“春宁，辛苦你了”。当
时听了婆婆话，我的心里暖暖的，只要老人好就是我们做儿
女最大的福分了。婆婆的烫伤恢复还不好，胃穿孔又发作了，
需要马上做手术，我们都知道现在到医院做个手术没个万数
块钱根本进不了医院，当时又正供孩子上大学，还要筹备老



人手术费用，生活真的很艰难，但是老人有病我们不能不管
啊！老人还有糖尿病，手术后刀口不愈合，需注射白蛋白，
这种药费用很高，当时我们人民医院还没有，我就到处打听，
想办法到外地去买，终于把药买回来了。老人终于在医院住
下了，做了手术。手术后老人嗓子又有炎症一直咳嗽，还伴
有痰，咳嗽起来震得刀口疼，为了减轻她的疼痛，我就抱着
她，尽量减少身体的震动，我用卫生纸一口一口的把痰从婆
婆嘴里给接出来。特别到了晚上咳嗽厉害频繁，但婆婆身边
又不能离人，再累再困，我也坚持守护照顾，每天坚持给婆
婆洗脸梳头洗脚，擦拭全身。虽然老人住医院，不能动弹，
我也叫她干干净净的。有一天我大姑姐对我说：“春宁，你
伺候的让咱妈很不过意，对我说闺女伺候的都不如你伺候的
周到。”有了老人这一句话，我就心满意足了，再累在苦我
也愿意。

xx年五一前，郝经理给我打来电话说：“老杨，家里的事处
理的差不多了，能照顾开了，你就回来上班吧！我们都希望
你回来。”说实话，当时我听了郝经理的话，真是很感动，
因为家里事停下半年多了，领导还能想着我，给我打个电话，
叫我回来上班，我真的太感动了，就这样我又回到了我们这
个大家庭里。回来后，我特别珍惜这份工作，珍惜领导给我
的这个机会，工作这几年，我也能够深刻的感受到宾馆浓厚
的企业文化和人性化的管理，所以我就在心里自己暗下决心：
绝不辜负领导的期望，一定把工作干好。

去年我的父亲身体又有病，脑梗阻，压迫神经，一半身子不
能动，只能躺在床上生活不能自理。为了不耽误工作，我就
利用上下班时间回家看望照顾父亲，给父亲清理卫生，洗头
洗脚，用温水擦身子，活动四肢，调剂着父亲喜爱吃的饭菜。
老人也不希望生病，有病也很苦恼，我就多开导多鼓励，讲
一些开心的事，让他减轻一下疼痛，精神得到充实，这是我
做儿女应尽的义务。父亲住院期间，我每天下班后中午晚上
都要到医院去照顾他。每当父亲腿疼呻吟的时候，我就恨不
得把他的疼痛加在自己身上。说实话，又要照顾老人，又要



工作，一天下来真的很累，有时累的都不愿吃饭，不愿做饭，
但是想到在床需要照顾的父亲，和在看着我的孩子，为了父
亲，为了给孩子做个表率，我咬牙坚持干着，老父亲这时需
要我做子女的照顾。父母年轻时为我们付出所有心血，养育
之恩无法报答的，我放弃自己的一切也要照顾好老人。在这
期间我也感谢周经理的关心照顾，每次我请假休班，班里的
工作再忙都尽力安排，我真是太感激。

我一边照顾着老人一边还要拉扯着孩子。对儿子，自从他懂
事开始我就教育他，有好吃的东西，首先让老人、长辈先尝，
要听大人话，学会尊重别人；上学时要刻苦学习，尊重老师，
团结同学，做优秀学生。从小给他灌输很多道理，正确引导
他做人、做事。趁现在年轻，精力充沛多学习，多学习身边
的优秀人和事，多借鉴别人的成功和教训；无论对家人还是
他人都要坦诚相待，与同事和睦相处，多交朋友，增加人脉，
搞好人际关系，对自己的人生要有目标，有追求，实现自己
的价值和梦想。说实话，在宾馆锻炼的这几年，回家我都可
以当老师了，这些育儿经大部分都是在宾馆学到的。我的儿
子也很让我放心，在单位工作稳重、有责任心，工作从来不
马虎，当天的工作当天完成，宁愿拖点下班也要做好了再走，
得到了他们领导的信任和重用。我们做父母的这个年纪，都
期望自己的孩子在家懂事，在单位工作有成绩，在社会上能
够为社会做点贡献，这就知足了。

借此机会，我做为你们小员工的大姨，也说一下一个当母亲
的心声：你们生在好时代，无论学习还是生活，各方面条件
比我们那时候优越的很。你们的父母也和我一样，都期望自
己的孩子懂事有出息，做个懂孝道，讲诚信，有爱心的好孩
子。你们在宾馆工作环境好，待遇又高，又能接受各方面的
学习、教育和培训，一定要好好工作，做个让父母骄傲的员
工。一定要向我们20xx年的房务部工作目标努力，做个四德
员工，带给家人希望。一定要珍惜现在这份工作，珍惜时间，
珍惜学习，干好本职工作。



三八节发言篇三

尊敬的领导，亲爱的同志们：

大家好，万物复苏，春意盎然！至此春暖花开的日子，很高
兴能与大家一起迎来和分享属于我们自己的节日，在此，我
要向每一位辛苦工作的女性职工朋友们道一声：节日快乐！

时光飞逝，在这一年的时间里，我们检测中心在公司党政班
子和工会的正确领导下，以“xxxx”为重要指导思想，响应总
公司的号召，建设了一支适合新时期、新形势的女员工队伍，
从生活上给予职工关心和帮助，工作上给予指导和鼓励，使
我们每位女职工都在其岗位上积极工作，以极大的热情默默
奉献，为企业生产经营不断创造新的业绩。

一、充分发挥女职工的工作热情，积极建设“女性素质提升
工程”，创建一支综合素质过硬的女职工队伍，为公司提前
实现第三步战略目标而女里奋斗。

在我们检测中心，几乎所有的组长都是女性。他们工作认真，
技术过硬，用“半边天”来形容似乎都觉的不够。她们个个
都以极大的工作热情，以主人翁的姿态积极地投入工作。当
然这与工会的参与和管理是分不开的。工会组织深入到职工
内部，关心职工工作，了解职工动向，尊重职工的想法，对
员工的工作给予及时的肯定，鼓励员工在工作中不断创新，
采纳职工合理的建议，激发和培养员工的主人翁意识，使每
位职工对自己的工作都有一种责任和使命感，从而使每位职
工保持极大的工作热情。在这里，耐介质组组长居满娣同志
当属于这里的模范代表。她一年前还在半成品组工作，那时
的她，拉皮子（胶），登胶，记录，每个程序都是了如指掌。
尤其在拉皮子过程中记录数据的时候，不仅要准确的记录每
一组数据，还要用最快的速度处理每一组数据，她是实验室
唯一一个同时左手用计算器，右手做笔录的职工。了解此项
工作的人都知道，这项工作不但要眼观六路还要耳听八方，



左右手还要不停的记录用游标卡尺量的变形量，想想一个人
操作这么多项准确快速无误，可想而知，她是技术多么娴熟
的一位职工。现在，她是耐介质组组长，在她的带领下，这
个组每个岗位，每个程序都变得有条不紊。组员之间更是和
睦的如同一家人似的互相帮助，工作更是顺利开展。她不但
对工作全力以赴，还谦虚好学。由于在介质组时间不长，她
不懂的地方就及时向同时请教，还专门准备了一个笔记本记
录工作中经常遇到的问题，一定条件下的标准等。像这样的
事例还有好多，她们组的员工都有一个自己学习的笔记本，
在女工中形成了浓厚的“比学习、比素质、比贡献”的良好
风气。就这样，女工委不断鼓励女工钻研本岗业务，不断拓
展知识层面，不断提高文化品位，立足岗位成才。

二、积极建设“女性权益维护工程”，创建温暖的女员工之
家，增强女工组织的凝聚力和感召力。关心女职工的家庭和
生活，做女工的贴心人，让每位女职工感到女工委的温暖。

维护女工合法权益和特殊利益时女工工作的基本职责。通过
板报、学习等形式对《妇女权益保障法》和《女职工劳动保
护规定》等法律法规进行宣传，是女员工提高法律保护意识，
为保障女工的合法权益和特殊的利益提供有力的法律支持。
同时及时帮助解决工作中的实际苦难，为女工进行全面的体
检，合理安排女职工的工作岗位。如硫化组的张桂荣同志，
因曾在耐介质组对油过敏，女工委了解后就将其安排在硫化
组。因她和硫化组组长侯美玲同志家在咸阳离厂太远，将其
安排上早班，切实的解决了实际困难。此外，女工委还给上
中晚班的人买了电磁炉和锅。女工委用实际行动温暖着女工
的心，极大地增强了女工组织的凝聚力。尤其是在张永梅师
傅受伤期间，女工委更是前去探望，不断的关心她的病情。
听到张师傅由衷的感谢时，女工委更是感觉与女职工的距离
拉的更近了，心贴的更近了。

除此之外，我们还组织员工在节假日出去爬山旅游，开展乒
乓球，羽毛球等活动，使女工以健康的体魄、充沛的经历投



入到工作中去。

三、积极开展“巾帼创新业“活动，推动女工在企业建设中
建功立业。

我们鼓励女职工既要立足岗位在工作中“创新业、立新功“，
同时也要在家庭生活中发扬传统美德建设学习之家、文明自
己家、幸福之家，外社会、为企业、为家庭奉献女性的聪明
才智。

女工不论在企业建设还是在家庭生活中都要发挥十分重要的
作用，我们女工委要不断求真务实、开拓创新，用心思路、
新举措开创女职工工作的新局面。引导女工在物质文明、精
神文明、政治文明建设中不断创造出新的业绩。

三八节发言篇四

尊敬的领导、亲爱的同事们，大家好！很荣幸能够在这个特
殊的三八节，与各位共同回顾、总结和展望我们在工作、家
庭和社会生活中的角色和发展。今天，我想与大家分享一下
我对三八节的心得体会。

第二段：妇女的进步与贡献

三八节是国际劳动妇女节，它是妇女们争取平等和权益的象
征。我认为，妇女的进步和贡献是当代社会的重要组成部分。
许多女性在职场上做出了卓越的贡献，她们担任高层管理职
位，做出了精彩的业绩，为企业的发展添砖加瓦。同时，妇
女在家庭和社会生活中也发挥着不可忽视的作用。她们承担
着照顾家人和教育下一代的义务，在家庭中扮演着重要的角
色。这些贡献值得我们向她们致敬。

第三段：要关注性别平等问题



然而，尽管妇女在各个领域取得了巨大进步，但性别平等问
题仍然存在。在一些职场上，女性依然面临着挑战和歧视，
尤其是在晋升和薪资方面。此外，家庭和社会对女性的期望
也给她们带来了压力。因此，我们需要关注和解决这些问题，
确保每个女性都可以享受平等的权益和机会。只有通过共同
努力，才能实现真正的性别平等。

第四段：妇女的自我价值和发展

在庆祝三八节的同时，我们也应该关注和激励妇女的自我价
值和发展。妇女不仅是生活的后盾，还是社会的建设者和推
动者。她们具备了多重的角色，并在不同的领域中表现出色。
我们应该鼓励妇女充分发挥自己的潜力，追求自己的梦想，
实现自身的价值。只有妇女能够意识到自己的重要性，并积
极参与到社会的建设中，才能真正实现个人的成长和社会的
进步。

第五段：号召与祝愿

最后，我想呼吁每个人都关注三八节，坚持平等、尊重和关
爱的原则，共同推动性别平等的发展。让我们每个人都意识
到妇女的价值和贡献，为她们提供更多的机会和支持，让她
们在事业和家庭中都能获得平等和幸福。我相信，只有当妇
女得到应有的尊重和平等对待时，我们的社会才能变得更加
和谐、稳定和繁荣。让我们一起努力，为实现性别平等而奋
斗吧！

谢谢大家！

（注：以上内容仅供参考，具体如何发言需根据实际情况和
个人体会进行调整。）



三八节发言篇五

三八节是国际妇女节，也是向女性致敬和赞美的一天。每年
的三八节，我们都会组织一些庆祝活动来表达对女性的尊重
和关爱。今天，我很荣幸能在这里发表我的心得体会。

首先，我要表达对所有女性的敬意。女性作为社会的重要一
员，承担着繁重的家庭和职业责任。她们在家庭中默默付出，
为孩子和家人提供无微不至的关爱；在工作中，她们努力追
求卓越，克服各种困难和挑战。她们的坚韧和勇气给予了我
们很多启示，让我们成为更好的人。

其次，我想谈谈女性在社会发展中的贡献。无论是科学研究、
经济产业、文化艺术还是社会管理，女性都发挥着不可或缺
的作用。她们为社会的进步做出了巨大贡献，同时也使得社
会更加多元化和包容。女性的参与和贡献是推动社会进步的
重要力量，我们应该更加重视和支持她们的发展。

同时，我也想谈一谈“三八节”的意义。三八节并不仅仅是
庆祝女性的节日，更是反思性别平等问题的时刻。尽管在现
代社会，性别平等得到了很多的关注和进展，但仍然存在一
些不公平和歧视的现象。我们应该用三八节的机会，呼吁建
立一个更加平等、公正和包容的社会，让每个人都能享有平
等的权益和机会。

最后，我想分享一些个人体会。作为一个男性，我更加意识
到了女性面临的困境和挑战。我开始关注性别平等问题，积
极主张和参与一些相关活动。我希望通过自己的努力，为创
造一个更加平等的社会做出贡献。同时，我也要向身边的女
性朋友致以深深的敬意和祝福，感谢她们在生活中的陪伴和
支持。

总之，三八节是一个重要的日子，它提醒我们要尊重和关爱
女性，同时也反思和呼吁性别平等。作为社会的一员，我们



都应该努力为创造一个公正、平等和包容的社会而奋斗。让
我们共同努力，让每个人都能享受到平等的权益和机会。谢
谢大家！女性万岁！

三八节发言篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好！

春回大地，万象更新，在这生机盎然的季节里，我们也迎来
了今年的三八妇女节，在这里请让我衷心地对所有女老师们
说一声：“节日好！”

每次听到它，唱起它，我都会在内心经受一次爱的洗礼。

人一生从上幼儿园到小学、初中，乃至大学，会有许许多多
的老师。倾注爱心，关注学生的成长，是每一位老师共同的
追求。而这其中，女老师的爱是不同于一般老师的爱，她是
一种把全部心灵和才智献给孩子的真诚。这种爱是无私的，
它毫无保留地献给所有学生。这种爱是深沉的，它蕴涵在为
所有学生所做的每一件事中。

在幼儿园里，我们有了人生第一位老师。当我们哭哭啼啼时，
是您张开母亲般的双臂将我们揽入温暖的怀里；当我们在小
小睡床上辗转反侧时，是您轻轻地走近床边，为我们掖好被
角；当我们身体不舒服时，是您急急忙忙把我们抱到医务室。

渐渐地我们长大了，背起书包，走入学堂，认识了更多新的
老师。为了我们成长，老师您昼夜劳作，却无怨无悔。多少
个宁静的夜晚，为了备好每一堂课，是您认真钻研教材；多
少个业余时间，为了转化后进学生，又是您冒着严寒酷暑去
家访；多少个节假日，您放弃与家人休闲的时间，潜心进修，
利用一切可以利用的时间来“自我充电”。



老师是蜡烛，为了光明而燃烧；老师是园丁，为了祖国明天
的花朵而辛勤劳动；老师是露珠，不断滋润我们这片绿草；
老师是大树，为我们遮风挡雨；老师是太阳、是火柴、是粉
笔……老师，一个多么令人尊敬而高尚的职业啊！

落叶在空中盘旋，谱写着一曲美妙的乐章，那是大树在对滋
养它的大地感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅
幅怡人的画面，那是白云在对哺育它的蓝天感恩。因为有老
师，我们认识了多彩的世界；因为有老师，懂得了生命的真
谛，所以我们对老师要懂得知恩、感恩。

对老师的感恩是敬重的。自古以来，伟人们都对自己的老师
有着一颗感恩的心。著名科学家居里夫人，曾两次获得诺贝
尔奖，但她在看见自己的小学老师时，马上献上一束鲜花表
达她的感激之情；伟人毛泽东也同样常常在佳节送上对老师
的一份深深感激。

对老师的感恩是要回报社会的。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成
灰泪始干。”老师，您呕心沥血、兢兢业业、默默无闻奉献
着光和热。在这平淡却不平凡的岗位上，您不仅教给我们知
识，更重要的是，还教育我们怎样做人。“十年树木，百年
树人。”做一个对社会、对国家、对民族有用的人，那才是
对老师最好的报答。

同学们，让我们共同祝愿天下所有老师永远幸福快乐、永远
年轻！

我的演讲结束，谢谢大家！


