
2023年高考百日誓师大会主持人开场
白(优秀9篇)

无论是毕业后的第一份工作，还是职业生涯中的转岗，就职
都会对个人的成长和发展产生深远的影响。在工作中，我们
要时刻保持对工作的热情和积极性，做到勤奋踏实，主动负
责。接下来是一些就职过程中的常见困惑和解决方法，希望
能够帮助大家更好地应对就职挑战。

高考百日誓师大会主持人开场白篇一

亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我十分荣幸地能够在这里代表全体高一同学发言。

今天是一个具有重要意义的日子—今天是我们高三的学长学
姐们距离高考倒计时一百天的日子。12年寒窗苦读，只
为2022年6月的冲天一飞。你们不会放过任何的一秒钟，每天
匆忙地穿梭于教室，寝室，食堂。

你们踏着清晨的第一缕曙光，从寝室疾步至教室，坐定后便
能听到你们朗朗的读书声。

跑操是我们三环的一道亮丽的风景线，跑操前，你们在全体
师生面前充满激情的宣誓：2022，我们必定成功，2022，我
们必创辉煌。听着你们那坚定的声音，便知道你们胜券在握。

跑操时，你们那铿锵有力，整齐划一的步伐，给人以足够的
震撼力。你们以最快的速度解决自己的三餐，你们绝不会因
为懒惰而在任何地方逗留。



回到教室，就看见你们挺直腰杆，投身于题海中的模样；你
们绝不会左顾右盼，因为你们深知：光阴易逝，时间就像是
海绵里的水，是靠自己挤出来的。

在经过一天的努力后，纵然十分疲惫，但你们依然还是以自
己最快的速度洗漱，尽早的躺在床上背诵着英语单词或古诗
文。高三的学长学姐们，你们是全体高一同学的学习榜样，
我在此代表全体高一的同学衷心的祝福你们能踏入自己理想
的大学。所以在这最后的100天里，让我们为自己的梦想而继
续努力拼搏吧！让我们为窗外的世界而迈出坚定的一步吧！

宁愿做过了后悔，也不愿错过了后悔。三环的全体师生都在
这期盼着你们6月的冲天一飞，期盼着你们的脸庞上洋溢着胜
利的笑容。

最后，请全体高一同学起立。请全体高一同学跟着我一起为
高三的学姐学长加油！请大家高举右手，我喊一句，大家喊
一句：高三加油！三环加油！加油加油加油！

高考百日誓师大会主持人开场白篇二

　尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

你们好！

在这春风又起的季节，我们迎来了高考百日冲刺誓师大会。
万米赛跑到了百米冲刺的时候了，嘹亮的号角已经吹响，我
们听到了加速前进的命令：从现在起就要以傲视群雄的信心
投入到高考的竞争当中，要以百分之百的精力投入到高考的
复习当中，要以前所未有的毅力投入到决战攻关当中，去书
写每一位同学的人生新篇章，书写我们xx二中的新篇章。九
百多天我们从风雨中走来了，我们踏过书山坎坷，我们渡过
学海茫茫，让我们再用100天的勤奋来迎接命运的撞击，我相
信一定会撞出闪亮的火花！



我们感谢生活，给我们留下了一百天的时间去努力。踏上最
后的征程，我们更要沉着、冷静，以平常心对待学习和生活。
学海无涯，还有许多知识我们没有很好的掌握，还有很多规
律等待探索，还有很多技巧等待总结，还有很多错误等待纠
正，每一个人都有做不完的事情，而且每个人都有难以想象
的潜力，都有无尽的进步空间。放平心态，戒骄戒躁，潜力
钻研，每一秒都有收获的契机，每一道题都有发现的喜悦。

一百天，每一天都是新的一页，每一页都写满奋斗的历程。
拿破仑说：最困难之日，就是离成功不远之时。先贤留下的.
哲理告诉我们：否极泰来，苦尽甘来。越是接近成功，道路
便越艰险。艰难困苦，玉汝于成。放下包袱，勇往直前，无
畏拼搏。高考是一场综合实力的较量，能驾驭知识，战胜困
难的人才会赢得最终的胜利。

勤奋的学习加上正确的方法等于成功。只要我们全力奋斗每
一天，就一定会取得成功的。我们站在春光中，信心满怀地
迎接盛夏的到来。十几年的寒窗苦读、辛勤劳作，为的就是
这最后的冲刺，决战的时刻。这个春季是希望之春，胜利之
春。我们的心在此飞翔，在和煦的春光中梦一般绽放。走过
迷茫、走过彷徨，积蓄力量，充满自信，变得坚强。用快乐
迎接高考，用沉着对待学习，用平常心对待成绩，用无畏的
心对待困难。

同学们，高考虽然不是人生的全部，但却是人生极为重要的
一步。人这一生会有许多坎坷要跨越，高考也算其一。让我们
“把握生命里的每一分钟，全力以赴我们心中的梦”，人生
能有几回搏，此时不搏待何时?全身心的投入，一点一滴的积
累，积蓄能量，整装待发，迎接六月。无愧无悔的过好每一
天，从容自信的奔向理想，胜利一定属于我们！

最后，衷心祝愿辛勤培育我们的老师们身体健康，精神愉快，
万事如意！



祝愿同学们一百天过得充实快乐，天天进步，六月高考，马
到成功！

高考百日誓师大会主持人开场白篇三

各位领导，各位老师，各位同学：

养兵千日，用兵一时。高三的学兄学者们，你们准备好了吗？

十二年过去了，你们都变了。摒弃了昨日的无知，你们变得
更充实了。你们找到了自己的人生方向。

梦想已悄悄睁开了朦胧的双眸，请张开你们钢铁般的翅膀，
带着十二年的梦想，向前飞吧：向着太阳升起的地方，飞向
那更美丽更宽广的天空！

也许十二年的确是一段长路，坎坎坷坷，你们也有过伤有过
泪。可是，走到今日，十二年还是悄悄地快过去了，十二年
终究还剩下最宝贵的100天了。

100天，意味着什么？这是你们用来完成青春绚丽画卷的100
天。在这关键的100天，你们必须把所有的精力投入到学习的
巩固中去，做好最后的冲刺，为生命再加一把热火。100天意
味着梦想就要成为现实，等待了多少岁月的胜利即将来到你
们的面前。再过100天，你们就要接受祖国的选拔，成为国家
栋梁，步入辉煌的人生殿堂，迎接你们的将是美丽的鲜花、
热烈的掌声和真情的'祝福。相信吧，你们都是佼佼者，你们
都是最优秀的侗乡儿女。胜利将属于你们！

我们是多么羡慕你们，因为明天你们的人生将变得更灿烂。
而我们也不会忘记，明年的这个时候，我们也将面临同样的
选择。作为高二学生，我们也正一步步向着胜利的终点行进。

我们知道，作为学兄学姐，你们都是最优秀的，我们要向你



们学习，以你们为榜样。珍惜时间，因为时间就是胜利，只
有把握住时间，我们才能更好地把握住知识。我们必须养成
认真、谨慎的态度，积极探索，培养刻苦钻研的精神。我们
要有所超越，有所成就。我们也相信，我们也和你们一样优
秀，该做好的我们一定做好，该把握的我们一定把握。为了
明天的胜利，我们一定在这关键的一年时间里做好最充分的
准备。当高考那一天降临的时候，我们会沉稳而欣慰地对它
说——你终于来了！

在你们和我们的手中，其实都握着一把利剑，这是用知识、
汗水和时间铸成的，有了这把利剑，我们就不用怕什么了。
就让我们一同飞舞这把利剑，劈霜露，斩荆棘，开出一条通
往成功之路。让我们共同祝福，祝福我们的未来更加美好。

最后，让我们携起手来，一同去迎接胜利吧！

高考百日誓师大会主持人开场白篇四

十二年过去了，你们都变了。摒弃了昨日的无知，你们变得
更充实了。你们找到了自己的人生方向。

梦想已悄悄睁开了朦胧的双眸，请张开你们钢铁般的翅膀，
带着十二年的梦想，向前飞吧：向着太阳升起的地方，飞向
那更美丽更宽广的天空！

也许十二年的确是一段长路，坎坎坷坷，你们也有过伤有过
泪。可是，走到今日，十二年还是悄悄地快过去了，十二年
终究还剩下最宝贵的100天了。

100天，意味着什么？这是你们用来完成青春绚丽画卷的100
天。在这关键的100天，你们必须把所有的精力投入到学习的
巩固中去，做好最后的冲刺，为生命再加一把热火。100天意
味着梦想就要成为现实，等待了多少岁月的胜利即将来到你
们的面前。再过100天，你们就要接受祖国的选拔，成为国家



栋梁，步入辉煌的人生殿堂，迎接你们的将是美丽的鲜花、
热烈的掌声和真情的祝福。相信吧，你们都是佼佼者，你们
都是最优秀的侗乡儿女。胜利将属于你们！

我们是多么羡慕你们，因为明天你们的人生将变得更灿烂。
而我们也不会忘记，明年的这个时候，我们也将面临同样的
选择。作为高二学生，我们也正一步步向着胜利的终点行进。

我们知道，作为学兄学姐，你们都是最优秀的，我们要向你
们学习，以你们为榜样。珍惜时间，因为时间就是胜利，只
有把握住时间，我们才能更好地把握住知识。我们必须养成
认真、谨慎的态度，积极探索，培养刻苦钻研的精神。我们
要有所超越，有所成就。我们也相信，我们也和你们一样优
秀，该做好的我们一定做好，该把握的我们一定把握。为了
明天的胜利，我们一定在这关键的一年时间里做好最充分的
准备。当高考那一天降临的时候，我们会沉稳而欣慰地对它
说——你终于来了！

在你们和我们的手中，其实都握着一把利剑，这是用知识、
汗水和时间铸成的，有了这把利剑，我们就不用怕什么了。
就让我们一同飞舞这把利剑，劈霜露，斩荆棘，开出一条通
往成功之路。让我们共同祝福，祝福我们的未来更加美好。

最后，让我们携起手来，一同去迎接胜利吧！

高考百日誓师大会主持人开场白篇五

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

你们好！

今天是个美好的日子，阳光为我们驻足，时间为我们停留，
只为这特殊的一刻！



万米长跑到了百米冲刺的时候，嘹亮的号角已经吹响！

万里长征还有最后一程，胜利的旗帜已迎风飘扬！

十年寒窗只为这一朝梦圆的感动，只为这一生拼搏的未来！

三年前，我们意气风发，指点江山，激扬文字，满载着希望
踏进湖西中学。三年后的今天，我们自信自强，去书写我们
人生的新篇章，奏响湖西中学的希望！

我们扬帆起航，向着太阳的方向。总会在前进中遇到狂风暴
雨，惊涛骇浪，但是只要这舟的龙骨是我由们的意志构成，
它就不会被折断；只要这风帆是我们的勇气织成，就不要怕
它会被吹破；只要这舟满载着我们的自信，就不要怕它会沉
没；只要我们还在奋力地摇着希望之浆，我们的心灵深处就
能听到那前方传来的声声召唤！“天生一个仙人洞，无限风
光在险峰”。机会只垂青那些有准备的人们，勤奋学习，努
力拼搏，这战斗的一百天，每天都是新的一页，每一页都写
满了奋斗的历程。勇敢无畏是我们的向导，放平心态，戒骄
戒躁，以一颗平常新去迎接高考。

青春是一本太仓促的书，而只有奋斗才能延续它的`长度。梁
启超曾说：干将发硎，有做其芒。意思是说，宝剑只有在磨
刀石上磨过，才会闪耀出夺目的光芒。而磨难，就是砥砺人
生的一块石刑石，我们此刻就在这快硎石上打磨，虽然艰难，
虽然困苦，但我们始终相信并期待着生命在金色的六月天焕
发出璀璨的光彩。

珍惜100天，让飞翔的梦想在六月张开翅膀；

奋斗100天，让雄心和智慧在六月发出光芒；

拼搏100天，让父母恩师在六月畅想期望！



100天的路程也许坎坷，但必将充实。

100天之后的六月7、8、9我们将笑傲考场，决胜未来。

最后，衷心祝愿培育我们的老师们身体健康，幸福快乐！

祝愿同学们奋斗100天，天天进步，马到成功！

高考百日誓师大会主持人开场白篇六

你们好！

三年前，我们怀着对未来的美好憧憬，载着家人与老师的殷
切期盼，坚定地迈进了洞口一中。今天是特殊的日子，还
有100天，我们将迎来__年高考，迎接祖国的挑选，我们将实
现自己人生的一次飞跃。在这里，我们面对高考赫然醒目的
战书，一起吹响一百天决战的冲锋号角。我们坚信，就是在
这里，新的辉煌将要张开腾飞的翅膀。

十二年寒窗苦读，四千三百多个日日夜夜，铸就了我们必胜
的`信念和坚不可摧的意志。书海的沉浮已不再让我们动容，
风雨的磨砺只会让我们愈挫愈勇。我们的目光从没有像今天
这般坚定执着，我们的思想从没有像今天这般成熟饱满，我
们的心灵从来没有如此激荡燃烧。

少年自有少年狂，藐昆仑，笑吕梁，磨剑十年，今将试锋芒。

如果说十二年是漫长的马拉松，那么我们已进入那最后的冲
刺；如果说此前的付出是勤恳的耕耘，那么我们即将迎来收
获的季节。

鲜红的终点在前方真真切切，成功从来没有如此贴近我们年
轻的生命。在未来的一百天里，受太阳之光华，乘春风之快
意，御天地之灵气，是强者必可脱颖而出，是胜者必可力压



群雄！

同学们，冲锋的号角在耳边响彻，波澜壮阔的画卷已经尽情
铺展。让巍峨挺拔的雪峰山作证，让奔流不息的平溪江作证。

我们决不负学校重托，

不负恩师厚望，

不负父母期望，

不负青春！

顽强拼搏，苦战百天，全力以赴，铸就辉煌！

最后，祝老师们工作顺利！祝同学们梦想成真！

谢谢大家！

高考百日誓师大会主持人开场白篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好，我是来自09级2班的xx，非常荣幸作为学生代表在这
里讲话。

春意盎然，万物复苏，在这孕育希望的季节里，我们在这里
隆重集会，再过100天，我们就要整装上阵，跨进高考考场。
这是圆我们青春梦想的动员令，这是出征的战鼓，这是拼搏
的号角。

回想三年前，我们怀着对未来的美好憧憬，载着家人的殷殷
期盼，迈进了实验中学校门;今天我们在这里，郑重地面对高
考赫然醒目的战书;吹响了一百天决战冲锋的号角。经过三年



的磨练，我们的翅膀更加有力，脚步更加坚定，我们又将带
着老师的殷切希望，带着父母深情的叮嘱，去书写我们青春
最绚丽的一笔，去翻开我们人生最精彩的一章。从现在开始
我们要做到以下几点：

1、珍惜现在，坚持不懈。

一百天很短，弹指一挥间;一百天也很长，足以成就我们的梦
想：100天，每天解决一个疑难，就会弄懂一百个难题;100天，
每天纠正一个错误，高考中就少犯100个错误;100天，每天提
高一分，就会在原来的基础上提高100分。同学们，从今天起，
不要再去悔恨过去，珍惜这100天的每分每秒，满怀信心、全
力以赴、坚持不懈地投入到高考的备考当中，去完成一次蜕
变，化作美丽的蝴蝶。

2、查缺补漏，注重细节。

一只木桶盛水的多少，并不取决于桶壁上最高的那块木块，
而恰恰取决于桶壁上最短的那块。学习也是一样，我们可能
还存在一些薄弱的学科，即使优势学科也都因为学过去的时
间久了存在着遗忘现象，甚至也可能存在一些薄弱的环节，
这些都将是影响我们高考成绩的“短板”，100天的复习是我
们查缺补漏的绝佳机会，也是我们唯一的机会，我们一定要
紧跟老师的计划，系统、全面地复习，认认真真抓落实，一
丝不苟抓规范，不留死角，不留遗憾。

3、保持好的心态

“良好的心态是成功的一半”，复习备考是艰苦而又枯燥的，
考试也日益频繁起来，这就要求我们要始终保持一种乐观向
上的心态，不能因一时的失败而气馁，暂时的落后而焦虑。

各位同学，我们都知道，今年全县有九千多名高中毕业生，
正在摩拳擦掌，跃跃欲试。高考，容不得我们有一丝迟疑!高



考，容不得我们有片刻懈怠!高考，容不得我们有半点闪失!
在这最后的一百天里，我们将众志成城，奋力耕耘，竭尽全
力，“甘将心血化时雨，润出桃花一片红。”

各位老师，感谢你们的殷切期望和辛勤培养，请你们相信：
挑战人生是我们无悔的选择，决胜高考是我们不懈的追求，
拼搏一百天是我们庄严的承诺!

同学们，高考的战鼓已经擂响，“狭路相逢勇者胜”!我们要
以高昂的斗志，百倍的信心，全力以赴奋战高考，以优异的
成绩，向学校、家长、社会交出一份满意的答卷，创造实验
中学新的辉煌!

我的`演讲完毕，谢谢大家!

领誓誓词：

(xxx)我的青春，在这神圣的时刻剧烈燃烧，火红的烈焰亮彻
了每一个角落。

(xxx)我的理想，在这庄严的殿堂盘旋升腾青春的脚步敲响了
出征的战鼓。

(xxx)今天，我们用青春的名义宣誓，我们将用鲜花铺就辉煌。

(xxx)我们不做过客般的流星，因为我们曾用智慧培育理想。

(xxx)我们不摘青色的苹果，因为我们曾用汗水浇灌希望。

(xxx)我们不做飘泊的扁舟，因为我们曾迎风破浪，渡过学海
茫茫。

(合)我们不做退缩的懦夫，因为我们曾披荆斩棘，踏过书山
坎坷。



(xxx)我们无悔，我们无畏，我们一步步走来。

(xxx)我们勇敢，我们乐观，我们已学会用自信承载未来。

(xxx)我们将带着从容的微笑，去赢得志在必得的辉煌。

(合)让家长放心，沥血呕心琢美玉。为学校争光，卧薪尝胆
跃龙门。

(xxx)我们是实中骄傲的学子，

(xxx)我们是父母殷切的期望，

(xxx)我们是自己命运的主宰。

(合)我们要让铿锵有力的誓言在高考兑现，我们要让精诚团
结的智慧在考场展现。

(xxx)九年磨剑、六月试锋。

(xxx)百日拼搏，一朝圆梦。

(xxx)捷报飞传，名题金榜。

(合)奋斗一百天，让飞翔的梦在六月张开翅膀。奋斗一百天，
让雄心与智慧在六月闪光!

(xxx)这里，我们昂首蓝天，

(xxx)这里，我们举起右拳，

(xxx)请全体起立，举起右拳，跟我宣誓!

我以青春的名义宣誓：



在高考百日冲刺之际，

珍惜一百天，让铿锵的誓言在高考兑现，

奋斗一百天，让青春的智慧在考场展现，

拼搏一百天，让父母恩师的期盼实现!

不向困难低头，

不向挫折低头，

不向命运低头。

严守纪律，自强不息;

争分夺秒，精益求精!

不达目标，誓不罢休。

我们一定会努力!

我们一定会成功!

我们一定能成功!

高考百日誓师大会主持人开场白篇八

敬爱的老师们、同学们：

大家好！

我是一位502班的同学某某某。

我非常荣幸可以得到一位运动员。因为我不仅可以为自己拥



有荣耀，还可以为班级争光虽然我只在60米的比赛中获得了
第二名，还有我在400米中没有得到名次。但我的'助手却没
有一点怪我的意思，本来以为他们都要来怪我，他们都没有
怪我只为班级得了难免几分。

每当我去操场练习的时候总能看到她那娇小的身躯在炎热的
太阳光下，就算被太阳公公晒出了汗，但是她还在我的身边
为我加油，为我擦汗，当我再跑400米时帮我跑到一半跑不动
时，是她和老师为我加油为我鼓励，虽然这次没能得到好成
绩，但是他们却没有怪我反倒对我说：”只要重在参与就够
了，不需要设么名次。

谢谢这些天为我在背后加油鼓励的人！

谢谢大家！

高考百日誓师大会主持人开场白篇九

优秀作文推荐！尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家下午好！在这个意义非凡的誓师大会上，首先请允许我
代表宜昌市二中全体高三同学向各位老师表示真诚的感谢。
三年来，你们昼夜耕耘，不辞辛劳，才丰满了我们稚嫩的羽
翼；你们细心叮咛，谆谆教导，才给了我们面对高考的勇气
和力量。在此，请让我们真诚地道声：谢谢！（鞠躬）

蓦然回首，十二年寒窗苦元四千三百多个日日夜夜，时间铸
就了我们的信念，风雨磨砺了我们的意志。此时此刻，站在
距离高考一百大的起跑线上，我们的目光坚定执着，我们的
思想成熟饱满，我们的心灵在激荡燃烧！十年磨一剑，今将
试锋芒。我们将以最热情的姿态迎接属于我们自己的战场！

那么，在这最后的一百天里，我们还可以做什么呢？有志者
说，没有比脚更长的路，而无论什么样的路，总要我们一步



步坚定而又踏实地走下去。我们要抓住每一堂课，每一节自
习，每一个知识点，每一道题目，不断夯实基础，提高能力，
我们要利用每一次考试的机会来检查自己的学习情况．勤于
用考。善于总结。我们还要保持良好的`心态，注意劳逸结合，
保持最佳的状态。

同学们，沧海横流方显英雄本色，百日竞渡方展青春风采。
这一百天，凝聚着我们十多年求学的汗水；这一百天，凝结
着我们亲人期待的目光；这一百天，是我们为成功人生奠基
的日子；这一百天，也将是我们最难忘、最珍贵的青春记忆。
只要我们勇敢而充满自信的去战斗，它就可以突飞猛进，可
以创造奇迹，可以融会贯通，可以收获累累。

为此，我们郑重承诺：决不浪费点滴光阴，决不辜负父母的
期盼，决不辜负恩师的厚望！不作懦弱的退缩，不作无益的
彷徨！

我坚信，我们xx届高三的全体同学，一定会赢得属于我们自
己的辉煌。祝愿同学们梦圆二中，梦圆20xx。


