
期末自我评价高一上学期(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

期末自我评价高一上学期篇一

随着时光流逝，高中生活就要结束，在过去的三年中我快乐
的成长，慢慢的进步，不知不觉长大了许多，成熟了许多。
我认真的学习，不放过学习上的缺点，从学习中获得知识和
乐趣，也在学习中思想得到升华，取得了较优异的成绩，得
到了老师认可，能有善良，宽容从心里包容别人。待人柔切
友善，帮助同学解决生活学习中的困难和同学关系非常融洽，
在运动会中也表现出色，为班级做出贡献。遇到挫折不退缩。
我以后会更加努力。

踏入高中以后伴随着快节奏的生活我才真正意识到时间的紧
迫性，课上认真做笔记，课下认真复习是每一天必做的事情，
脚踏实地一步一个脚印是对自己严格的要求，应对困难毫不
退缩，是对待学习一丝不苟的态度。上课时间我用心发言，
踊跃回答老师的问题，学习成绩优秀，用心参加学校组织的
活动，自觉遵守校纪校规，热爱劳动热爱群众，关心同学尊
敬师长，高中三年的生活锻炼了我成长的品质，我从中受益
匪浅。

期末自我评价高一上学期篇二

又是学年期末时，虽然一个假期又将到来，但一个学期下来
自己收获与失去并存，感觉有必要做个自我评价，为接下来
的学期做更好的准备。



在我的学习成绩上，一直并不优秀，上学总是在伪装，在发
呆，因为，当时在我的思想里完全找不到认真读书的念头，
也没有意识到读书的得益与不学习的后果。直到面临严峻的
期末考试的前段时间，“无知”的我才意识到学习的重要性，
我所意识的重要并不是为考试而学习、为老师们为家长而学
习，而是为自己为未来为今后的我而学习，学习就是我未来
的基础。虽然我开始养成一种谦虚、勤问的学习态度，我知
道学习上的东西来不了弄虚作假，是不懂就不懂，绝不能不
懂装懂!要想在学问上有所成就，古今中外所有的成功例子都
证明了只要保持这两种学习态度才行。所以，我一有问题就
问同学，直到弄懂为止。即使是对待很差成绩的人我也是这
样，其道理就在孔夫子说过“三人行，必有我师”，但是，
觉得我常常都是“得过扯过”马马虎虎的混日子。

在生活上，我基本上都可以和同学们友好相处，和睦共处，
互帮互爱，自己的事情自己做，形成独立自理自立的良好品
德——最我觉得自豪的是，光明2年期间，我从来没有一次光
顾洗衣部，即使是在寒冷的冬天，我也坚持自己洗衣服，不
给自己偷懒的机会。因为我知道惰性这样东西是培养出来的，
只要不给它一次机会，它就永远没有可能成为现实中的东西
了。还有的是，我在生活中，始终保持干净的作风，做到勤
清洁，勤洗手，养成良好的卫生习惯。

纵上所述，虽然我在这个学期没有了一定的进步，而且还一
落千丈，但是我最终也认识了自己的错误，并為之改正，我
决定给自己制定一些措施，以便更好的督促自己---精神，时
刻严格要求自己，鼓励自己勇往直前，不怕艰辛不怕困苦，
向自己的成功彼岸迈进。

总言而至，我在这学期我犯了一个极大的错误虽然如今我拟
补了，但仿佛就像一片镜子，破碎了，就算还原了，还是留
下一条深不可预测的刀疤，给我的心留下了黑暗的阴影。我
会在下学期的学习上尽力而為!但我所需要的是什么?是金钱
吗?不是的，我需要的而是同学们真挚的友谊、垦切的关怀，



更需要的是老师们与家长真诚的'鼓励。

期末自我评价高一上学期篇三

通过在高一学的知识使我又成长了一步，转眼时间过去了，
我还恋恋不舍的怀念。我要感谢老师传授给我知识，感谢同
学给予我的关怀。让我在这个美丽的校园里茁壮成长，高一
的第一个学期就这样结束了。迎来了盼望已久的寒假。

时光飞逝，斗转星移。转眼成为班级一员已半年多了。回首
这半年的点点滴滴，朝朝暮暮，心中顿生了许多感触。这半
年中经历的每一天，都已在我心中留下了永久的印记，因为
这些印记见证我这样一个新生的成长。

在过去半年的内，通过不断地学习，我收获了很多。时间就
是这么无情头也不回的向前走着，而我们却在为了不被它丢
下死命的追赶着。是的，谁都不想被时间丢下。而我们也随
着时间的流逝一点一点的成长。而美好的纯真随着风雨的磨
灭化成了成熟。或许这正是成长的代价。回想自己还是考生
的那段日子，显得是那么的遥远。

我在憧憬中懂得了来之不易的珍惜;在思索中了解了酝酿已久
的真理;在收获后才知道努力的甜美。突然觉得自己似乎明白
了许多事情，但是仔细琢磨后又不尽然……原来过去所见所
识都是那么的偏见而又肤浅，以前的天真似乎在一瞬间幻化
成无知和可笑，我想谁又不是这样的呢?或许在以后也回嘲笑
现在的渺小……我们不得不笑着回首我们所走过的路。：

在学习上：我深知学习的重要性。面对二十一世纪这个知识
的时代，面对知识就是力量，科学技术是第一生产力的科学
论断，我认为离开了知识将是一个一无是处的废人。以资本
为最重要生产力的'资本家'的时代将要过去，以知识为特征
的'知本家'的时代即将到来。而高中时代是学习现代科学知
识的黄金时代，我应该抓住这个有利的时机，用知识来武装



自己的头脑，知识是无价的。

在纪律方面，基本可以做到：尊重教师，同学之间可以真诚
相待;能遵守学校各项纪律，遵守公共秩序，遵守社会公德;
不迟到、不早退、不旷课;上学穿校服;举止文明;有良好的卫
生习惯，不乱扔废弃物。

以上是我对高一上学期期末一些方面的评价，我将结合这个
小结回顾过去，确定未来的发展目标，我对未来充满信心。
自然，这需要老师们的精心培养和同学们的真诚帮助。

期末自我评价高一上学期篇四

眨眼间我的高一生活即将成为过去，在这一学期感觉与班里
的同学亲近多了，友好多了，当然，最重要的是这期间我学
会了很多知识，也从别人的身上收获了很多道理。

说真的在学习上我感觉自己真的是没什么特长，成绩也好不
到那里去，但我很喜欢看书，我是那种只要你给我一堆书我
就可以一整天不出门的人，那可以说是我的爱好，我同样也
喜欢写写一些东西。

在学校里，感觉学得不错的还是语文那课吧。成绩还比较稳
定，但是不足的是数学和英语，不知道为什么总是学不好，
我觉得自己是真的没心学，说它难吧，其实一点也不
难。“只要用心去学没什么学不会的”这类似的话我听多了，
当然也知道问题是出于我自己的，我记得这学期刚开学的时
候说好要努力学习的，但是，到最后，成绩还是那样，一点
也没变，当然进步那样的话就更不用说了。

当然，放弃的次数是最多的，我也知道，不是我没有动力，
而是我没有那个心，不管怎样，我一定会尽力做的，我相信
自己一定能做到。



希望未来的日子能成为一个遇见什么事都能坚持的人，不要
轻易放弃就好，我知道自己做什么事情都是这样懒懒散散的。
不知道自己是不是真的能做到，但我尽力的。

期末自我评价高一上学期篇五

光阴似箭，日月如梭。一眨眼的工夫，又到了学期末，高一
的学生们开始写自我评价了吗?下面是小编搜集整理的学期结
束的我自我评价高一，欢迎阅读。更多资讯请继续关注自我
评价栏目!

在本学期伊始，我们高一年级便进行了一次重大的革新，那
就是“缩班”。

所谓的“缩班”，就是把高一级原有的6个班分成现在的5个
班。当然，这个“分”可不是一般的分，是按照教育局的高
考改革制度，以同学们的学习意向，分成3个文科班与2个理
科班，各设一个重点班。

由于我在上学期对于学习的不认真，甚至已经到了半放弃的
状态，因此，我最终被分到了其中的一个文科平行班。加入1
班这个大家庭后，刚开始是很不习惯的，因为仅有几个旧同
学分在同班。

光阴似箭，日月如梭。随着时间的流逝，我已经渐渐地适应
了这个班集体，只是觉得时光快得让人有点窒息得感觉。回
想去年，中考结束后，跟一班同学肆意地玩乐的景象，如今
已经不再了。

假如，初中时的我，能好好学习的话，结果可能就会不一样
了。现在，对于学习，我得热情比起上学期要高多了，但还
没有做到全心全意地投入其中。



在期中考试中，我虽然取得了四十多名的进步，不过这显然
是不够的。由于语文考试的发挥失常，部分科目的松懈，使
得我不能达到预期目标。我不会因此而气馁，反而会加倍努
力，认真地对待期末考试。

希望能考试顺利，争取进入前一百名，进入重点班。

.本人热爱祖国，热爱人民，拥护中国共产党的领导，及时了
解和关心党和国家的方针、政策和路线，学习了马克思列宁
主义、毛泽东思想和邓-小-平理论。

我认真学习，态度明确。作为一名学生，最重要的就是要把
书读好。所以我上课专心听讲，课后及时完成作业并进行预
习和复习。遇到问题时总是能及时向同学和老师请教，并善
于总结经验，也尽自己的力去帮助别人。

我自觉地遵守学校和宿舍的各项规章制度，注意卫生，爱护
公物，尊敬老师团结同学。与周边的人和睦相处。参加了长
跑活动、植树活动、青年志愿者活动、舒肤佳产品的调查、
义务家电维修和义务家教服务等校、班组织的各种活动。我
乐于助人，总是尽力帮助在学习和生活需要帮助的同学。

生活在这样的环境下，我觉得自己很幸福，我觉得自己的幸
福来自社会，所以自己也要报答社会。生活在一个集体中，
就要有广阔的胸襟和博大的胸怀。要让自己的生活更有意义，
生活要有规律，要有远大的理想和追求。人活在这个世界上
就要有信念，坚持了信念就能活得更有意义。

在新的学期，新的环境下我要重新开始，无论过去是失败还
是成功，通通忘记，那已是历史，我要把经验和教训铭刻于
心。面对新的挑战，要有信心和决心。“一个人假如失败了，
并不证实他永远完了;假如他认输了，并且退却了，那他才永
远完了。”



新学期刚开始，我觉得应该做好四个“心”一是收心，把暑
假的以玩为主转变为以学为主的生活方式。二是决心，我要
在新学期就下定决心使自己的人生有一个美好的开端。三是
恒心，在学习上下功夫,要持之以恒,战胜困难。四是爱心，
不仅要提高学习,同时还提高品德修养。

这半年的点点滴滴，朝朝暮暮，心中顿生了许多感慨，通过
不断地学习，我收获了很多.忽然觉得自己似乎明白了许多事
情，但是仔细琢磨后又不尽然……原来过去所见所识都是那
么的偏见而又肤浅，以前的天真似乎在一瞬间幻化成无知和
可笑。知识无止境，人的发展亦无止境，我还有很多的知识
需要学习。

这半学期过去了，应总结过去，弥补以前的不足。时间是搞
好学习的前提与基础，效率和方法更为重要。我会合理安排
时间，调整好作息时间，分配好学习、娱乐的时间。我要用
知识来武装自己的头脑，知识是无价的。


